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Milarépa :
« Qui a faim n'est pas contenté en entendant parler de nouitido&. manger. De méme, connaitre le Dharma
est vain si on ne le met pas en pratique. »

Guru Chégom :

« Croire en la causalité des actes est la vue correatewequi ont des facultés inférieures. Réaliser que toutes
choses extérieures ou intérieures se trouvent dans les deux uni@mErenges/vacuité et conscience
éveillée/vacuité, est la vue correcte de ceux qui ont des fagnligennes. Réaliser que ce qui est vu, celui qui
voit et la vue elle-méme ne sont qu'une seule et méme chosdawaild correcte de ceux dont les facultés sont
supérieures. »

« Rester l'esprit concentré sur son objet, telle est latatiédi correcte de ceux qui ont des facultés inférieures.
Demeurer concentré sur les deux unions, apparences/vacuité et momsnieillée/vacuité, voila la méditation
correcte de ceux qui ont des facultés moyennes. L'absence d'objétlitietion, de sujet méditant, d'expérience
méditative ainsi que du concept méme de cette absence, voila la iméditatecte de ceux dont les facultés sont
supérieures. »

« Prendre garde a la causalité des actes comme a la prunelle de ses yeuxtivailédiaecte de ceux qui ont des
facultés inférieures. Agir en voyant tout comme un réve ou une illusiomueag'est l'action correcte de ceux qui
ont des facultés moyennes. N'agir en rien et sur rien, vadéioh correcte de ceux dont les facultés sont
supérieures. »

« La constante diminution de la croyance au moi, des émotionsvesgates pensées, voila le signe correct de
chaleur commun a tous les pratiquants, que leurs facultés soient supérieures, moyen@esuras. »

Tantra de Kunched Gyalpo :

« Les bouddhas et les étres, et les existants phénoménaux du maledeéétes sont apparus de la nature de
l'esprit ('esprit illuming), le créateur universel (le gbeiur). Quiconque les conceptualise autrement n'a pas
l'opportunité de me rencontrer, le créateur universel. »

Selon le Moutik Trengwa :

Le Corps absolu semblable au ciel est brusquement obscurci paieles des étres sensibles. Bien que la réalité
absolue ne soit pas illusionnée, elle se manifeste a I'esprit aikrende lillusion, au premier instant des causes et
des circonstances.

Selon le Dordjé Sempa Nying gi Mélong :
Tous ces étres sensibles des trois domaines se sont égavés fpant de la base qui n'est rien, cette base qui par
essence est vide, par nature est lumineuse, et dont la compassion est la capaaitdtciaaux étres sensibles.

Selon le Rangshar :

Bien avant que n'existe le moi, la base, appelée, base denlzegoureté primordiale, se présente sous le triple
mode de l'essence, la nature et I'énergie. Son essence esigaese immuable et incessante appelée, condition
naturelle du corps du vase de jouvence ; sa nature est la naiufestcessante des cing lumiéres ; et les
apparences de son énergie compatissante sont tel un ciel sans nuages.

Selon le Thelgyour :

Dans la sagesse de l'essence primordialement pure, l'egisterierme ignorance est impossible. Les nombres un
et deux n'ont aucun sens. Analysez-la, elle n'est ni existaimexistante ni accomplie. Cette réalité absolue qui
ne se démultiplie en rien n'existe méme pas en tant que sagesse.

Ne reconnaissant pas I'un, au sein de la pureté primordiale, taornait pas la réalité absolue. Et en vertu de
cette cause surgit 'appropriation. Ce support imaginaire, aawides couleurs, constitue les causes et les
conditions d'une subtile division, par lesquelles le karma samsarique se concrétise.

LONGCHENPA

Originellement vide et sans origines, la nature de l'espritétat de Bouddha spontanément présent et incréé. Tel il senmrést tel il
demeure dans l'égalité. Sans commencement ni fin, immobitenatable dans l'avant et l'aprés, sans spéculations ni partidliegscende
tous les voiles des déviations. En lui, point de niveaux de progression ni de voies arpagcouril n'y a pas de substance, toutes les velléités
d'entrailnement et de progression s'épuisent a vouloir corriger le ciel ! éssSage d'elle-méme, libre de tout artifice corrupteur, n'a jamais p
étre souillée, tel 'océan ou se mire la lune. Pur et irspat le vaste déploiement de I'espace unique, telle est la dimeatsyssale de
lintention essentielle trés profonde. L'ouverture de la rédd#élae créatrice de toutes choses, est le champ du déploiement spontaeug du c
de toutes choses, car son essence est lumineuse et sa compessgante. De ce fait, elle est toujours spontanément aceohbwpliéalité
absolue est la dimension unique ou I'on ne peut imaginer le moindre atome d'un phénoméne éaaragarespatiale.

Les phénoménes composés, vides bien qu'apparents, s'élévent en fanoidgeemagique de la réalité absolue, comme le jeu de la natur
spontanément présente. Ainsi, I'univers et les étres, l'exasfgrdnomeénale et méme les bouddhas des trois temps ne peuventgitisima
d'une autre nature. Depuis toujours incréée, leur nature est absolumeSopdi@nement déliée, la reconnaissance de l'essence se lillere. !
besoin d'effort car elle transcende causes et conditions. ii2etbee n'est ni identifiable a l'autre ni au tout, quelles quatsoés étiquettes,
qu'un seul instant vous les examiniez, il n'en demeurera riesllemsont vides par essence. Etre et non-étre sont l'intelldetCorps absolu

en est libéré ! Ce n'est ni séparé ni autre car il n'y a pas d'attachement anerggl €



Dans la nature de l'un, semblable a l'espace, se manifessenbinbreux systémes philosophiques de lintellect discriminanbustse
réunifient dans cet esprit d'éveil de la Grande Perfection.malaiere du ciel, il embrasse tout et, en se déployant, kwield vaste lieu
d'origine de tous les phénoménes. Tous les phénoménes variés étant &gal jet parfait, bonheurs et peines, hauts et bas sontalysoir
comme la forme de la lune reflétée dans I'eau. Puisqu'ils aggmarasans vraiment exister, rien en eux n'est obscurci$saest I'état non
duel de la perfection spontanée. Bien qu'apparaissant de lapsostg'ils n'ont aucune réalité, causes et fruits, indistincts,déontés de
toute surestimation ou sous-estimation. Ceux qui suivent les véhitiglesfa aux préceptes des vertus et des vices jamais ne renzonkeer
sens authentique. Au niveau ultime, quand se manifeste la puretédimlmoon née, elle est inimaginable et dénuée des élaborations du su
et de l'objet.

Comme rien d'autre ne sera jamais congu, causes et fruitsawstendés et la condition naturelle n'est pas du domaine V@ikdeprésent
ceux qui admettent les causes et les fruits, le karma eirémnstances, procédent a I'examen de la nature de ces appai2eseing objets
des sens a l'extérieur, quels sont donc la cause premierdrdt 2 Quelle est la nature de l'esprit ? Qui lui a donné araiss? S'ils les
analysent ainsi, ils ne verront rien de tangible, a l'instdiedpace. Puisqu'elles transcendent causes et fruits, lesrpEasont I'état de la
réalité absolue originelle. Incréées, non produites, pour sir sles spontanément accomplies ! A quoi bon s'attacher a leffat et
'accomplissement ? Tous les phénomenes, vides depuis toujours, n'clet gais cependant, attachés a lignorance, vous errez dans ce
existence. En fait, s'il y apparait quantité de bonheurs et de souffrances, leur cont@ais ples réel que celui des réves.

Incréé, le plein éveil est dénué de nature propre : Sachezsfjwilde depuis toujours, sans fondement ni origine ! Toutes les désignat
intellectuelles sont essentiellement vides. Quant aux phénomdadsjsaun et distincts sans qu'il y ait dualité, les ignarafattachent a leur
réalité et s'enchainent eux-mémes. La cage des différentesophies n'est en rien libératrice ! Ce n'est pas en suesmiréceptes des
causes et des effets aux niveaux ordinaire et ultime que vous mlmprercle vicieux des phénomeénes étiquetés par lintell@etst ainsi
gue, dans les trois véhicules de la cause, on entraine l&dpide d'antidotes, abandonnant ceci, bloquant cela. Or la frgdghese née
d'elle-méme n'est ni modifiable ni corruptible ! Innombrables samt gei ne trouveront pas la liberté. Des deux véhicules qui tenderavers
fruition, le premier est le mantrayana secret externe endiasions. Dans le Kriya, alors que la pure réalité absoluenesspace unique ou
sont toutes choses, on agit tel un serviteur et I'on s'atta&hdualité, acceptant ceci, rejetant cela. Jamaisidose délivrera de la cage de
l'espoir et de la crainte, car s'attacher a la fois &tunla dualité est dégradant. Dans I'Upayoga, alors qudilé edsolue est la pure nature
spontanée, l'on s'attache a la dualité a la maniere d'unofredin ami et I'on s'entache d'illusion. En triant dans Hessanique ce qui est
acceptable et ce que l'on doit rejeter, jamais on ne sera capauptempler le coeur du réel. Dans le Yogatantra, les cing éveiliestas et

les quatre prodiges magiques s'épuisent dans la telléité qui n'est frlpfdii corruptible. Ce qui est non né depuis toujours ne peut étre cré
par la suite, et I'essence ultime de l'esprit demeure impiiste. C'est ainsi que durant seize, sept ou trois vies, ¢ousilent le niveau de
libération de leur vraie nature. Parmi les trois sectionsahtna interne, dans le Mahayoga, I'esprit pur s'exerce aux ghatses d'approche
et d'accomplissement et aux émissions-réabsorptions lumineusgps, ilést ni modifiable ni corruptible. Mais s'il est ainsi depaigours, a
guoi bon le modifier artificiellement ? Et s'il ne 'est paess pratiques ne sont d'aucun bénéfice ; comme un nceud suspenducian<Ele
'essence qui ne connait ni adoption ni rejet demeure imperceltiods. 'Anuyoga, l'espace et la sagesse sont I'état indivisibls, dans
l'essence unique n'existent ni causes, ni fruits, ni correctitifisiglles. Dans la pure nature spatiale non duelle, féliettvacuité n'ont donc
jamais eu une quelconque utilité ! L'Atiyoga est l'esprit d'éudihe distingue plus création et perfection. Mais l'esprénties s'y amarre au
sans-limites ... Il est épuisant de capturer l'esprit avies$® de l'espace ! Qui donc s'installe au plus profond de ceegugn'une sorte de
vide ? Ne reconnaissant pas l'essence des perceptions, tous igmarentenu unique, égal et parfait des phénoménes. Qui est donc
connaisseur de l'esprit qui s'en remet complétement a cesretajifs aux différentes divisions ? Ainsi, tous ces véhicutegéérent votre
esprit immaculé dans l'effort, laccomplissement, I'abandatoption et méme dans l'inconcevable : Incapable de réaliser celgs®mnce,
sous I'emprise de linfortune, de mauvaises doctrines et de philosopb@stes, vous ne verrez pas cette essence sans abandon ni obtent
En progressant le long des voies, vous pratiquez selon des niveaux, tenu par un serment gigevolaslaffhaladie du zele, voila la cause qui
ligote les hommes dans l'existence ! Ce n'est nullement l'intention de lsesagesd'elle-méme.

Dans I'éveil qui est de la nature de I'espace, I'esprit d'éveilsssriee méme de I'espace. Ou se trouve donc celui qui parcourt la voie lde I'é
? Placez donc cet esprit qui chemine dans la dimension de l'espace, et @myelmpens ultime sans chercher a rien adopter ni rejeter. La @
tous les phénomeénes non nés sont sans voiles, la saisie intdéegtaduit déviations et obscurcissements. La ou il n'y a pas deuscbs
progresser est une déviation, et regarder la ou il n'y aneir produit des obscurcissements ; il en est ainsi dans chassysiemes des
véhicules de la cause et du fruit. Tant que vous ferez des gfoss longtemps que vous serez zélé, vous serez dévié et, unlestisci,
vous ne contemplerez pas I'état naturel. Lorsque vous recherchez enwguétes bon, plus vous cherchez, plus vous vous fourvoyez et vol
vous obscurcissez. Si vous désirez voir cette bonté, ne la cherchemigaconsidérez plutot avec certitude que votre nature est bonne. I
méme, quand l'esprit pur recherche I'esprit, ce chercheusigfihe en poursuivant le but de sa recherche. La nature de I'tmptripére
depuis toujours, demeurez en vous-mémes sans la chercher a cotfjgesl'adrrecteurs. Considérer qu'en la spontanéité unique sont ne
véhicules ne suscite ni déviations ni voiles, comme les ridesaur A la considérer, on ne la voit pas, a la rechercher, ntrmuve pas.
Accédez a votre nature ou depuis toujours il n'y rien a créer ni a dissiper.

La sagesse n'est pas connaissable et sa profonde paix n'estgp@nfaire. Non duelle, sans attaches, elle transcenéatiémes de la
surestimation et de la sous-estimation. Sa nature esgtelle, et son mode d'étre primordial spontanément accompli.SEllewd ce qui est,
accédez donc a cette grande universalité ! Pour ce qui est spoatarg&oompli, nul effort acharné n'est nécessaire. Et concesmant
existence, y a-t-il quelque chose a voir ? \byez donc clairemertbgedes phénoménes non nés sont la réalité absolue et que &&tée tel
transcende causes et fruits ! La quintessence des préceptegtrduest cet espace sans limites ni centre de laéréatolue, sans considérer
les voies de la cause et du fruit, des phases de création eteldipertoutes les qualités spontanées sont parfaites dans $espetain. Un
recueillement qui repose sur I'espoir de ne rien produire ne donnevpmd'@sprit essentiel qui dépasse la sphere mentale. Masnahgse
conceptuelle qui fait croitre les élaborations diverses ne donne yhirsl& mode d'étre primordial qui est au-dela de l'intellees méthodes
aux multiples moyens, semblables aux joyaux de l'océan, ne donnent pakaatire primordiale de ce qui est. Si vous accédez au tel que
sans espoir ni crainte, votre étre véritable apparaitra. Maigarder partout, il n'y a rien a voir. Car en vous actadificiellement ailleurs,
vous vous gonflez de satisfaction, et vous nourrissant de doutes et d’hésitations, vous vousebsausiméme.

Pour unifier le sens des doctrines a la fois nombreuses et ydl@épst essentiel, au repos et sans artifices, ettdmp pur du triple Corps,
ou le maitre, lassemblée, le lieu et I'enseignementaomature des cing perfections. Avec une telle conscience, dendgtegziu sans rien
faire. L'avant et l'aprés, les trois temps, samsara et nireahdesprit en déploiement, mais tous sans exception ont une esserestequie.
Quintessence qui tout embrasse, I'éveil en tant que tel est Bodéghi# toujours, la réalité absolue au présent. Incréée, lartenti
primordialement pure émerge et, bien que désignée par des syrdrdss elle ne peut étre démontrée. Il est vain de vouloir cochgrda
telléité a coups de mots et de lettres. L'esprit parvenucémia des nombreux véhicules se résume a l'esprit éveill@okt,en réaliser



l'essence, il est enseigné que toutes choses sont lices sipasel'@nique. C'est la le coeur secret de la vérité univeetelleus y verrez la
telléité de I'esprit. Les infortunés ne le réaliseront jancaiscela revient a décrire une image a des aveugles de naisQaeccomprendre au
moyen des symboles et des liens interdépendants ? Grace a la blewéndaitre, les fortunés éveilleront du plus profond d'eux-mémes un
réalisation semblable aux rayons du soleil ou a un lotus. Votrepressence est égalité des trois temps : demeurezdyefradnt sans
conceptualiser sur les phénomeénes et leur réalité absolue. Natunelizmest I'éveil de toujours, vous n'étes donc plus lié a des attacheme!
soudains et tout se déploie dans la voie. Les phénomenes et le sujet qui les reconntit denéldité absolue.

Quand toute émergence est le jeu spontané de rigpa, il yrig ldmontanée ; accédez au courant originel qui n'est nullemeomporipar
l'artifice. Quant aux jeux du Corps absolu, I'esprit nature'es pas en vous amarrant solidement a une concentration natedigteavous
les réduirez a I'un ! De fait, réalisation et non-réatisas'égalisent, et sans imaginer le moindre atome de donuunade perte causé par le
bien et le mal, cessez de vous enchainer a la vue, la noddigatiaction ! Dans ce qui est depuis toujours, point de distnactide non-
distraction ; c'est cet intellect trompé par l'espoir aetri&inte qui fixe I'esprit sur 'un ! Il vous entrave en vouscatat intérieurement a
linimaginable. Sans plus imaginer que l'esprit et sa naturedstinicts, dans I'égalité du vide et du non-vide, tout lieu dgenee est ainsi
depuis toujours. Sans le nier ni l'affirmer, sans produire ni desaine, admettez qu'il en est bien ainsi, de quelque sorte qliepgmrence.
Dans le pur Corps absolu, dont 'absence de discursivité est sendblaisigace, I'esprit et les apparences sont le spectantiiage d'un jeu
aux multiples facettes. Non né et sans complications, tég @sbdige magique de la naissance. Sans le vicier par lan&yflexion ni la
guéte enragée, admettez qu'en cet état qui comprend tout, tqui @merge est ce déploiement. Au sein de la dilatation ualleede la
réalité absolue, ancrez-vous dans la telléité sans pratiqrejeteni I'adoption et sans vous en départir d'une quelconque maiédlesséz-
vous dans l'égalité. La nature originelle ou ni haut ni bas n'ekistt le domaine primordial ; ancrez-vous dans la telléité inptunelée, qui
n'a ni limites ni centre. Libéré de l'effort, le Corps absafarmel n'a rien a montrer. Libérée du désir, la paix insalisie est ce qui est.
Libérée de l'activité, la nature spatiale de I'esprit ntaaienéditer. Installez-vous tout a l'aise puisque réalisation etéadisation s'égalisent !
La plus grande maladie de ceux qui s'engagent sans aucune vtaepasobn de l'effort qui inflige ses tourments a l'esprit. Wrtel zéle
contient les causes et les futurs fruits du samsara matsdls n'auront la capacité de parcourir la voie de la déligrdres espoirs grossiers
s'habituent au bien et au mal et s'emparent des paradis dasie€es douloureuses de ce domaine du désir ; les espritsaldide vertu,
s'amollissent et goltent la récompense des quatre absorptionstiv&diia domaine de la forme. Les esprits non discursifs, canpét
immobiles, tournent en rond dans les quatre séjours du domaine saas-fgui donc modifie et souille I'esprit naturel ? Ces comestde
toutes sortes font naitre lincompréhension et il n'y a plus d'occasion pour se déliemrdiisns de I'existence.

Les trois temps unifiés, voici le grand éveil primordial, nature sans cogitatioblagde a I'espace, état d'égalité ; inimaginable de lui donner n
serait-ce qu'un nom ! Sans égal, il n'a pas d'attributs ; ihees merveilles que ce grand déploiement ! Parfait dabade, indescriptible,
inexprimable, spontanément présent, non produit, immuable est le champ natunteient banniére victorieuse jamais abattue, c'est le gran
espace. La luminosité de l'esprit est au coeur de toutes clsodsen que les parures du multiple, ni embrouillées ni rel&¢hsmnt
spontanément 1a, non duelles, et comme dénuées de toute élaboration. Apparues tsaigetéfordes que dans I'esprit on ne peut étiqueter ;
demeurez donc naturellement détendu ! Vide de la sorte, le Corgds abss artifices s'accomplit spontanément comme le roigdditéénon
discursive. Roi immaculé, de la sorte sans rejet ni adoption, Bouwrdghentique, il est I'état qui transcende causes et fruits.ndpn
spontanément parfait, cet esprit au présent est le senyuake daii ne corrige ni ne corrompt rien de ce qui s'éléve ; iidate de la Grande
Perfection naturelle. Bien que ne se départant pas de l'unidité adsolue immuable, les choses apparaissent comme des f@rndes,
incessantes et individualisées. Absolument paisible, non produitec@urae 'espace, une telle sagesse sans naissance n'estcpaseobs
Omnipénétrante, sans partialité, elle est le supréme secret, la Grafed¢idhe Dans cette nature sans fondement ni origine ni substance, il €
inutile de s'accomplir a l'aide des pratiques de l'activiedteffort. Dans une telle condition, reconnaissez la tell€igst la proclamation
universellement connue de l'océan des mystéres, le rigpa spontapanfieittou toute émergence est un jeu, limmensité origmelt libre

ou adoption et rejet sont inimaginables ; la reconnaissanceutiditbération, I'état primordial qui s'écoule de lui-méme. Puisquednt
Sumeru de la réalisation est absolument inébranlable, il englobe tout et se déplnteger timension de la Grande Sphére.

La méditation

Une telle vue est le grand effort ; quand vous vous détendez ainsladestonnaissance du cours naturel, tout ce qui s'éléve se libé
naturellement, comme un océan de pureté. Non médité, sanstiietranconcevable, inexprimable et dénué du sujet-objet, voici rigpe
spontané, sans correction ni altération qui est la méditatitaragure primordialement pure. Dans la réalité absolue olisdgaéalisation

et non-réalisation, sans vous corrompre en vous attelant a la concentrationigatiétade 'esprit, accédez a I'état primordial ou mouvement
et immobilité sont indivis. Sans projeter ni réabsorber de penséméme méditer, I'état ordinaire est rigpa ou tout s'écotigaliement, la
perfection d'égalité non composée. Décidez-en sans méditegnmé mon méditer, et dans un tel état, accédez a la détefsendeure
primordiale.

Shantideva « La marche vers I'Eveil » (Bodhicaryava tara)
LA PRISE DE LA PENSEE DE L'EVEIL

Je me félicite du bien fait par tous les étres, grace aiguéehappent aux souffrances des lieux de tourment ; qu'ils
soient heureux ! Je me félicite que les étres accumulent @dt®sn car c'est pour eux la cause de I'Eveil, et qu'ils
soient définitivement délivrés du cycle douloureux des existences. Je me dé&jdveil des Bouddhas et des degrés

de réalisation de leurs Fils, les Bodhisattvas. Je me ré&jesipensées vertueuses, vastes et profondes comme la mer,
tournées vers le bonheur des étres, et des actes qui réalisdriete Je supplie, les mains jointes, les Bouddhas de
tout l'univers : qu'ils allument le flambeau du Dharma pour les égarés qui tombermt gauf$re de la douleur.

Le testament de Garab Dorje : Frapper lI'essence emdis stances

A la confiance en la réalisation du discernement naturel, hommage soit rendu !

Puisque ce discernement qui n'est point établi en tant qu'existtnge’jl exprime le mode d'émergence de manifestations natusatiss
aucune entrave, alors lintégralité de l'existence manifegiparait comme le champ pur du Corps Absolu, en une émergenceligarese
directement en nous-mémes. C'est la fusion de la Contemplation de tous les Bienlieame uomrtenu.



La Vue est le grand abime infini, la méditation, rayons de connaissad@@mour et la conduite, enfangon des Vainqueurs. En pratiquant air
de la sorte, on obtiendra le plein Eveil en une seule vie eeffans Quel délice méme si cet Eveil n'est pas acconfdi grand abime infini
gu'est la Vue. Frappe ainsi I'Essence propre au principe des Trois Stances.

Tout d'abord, laisse ton esprit détendu, sans projeter ni rassesabiepensées discursives, en demeurant libre dans cet déat ke, hurle
soudainement un Phat qui frappe lintellect, brutal, féroce et ra¢lle merveille qu'il n'y ait rien qui soit si ce n'estte hébétude. En cette
hébétude est une transparence, une transparence qui jaillit, indieddanais qu'elle est le discernement du Corps Absolu ! fTdbas le
premier point essentiel, la confrontation directe a ta propre Essence.

Ensuite, que tu demeures dans le mouvement ou dans le calme,sgigeen colére ou attaché, joyeux ou triste, en tous mometustes
situations, identifie le Corps Absolu que tu as reconnu, unis lee@lamiére fille a la mére qui t'es déja familiéredeimeure ainsi dans
lindicible état du discernement. Détruis encore et encoralieec(sans pensée), la félicité, la clarté et les giojex; hurle soudainement la
syllabe des moyens (habiles) et de la connaissance (Phat) dsotédlequ'accés-a-l'égalité (méditation) et aprés-obtenticcugations
guotidiennes) ne soient plus distincts et qu'il n'y ait plus de diiférentre sessions et intervalles entre les sessions. Deroetireiellement
dans cet état d'indifférenciation et tant que tu n'auras pas obtstabilaé, rejette les distractions, chéris la méditatiardé€oupe ton acces-
a-l'égalité en sessions, en tous moments et toutes situgtiéasrve le flot unique du Corps Absolu et sois certain quildisstre chose en
dehors de cela ! Tel est donc le second point essentiel, l'acquisition de la cengate di

Que cela soit dans l'attachement ou l'aversion, la joie auffrance, toute cette soudaine discursivité ne laisse aucunedtmsdétat de la
reconnaissance. En identifiant le Corps Absolu exprimant ladipartimage de dessins faits sur I'eau, le flot de Igenee et de la liberté
naturelles est sans entrave et tout ce qui émerge devient la. nourritude cliseernement-vacuité. Tout ce qui est pensé est le dynamisme
souverain du Corps Absolu jaillissant en une merveille naturellement fpsmastrace. Le mode d'émergence des pensées est certes sembl
au précédent mais la différence dans la maniere dont elibgimmnt est trés grande. Sans cela, la méditation couid soie de I'égarement,
mais si ceci nous anime, I'on jouit de I'état du Corps Absalsi isEme méditer. Tel est le troisieme point essentiebrifiance directe en la
Liberté.

Abhinavagupta (Sivaisme non-dualiste)

Au terme d'innombrables renaissances et quand il reconnait sa pabpre indicible - masse indivise d'une félicité supréme émimdrgans
précédent (apurva) - soudain, le fil de toutes ses activitéegisie l'ignorance) se brise et le roi des yogins, comme emisd'atitude de
I'émerveillement (vismaya mudra), contemple la totalité dess &ui surgit de I'éther de sa conscience et s'y résorbenanigre d'une
multitude de reflets apparaissant a la surface d'un miroir.

Il jouit du grand épanouissement (de la conscience) et soudain, sa nature esserdiaie s

Il semble pour ainsi dire, saisi d'émerveillement, comme pldagsé l'attitude de I'étonnement (bouche bée), lorsque l'essenc&éalité
épanouie jaillit de maniére imprévisible en toute son harmonie et toute sa sublimité

Le roi des yogin se tient ferme (dans cette conscience)elacher son étreinte, et le flux méprisable de la naisstrbe la mort qui frappe
de terreur le monde entier n'existe plus pour lui, sa cause, l'impureté native, ayant dispa




Introduction

Je présente ici la tradition tibétaine mystique appelé Dzogchen. Cepbrefi&st articulé autour d'un court enseignement Dzogchen tradition
oral (donné en décembre 2003 en France, par son Eminence Namkha Drimed Rabjam Refzolijiéée Ripa). Pour expliciter celui-ci je doni
des extraits d'ouvrage en langue francaise sur le sujet (eadye). Je présente aussi a titre de comparaison la traglit@ite non-dualiste du
Cachemire (cadre bleu) en citant également des ouvragesgee [ancaise dont principalement ceux de la regrettée Sillamrn, Directeur de
recherche au C.N.R.S. initiée a cette tradition. Pourquoi cettparaison ? Ces deux traditions ont beaucoup de ressemblansese et
longtemps influencés dans la région de I'Himalaya et expriment et dsedinie Réalité. A la fin de ce texte vous trouverez une liste des @iv
utilisés ou a consulter pour approfondir cette étude

Relations et influences mutuelles entre le Bouddhise tibétain et le Sivaisme non-dualiste du Cachenair

tiré du livre : Hymnes aux Kali la roue des énesgiévines de Lilian Silburn

Dés le Rg Véda et a travers les millénaires se poskde le méme probléme fondamental du rappdare éabsolu et le relatif Aditi, l'infini, la
substance temporelle d'une part, et d'autre garilduzeaditya qu'elle a engendrés .C'est le Temps unique étéreelterrible, secret, toujours présent
et néanmoins en changement perpétuel, divisibleeeres, secondes, tel que le chante le syskatavadg ou encore Siva-Mahakala, I'éternité qui
avale le Temps et, sous forme ydEmantakamet un terme au restricteur-divinité de la mout;emcore Rudra associé au feu qui consume intégeate
I'univers; enfin la supréme Kali assoiffée de saug en tant qu&alasamkarsinidétruit le temps et la mort, et néanmoins estcgode douze ou seize
kala.

Ces divers principes égrénent les choses dansmigst@uis résorbent en leur propre essence ce guilsnanifesté, permettant ainsi un retour a
I'indivision originelle; le Tout semble se divissans fin, par jeu, mais a l'intérieur de lui-mésams cesser d'étre I'Unique Tout ne s'opposaena ri

Pour les sivaites, Siva qui résorbe l'univers esdiala, 'Grand Temps', a savoir le Temps indieTsicléré en son essence, et donc I'éternité méme. |
joue des les époques reculées un role considéoaregu’ambivalent, car il se présente selon kargvisagé comme mort ou comme source de vie :
mort et servitude pour l'ignorant sous l'aspectetops qui ronge sans arrét la vie humaine, mais pelui qui le reconnait en sa réalité, tourbillon
ardent d'énergies divines que sont toutes sesgmaiss unifiées.

La roue du tempskélacakd chez les bouddhiste tibétains

Siva n'est donc pas seulement & l'origine du éifiéeé et du temps destructeur, il est la Mort dendat elle-méme quand il dévore le temps. On le
montre donc trénant au centre du monde que figurede des énergies conscientes.

Plus tard les bouddhistes reprendront ce symbaleegtre le X et le XIll siécle, devint trés célétau Tibet. Cette roue du tempajacaka apparue si
tardivement dans le bouddhisme du nord de I'lndié,aoir pour origine le Sivaisme tantrique egaplement, le systéme Maharta-Krama.

Dans sa thesées bouddhistes cachemiriens au Moyen-Aggan Naudou met en valeur le prestige des mditnaddhistes cachemiriens aupres des
tibétains et leur role primordial dans la transinissde la doctrine dkalacakaau Tibet : la 'Roue du temps' jusque-la réservéle aares initiés
commence a se répandre dans I'lnde d'abord puisbet grace a trois cachemiriens. Ainsi le cachemiSomanatha qui appartenait a une famille
brahmanigue se convertit au Bouddhisme et étudi@aaemire auprés d'un brahmane, excellent é®uayiaketu. C'est lui qui précha au Tibet & la fin
du Xl siécle lekalacakraet traduisit en tibétain les principaux textes gule du Kalacakra. A Naropa est due, entre aut@duttions, celle du
Srimatidevimahakaliguhyasadhana dont le titre ifuat ésotérique sur la grande Déesse Kali' esffis@if. En outre deux textes sivaites, le
Svarodayatantra d'un millier de stances ou dialagB&/a-Bhasmesvara et la déesse Parvati, et im@&palagnaphalopadesa furent traduits en tibétain
par le cachemirien Jayananda avec filiation sivaittappui : Sri Mahesvara, Hayagriva, Brahman, &@ndanatha, Utpalanatha, Guhyalaksmana,
Mantrabhatta ou bhadra et Abhinavaguptaratna, $abkadra, puis sont énumérés quatre autres maiggs'au traducteur Jayananda. Somananda,
Utpala et Laksmanagupta sont bien connus commeépeddeurs d'Abhinavagupta dans la branche Prajtyabhi

Il est hors de doute que les partisans du KraneseBouddhistes Mijnanavadin et Madhyamika baignadens une méme atmosphére. Nous n'ignorons
pas d'autre part les échanges entre Trika et Yogaédhinavagupta étudia auprés de maitres bouggdhilébres afin d'apprendre directement leurs
doctrines philosophiques dont il réfute certai@seés dans sa glose a I'lsvarapratyabhijnakatikpala, tout en reconnaissant ce qu'il leur doiisvl
avant lui le Krama subit en profondeur l'influerdies Bouddhistes pour exercer ensuite la siennée Bouddhisme tantrique en général. Durant des
siecles la zone de leur mutuelle influence sembie IAudyana, car c'est dans cette portion du €aale nommeée Audyanapita que prit naissance
I'Auttaramnaya dont parle Mahesvarananda, traditisne de I'une des cing bouches de Siva, celleodl le Vamamarga auquel le systéeme Krama se
rattache. D'aprés des études plus récentes, L'/Aadyiddiyana ou Odyana correspondrait & l'actueltSwgion d'Ou-Tchang-na que traversait une
route tres fréquentée entre Asie et Inde, cettéomégonstituant un centre bouddhiste important. €5t permis d'identifier la vallée du Swat et
I'Uddiyana, il faudrait y voir également le centmeéme de |'‘école Krama, car de I'Uddiyana étaitimaige Bhutiraja, maitre trés respecté
d'Abhinavagupta a qui il enseigna la doctrine dabasiddha.

Siva-mahakala, le grand Temps, a sa place touigmdésdans le symbole de la roue. Nous verronsri@ndivine faire émaner d'elle le Temps puis le
résorber apres en avoir exprimer I'essence. DaBeuddhisme la roue figure avant tout la roue deilédharmacakra que
fait tourner le Buddha et qui met fin & la rouetélmps ou du samsara; mais cette derniére ne ipaqdie intégrante, a date
ancienne, de sa cosmogonie et semble avoir été&tidepde I'extérieur.

Il suffit de parcourir le cocontractants dans sesio® sanscrite pour constater les nombreusestéfiqu'il présente ave
les Tantra sivaites tels qu'ils sont exposés patindbagupta dans son Tantraloka, spécialement cmatpratiques
d'initiations, aux centres du corps et aux exeeciie souffle.

(sadangayogprde s'identifier & la supréme Réalité ou encaygphrition de I'univers & partir d'une source umjde buddha
primordial @dibuddhd, & travers cing lignée&yla) d'émanation, chacune d'elles nommées d'aprebugtatha respectif. Par
contre nous insisterons sur un point importantsams rapport avec I'étude desi en examinant brievement le role que joue

le Buddha primordial omniscient qui pergoit toules choses exemptes de contradictions en sa kattaeakra principe ultime du systéme de ce nom.
Deux stances d'un hymne que cite la Sekoddesag&kdlatopa écrite en I'honneur de Kalacakra cont@ntenseignement essentiel a ce sujet :
« Exempt de commencement et de fin, le Buddha sdaton est &dibuddhaayant pour aspects compassion et vacuité; c'eBérigps quand (son
énergie) prend la forme de dissimulatrice. On lmme Roue en tant que vacuité. Il est donc la Roui€etinps impérissable et sans dualitékala est
ensuite analysé syllabe par syllabe, ce qui domee Baide de la gloseka, la causeKarang qui a pris fin en lui, le Sans-cause, lorsqueikalpa
n'est plusLa désigne la résorptioaf/a) de toutes choses a mesure qu'elles apparaigssignifie conscience instableala) etkra son processus
(kramg que I'on réprime afin de faire d'elle une consoieilluminée odhicitta).

Kalacakra la divinité, concerne donc tout, expliquant aussn I'apparition des choses que leur résorptamrsda voie mystique, a l'image de Siva-
Mahakala,, I'absolu sans-second. En tant qu'inginticréateur le Buddha primordial est le Tempst@ear sa compassion infinikafung et pour
devenir objet cogniscible qu'il se manifeste dangsemps et dans I'espace sous l'aspect d'une nonense €akra, celle des existences sans fin, en
déployant I'énergie qui sert & le cacher. Mais Tempcompassion sont également les instruments dévelation puisqu'ils permettent a l'initié de
s'élever a Kalacakra grace a une méditation stengs, la connaissance de l'impérissable félidagmant a jamais tout obstacle. Le Buddha sera
alors appréhendé comme vacugér(yatd, vide des imaginations que I'on forge & son égard



Kalacakra est donc -quant au temps- la compassion universell moyen upayd de sa révélation et -quant a la Roue du mondeisable- la
sapiencerajna) qui a reconnu la vacuité universelle.
Comme le Krama le systéme Kalacakra distingue fapBesupréme, ou éternité, du temps relatif dons sammes esclaves.....

Krama : tradition sivaite
Abhinavagupta : un des plus grand maitre du sivarsn-dualiste

Le Dzogchen le plus élevé des 9 VEHICULES tradition ~ Nyingma

Nyingma ¢nying mag : I'école ancienne issue de la premiére diffusioniharma au tibet, elle s'y développa a la sigt®admasambhava, ou Gourou Rinpoché, a partitlidu
siecle.

Durant la seconde diffusion du dharma au tibet beiécle de nouveaux enseignements, venant d'fadent introduits Au cours de cette période voritread'autres grandes
écoles du bouddhisme tibétain : les Kagyudg&a(.rgyud..pd, les SakyapaSa.skya.ppet les KadampabKa'gdams.ppqui se réformerent plus tard sous le nom desdgpalu
(dGe.lugs.pn

I. 3 externes

Refuge et bodhicitta

a) Hinayana ou petit véhicule
e Auditeurs
La vérité de la souffrance
La vérité de l'origine de la souffrance
La vérité de la voie pour éliminer cette souffrance
La vérité de la cessation de cette souffrance (nirvana)
e Bouddha solitaires ou pratyékabouddha
Motivation personnelle, se libérer de la souffrance par soi-méme et pour soi
b) mahayana ou grand véhicule
e bodhisattva
Cultiver l'esprit d'éveil. Désirer le parfait éveil pour accomplir le biemtidia
Voir que tout n'est qu'esprit puis dépassant ce point voir que tout n'est que ereeidu milieu, analyses métaphysiques qui tend

a montrer qu'il faut dépasser les concepts, la Réalité est bien au-dela.

) vajrayana ou véhicule de diamant

3 internes

Onrend un culte a une divinité extérieure, cultelidte

Kriya-yoga :

La divinité est vue comme un maitre dont est I'esclave

L[]

upa-yoga :
La divinité est vue comme une amie

e yoga

La divinité est vue comme une esclave

. 3 secrets
Réalisation de la non-dualité

Les trois autres principales traditions du bouddgisibétain (Kagyudpa, Sakyapa et Gelugpa) préstdetetrois voies secretes comme suit :

- I'Anuttara-tantra qui se subdivise en trois sei: Pitryoyoga ou tantra pére, Matryoga ou taméee et advityayoga ou tantra non-duel. Ce niwesrespond au Maha-
yoga chez les Nyingmapa

- aprés commence le Mahamudra lui-méme subdivigdusieurs sections qui correspondent a I'anu-gbga dzogchen chez les Nyingmapa.

¢ Maha-yoga

Le monde externe est vu comme un palais divin, son contenue, c'est-a-dire les étresuj@tartsnscients comme des divinités.



Anu-yoga
Le corps vu comme un palais divin avec des canaux dont le contenu est rempli de divinités
Ati-yoga ou dzogchen

Présentation directe de I'éveil

Conscience individuelle et sagesse

Rangjoung Dorjé (llI° Karmapa 1284-1339) - Le traitédistinguant conscience individuelle et sagesse

Hommage a tous les bouddhas et a tous les hérad'@wril ! Aprés m'en étre pleinement remis adiée et a la réflexion, dans la solitude je me §uis
retiré afin de m'appliquer a la discipline de laditgtion. Ce qui s'est fait jour de cette fagoryaés ici I'exprimer.

nulle cause. Certains soutiennent I'existence cféateur : Fortune, Shiva, Brahma ou Vishnou ;adestaffirment I'existence extérieure de particfles
composant la matiére ; certains encore allouentveeie substantialité au niveau dit insaisissaledadmatiére. Telles seraient, selon eux, les

de manifestation du soi et de 'univers. Seul I'@oiant a enseigné que les trois sphéres ne sentenprit. Elles ne procédent ni du soi, ni detit,
ni des deux et n'adviennent point sans cause. [Esuphénoménes se produisent en interdépendancessence, ils sont vides ; pareils a l'illugion
magique, au reflet de lune sur l'eau, et tout\zelant, ils sont entierement libres de I'un ou dutiple, entierement dégagés du vrai ou du faEx ;

D'aucuns pensent que les trois sphéres et toustres de l'univers proviennent du soi, de l'autess deux ensemble, ou bien qu'ils n'advien:]t de

rc

sachant cela, 'Omniscient I'a révélé aux étrassidn et non-illusion, de quelle source proviemr@tes donc ? Tout comme, du miroir, on connaft fso
propre visage, et, de la fumée, on connait la poeseu feu, ainsi ai-je compris I'enseignement dwaleninterdépendant ; cette réalisation, je vaig la
décrire ici clairement.

Considérons les consciences des cing portes. Ciquiaitre les affects est I'acceptation ou jetrdes formes, sons, odeurs, saveurs et tangples
Mais tous ces objets des sens, que sont-ils ? yast @axaminés de maniére excellente, ceux quirsmtis de connaissance supérieure verront jgue,
jusqu'aux atomes et particules, rien n'existe Extegment, rien n'est autre que simple cognitiofesSobjets sensoriels étaient, en substanceesagtre
la conscience, ils ne reléveraient point d'unelairai nature ; étant donné que la connaissance tiéniekte, ainsi dépourvue de support, ne posgede
nulle capacité & engendrer la matiere inaniméa,ekisterait non plus un lien de causalité entee deux ; dans cette assertion, que les oBjets
apparaissent de la conscience serait absurde,Uilssgjauraient de relation d'aucune sorte. Qdesirquoi toutes ces diverses apparences nejfson
nullement objets existant hors la conscience, mdidennent purement en tant qu'expérience d'autnaissance. Jusqu'aux particules infimes, toufe la
manifestation est I'esprit. Cela signifie, que m&tant produit en qualité d'autre, extérieurepguie de créateur, tel Brahma, il n'y a point. Quala
relation entre conscience mentale et phénoméresestl sur le mode de I'expérience onirique : tandie la conscience dirigée vers eux les objegtive
complétement, ils n'ont aucune véritable réalité. d@tte maniére, les apparences en leur infinigt¢éarobjets et étres, saisie du soi et diversisd
aspects de connaissance, ne sont que les six enossi; tout ce qui apparait, si ce n'est poirgtah) vertu d'un autre, quel qu'il soit, alors tnesnt
non plus, ni sujet en vertu d'un soi, n'est paintlas deux, ni de leur absence. C'est pourquoinedfa dit le Vainqueur, existence cyclique et alad
en totalité, sont seulement l'esprit.

I a enseigné que les causes, conditions et inpertfance sont les six consciences, la conscierié® & la conscience-base universelle. Leq six
consciences sont contingentes de la condition tigedaquelle se constitue de six sortes d'objéssiels et autres. Leur condition régente se daegt
de six facultés, qui sont formes de lumiére. Toeaxdprocédent de l'esprit : la manifestation aleoati facultés et objets, se fonde sur un éléfent
présent depuis des temps sans commencement. Bielfoljjet sensoriel soit pergu par la conscienceespondante, ses caractéristiques particuligres
sont appréhendées par un événement mental fondénswonscience mentale formatrice qui posséde dspects : le mental immédiat et le meftal
souillé. Etant la condition qui permet naissance&exsation des six consciences, le mental immégiparait comme connecteur, en méme norbre
d'instants que ceux de naissance et cessationsdeoosciences ; cela est connu d'un esprit dotgoda et grace a la parole du Vainqueur. L'ajitre
aspect de cette conscience est nommé mental spaitt® que, concevant I'esprit-méme en tant quegém@rant I'orgueil, s'attachant au moi et joigfant
a cela la nescience, il donne naissance a touteais erronées de croyance au soi. Le mental iratréel chaque cessation des six consciences st e
champ d'apparition de ces consciences, tandiseqoeital souillé est le champ d'apparition desctdfedu fait de sa capacité a générer et a vddlgr,
conscience voilée posséde ces deux aspects. Ageeésent doués d'intelligence exceptionnelle, laditha a enseigné la conscience-base univergelle
Elle est aussi nommée conscience d'acquisitionsaience-support et conscience-base ou encore eonscide maturation complete car en Elle
!

s'accumulent distinctement, en toute neutralitémage de la pluie et des fleuves allant empticdan, tous les actes générés par les sept carexien
Puisqu'elle fait naitre toute chose, puisqu'elleleegerrain ou germent toutes les graines, eltedéfinie comme condition causale ; si les septes
consciences ont disparu, c'est qu'elle a été reéeeraussi la nomme-t-on également consciencetimmdpuisqu'elle détient I'identité d'intérieurjet
extérieur, la conscience-base universelle conspitéeisément la racine de tout ce qui est a élimihest dit qu'il faut en triompher par I'absaopt
semblable au vajra.

Lorsque est détruite la conscience-base universaliec son voile, & cet instant, voici la sagessabtable au miroir. A partir d'elle se déploiers e
autres sagesses, sans nulle conception d'un méseme de maniére permanente, sans la moindreuptien, elle réalise ce qui est & connaitre, §ans
point de référence parce qu'elle est cause destdeteautres sagesses, on décrit cela sous le eocorgs absolu. Lorsque, par I'absorptiorf de
l'attitude héroique, on a excellemment triomphérdutal souillé, on a, sur les chemins de visiatkeefamiliarisation, excellemment éliminé les affep
comme il n'y a point d'affects, il n'y a ni devemiipaix ; c'est ce que I'on nomme sagesse deafdmité. Parce que le mental immédiat appréherglg le
six consciences, il est sujet, parce qu'il crépriecessus de la pensée, il est pensée. Grace arftdte connaissance supérieure et a l'absorption
semblable & l'illusion, on parvient & en triomptdars, a partir du moment ou I'on obtient la graqitience, ce niveau sujet-objet se mue en réwéfat
des champs purs, déploiement de la sagesse desemgis et manifestation illimitée de toutes at#sui Lorsque est entierement transformé ce cliamp
des pensées, voici la sagesse du discernementdebiessagesses étant méditation pure, il n'y a demaudans le devenir ni dans la paix, éfant

plénitude de paix, d'amour, de compassion, elles jillir les mandalas du mélodieux dharma suprémmésors des myriades d'absorptions ef de
dharanis, qui manifestent la parole et la diverdé@é corps dans une multitude d'entourages, veitgue I'on nomme corps de gloire (ou de jouissarfe)

La transformation des consciences des cinq pottele éa conscience mentale non conceptuelle staffeainsi : issus de I'examen parfait, les sgize
instants de patience et connaissance, et autrés;ogquprennent les aspects des Quatre Nobles Védedeur sens conférent vision puis vrgie
réalisation ; de 13, les cing facultés sensoriedledransforment, avec pour fruit, au cours degdigement dans tous les objets des sens, l'aconiditi
facultés en douze centaines de qualités ; cela nédamt ultimement parachevé, c'est la sagesse amatmmplissante. Elle accomplit tout le bien fles
étres par des émanations variées, inconcevableapparaissent a l'infini au travers des monde#a V@ corps d'émanation supréme.




De la transformation des niveaux de I'esprit, duntaleet des consciences, les trois corps et letivigcillimitée sont le fruit. La plénitude de le
présence, libre d'unicité ou de multiplicité, démgé& commencement, dégagée de l'existence cydigie |'au-dela, dans le mandala de pure simpjcité
de I'espace universel, est nommée corps d'essedme-nbans d'autres textes, le Vainqueur enseidaesoas I'appellation de corps absolu, la saggsse
semblable au miroir correspond alors au corps desse, et les autres sagesses, aux deux corpssf¢dmgouissance et de manifestation). L'étall de
bouddha est l'actualisation de la nature des @ggsses et des quatre corps. Le Bouddha a diteqgei @rbore toute impureté de I'esprit, du mezttal
des consciences, c'est la conscience-base unieemsebue ce qui est immaculé, c'est la quintessers vainqueurs. Il a enseigné que la véritg du
chemin consiste a posséder la faculté de connaisssupérieure des étres nobles, qui, née de l&penge, triomphe de la pensée impure. JLes
ignorants, privés de la réalisation de ce modeedidtime, errent dans I'océan de l'existence queli Comment, privé de cette nef qu'est le Vais§eau
des Héros pour I'Eveil, atteindrait-on jamais Pauive ? Puissent tous les étres réaliser cetigéué

.
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Les trois véhicules de libération dans le bouddhisentibétain

tiré du livre : La voie du Bouddha de Kalou Rinpéch

Il'y a dans leurs approches des différences devatitn :
- les tenants dhinayana considéerent le samsara comme un océan de so@frpncest a franchir pour atteindre la liberté d@uama, et ils cherchentfa
s'en libérer principalement pour leur propre bien.

- Les tenants dumahayana aspirent a la libération afin d'aider tous lesg€trconsidérant qu'ils ont été, a un moment donn&aars de leu
innombrables existences, leurs propres parentseilappellent leur bonté et, avec un sentimerbdgassion universelle, souhaitent les libérer.to

Ainsi, les pratiquants hinayana ont été compardssarois utilisant leurs pouvoirs a leur seul prefi ceux du mahayana a ces mémes rois les atifjsa

au profit de tous.

Les perspectives different également, au regandepample, des illusions et de leurs conséquer@esoie hinayana enseigne le renoncementjaux
impuretés, ce qui est difficile et trés long a igsl mais plus facile a enseigner que l'approchkagana ou vajrayana. La voie mahayana propoge de
changer les souillures en qualités qui leur somospes, ce qui est plus difficile a comprendre crigue propose le hinayana, mais plus facile a
pratiquer une fois la méthode assimilée.

Quant a la voie dwajrayana, elle consiste a transcender le pur et l'impugeieest tres difficile & comprendre et a enseigneis, une fois maitrisg
c'est le moyen le plus rapide et le plus facilergteindre I'éveil.

Les trois yana (voies) utilisent aussi différersestes de moyens de progression plus ou moinsawaicon pourrait comparer leurs méthodes a frois
maniere de se débarrasser de l'arbre de l'igngrdecka souffrance et des négativités : la pratiduédinayana arrache les feuilles, celle du matayan
coupe les branches, quant au vajrayana, il trafatige a la racine. Toutes les souffrances étans desprit, réaliser directement sa nature etirdgir
ainsi toutes les illusions qu'il génére est I'appeovajrayana.

.... Les trois véhicules ne different pas tant lpar but, qui est le méme pour tous, que par lethadés pour y arriver. Si I'éveil était une contfée
lointaine comme I'Inde, I'approche hinayana samibme de cheminer vers elle a pied, celle du malaagamme de s'y rendre a cheval ou en vofture
et, finalement, celle du vajrayana comme d'emprumteavion ou une fusée ! Il n'y a pas plusieurstidations, mais la rapidité et l'efficacité des

véhicules sont trés inégales.
Les voies du hinayana et du mahayana se pratiguente nombreuses vies, le vajrayana est plusaapgldoermet de réaliser I'éveil, soit dans cgtte

vie, soit au moment de la mort, soit en I'espacsege ou seize vies, au maximum. C'est un moyguratgession rapide mais qui peut, en méme tgmps
étre dangereux si vous n'avez pas une grande noafen votre guide.




La place du Dzogchen dans le vajrayana ou voie des  mantra secrets :

Préliminaires :
4 pensés ou les quatre réflexions qui nous détournent du samsara :

La précieuse existence humaine :
la rareté de celle-ci par rapport au nombres de toutes les espéces vivantesmoiusindispensable pour obtenir la libération

L'impermanence et la mort :
nul n'échappe a la mort, tout est impermanent ...

Le karma :
nos actions conditionnent notre avenir et nos futures renaissances, bonmasvaises, monde des dieux, humains, des animaux, etc.
vertu engendre le bonheur et son contraire le malheur

tout est souffrance dans le samsara :
il est impossible de trouver dans le cycle des existences des lieux non marqués du sceauffdenice

internes

refuge-esprit d'éveil et prosternations

méditation de vajrasattva (tib : Dordjé Sempa) et récitation de son mantra a 466ssyll
Offrande du Mandala de I'Univers

Guru Yoga

secrets
maha-yoga
développement
anu-yoga

yoga interne

archi-secrets

Ati-Yoga ou Dzogchen ou Mahamudra

o
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Comment entrer dans l'intériorité mystique du Dzogc hen ou Mahamudra :

Patrul Rinpoché le chemin de la grande perfection

\Vous avez commenceé par suivre

Un maitre sublime et vous lui avez obéi.

\Vous avez ensuite pratiqué en faisant fi des éguv
\otre esprit et le sien s'étant enfin confondus,

\Vous avez hérité de la lignée.

O maitre inégalé, a vos pieds, je m'incline.

La transmission de l'influence spirituelle (ou grae) dans le bouddhisme tibétain

tiré du livre La voie du Bouddha de Kalou Rinpoche

Les trois types de réceptivité




Mahamudra peut étre, en fait extrémement difficile a l'inverse, extrémement facile a réaliser a#pend des personnes. En effet, si nous sofhme
tous fondamentalement identiques puisque ayantlégonature de bouddha, il y a pourtant de grandgsadtés quant a la réceptivité aux enseignenfents
permettant de réaliser mahamudra.
Certains étres ont une réceptivité et des faculéésompréhension supérieures, d'autre une rédépéivides capacités de compréhension moyenrjes €
d'autres encore une réceptivité et des facultéodgréhension inférieures.
Tous ceux dont les facultés de compréhension sogenmmes ou inférieures, et ils constituent la gean@jorité, ne peuvent pas, de prime abprd,
reconnaitre et réaliser la nature de mahamudradfogchen); il est nécessaire qu'ils suivent unegoape progressive et les préparations que l)ous
avons mentionnées.
Les étres de capacité inférieure sont des persaquieentendant des explications sur mahamudrajveat pas du tout a voir ce dont il s'agit. En
essayant de méditer, elles restent toujours dadeute, et pensent « non, ¢ca ne doit pas étre @rdiga » ou « je n'y arriverais pas, je ne voisqeds
dont il s'agit » . Ces attitudes sont le signe adites qui se dissiperont par la pratique du déysopent-dévoilement.
Les personnes de capacités moyennes ont, quamdioprésente mahamudra, une certaine compréhensm@elle est incompléte, aussi, pour arrfver
a la réceptivité supérieure, leur est-il égalernéaessaire de pratiquer le développement-dévoilemen
Les personnes aux capacités supérieures sont cglleguand le lama leur présente mahamudra, lepment tout de suite. Non seulement feur
intelligence est extrémement vive, saisissant iniatéchent la profondeur de I'enseignement, maiss glieuvent aussi laisser leur esprit fdire
I'expérience correspondante; elles comprennentdeusuite ce dont il s'agit et comment il faut katiguer. Elles en ressentent une grande joie et
obtiennent aussitot des résultats. Ces persontesmturellement beaucoup de compassion, beaucéunprdie pour pratiquer et une grande confidnce
en leur lama et en les Trois joyaux. De telles gaiss recoivent les quatre niveaux de linitiatelors la relation instaurée par ce lien, gracené@ju
dévotion sincére, établira la profonde connexiontgnsmet l'influence spirituelle. Cette relatjonvilégiée permet de comprendre rapidement le §ens
du mahamudra et de le pratiquer de fagon justeetannaissance de mahamudra dissipe alors lesréénéé kalpa de samsara, comme un flamBeau
qui s'allume peut dissiper des éons d'obscuritésdide pratique de mahamudra peut alors étre lacpanpour ces personnes, et pourvoir & toug les
besoins, cependant tout cela n'est possible quedtancas tres exceptionnels.
La différence entre les étres aux facultés supésgumoyennes ou inférieures n'est pas tant queddoqualification extérieures : étre hommejou
femme, fort ou faible, avoir ceci ou cela ...; dllent en ce que les étres de réceptivité et daatEpsupérieures ont déja effectué, en des ex'min

antérieures, le développement-dévoilement, aloes lga autres ne l'ont pas fait. Avoir ces capadidsérieures n'est pas quelque chose qud I'or
posseéde nécessairement dés la naissance; massiblgg en pratiquant largement le développemertitidnent, que chacun de nous devienne afissi,
en cette vie méme, un étre de capacité supérieure.

La transmission et l'influence spirituelle
Le vajrayana se transmet depuis le bouddha Vajradber le canal d'une lignée ininterrompue de mdatdisciple. Cette lignée véhicule la lettrd et
I'esprit des enseignements avec une inspiratianjnfluence spirituelle transmise par les habibitag ou initiations Wang — abhisekaen sanscrit-, le
autorisations scripturaireBifig) et les instructionstr).

Un exemple facilite la compréhension de cette natie transmission, de lignée, et la raison poundde elle doit étre ininterrompue : dans une pigce
des ampoules donnent de la lumiere, I'électridié@tvd’'une centrale qui la transmet jusqu'ici fiatermédiaire d'un fil. La centrale électrique pait
étre comparée a l'état de bouddha, le fil qui wééid'électricité a la lignée de transmission, eetcburant électrique a l'influence spirituelle dbnt
I'énergie éclaire notre pratique et apporte la éuena notre esprit. Si le fil est coupé, le courenpasse plus et I'ampoule ne peut éclairer.
Nous sommes extrémement privilégiés car la tradiio vajrayana est restée complétement vivantetescses instructions sont parvenues jusqu'a fnous
aujourd'hui, sans avoir été endommagées ou dinmsnugepuis le bouddha Vajradhara jusqu'a nos jouns lignée ininterrompue d'étres réalisés I@s a
transmises, et leur influence spirituelle nouseesbre directement accessible par l'intermédiagrkedrs initiations et autres transmissions.
Cette influence spirituelle, I'inspiration, n'estspquelque chose de matériel; elle n'a ni formeouleur, ni aspect, ni quoi que ce soit de sabissau
sens ordinaire; elle opere au travers de ce gnappelle les tendrel, c'est-a-dire les intercoiomsxou les coincidences.
L'approche du vajrayana et de mahamudra accordenpoetance particuliére a cette influence spitleuel'inspiration du lama et de la lignée y sanj |
contexte et I'élément actif permettant de recormddt nature de I'esprit beaucoup plus rapidemeetdans les autres voies. Une parole trés cohnue
d'un ancien maitre Kagyupa dit :
Si le soleil de la confiance et de la dévotion dicigle ne frappe pas la montagne neigeuse dduénte spirituelle du lama, il ne s'en écoulera las

les flots d'inspiration qui purifient les impuretés
Une grande confiance en notre lama et une profaldd®tion permettent de recevoir son influence tyglie et, au moyen de celle-ci, de puri
rapidement les tendances négatives et de développes qui sont positives.

er

\oie progressive et voie immédiate

Le dharma en général et le vajrayana en particplepose de nombreuses méthodes pour dissipepiles et laisser apparaitre la claire lumierej de
I'esprit.
Ces voiles, comparables au brouillard et aux nyagest initialement si denses qu'ils ne laisses transparaitre; mais lorsque se dissipeft le
brouillard, puis les épais nuages inférieurs, éhéa léger voile des brumes d'altitude, progressient I'espace céleste se révele et le soldi lokdng
toute sa splendeur. Pareillement, le double dépelment de bienfaits et d'intelligence immédiatecestme le vent qui dissipe les voiles de I'egprit
jusqu'a tous les faire disparaitre, révélant I'esgamineux de la claire lumiére. C'est I'imagdadeoie progressive.
Toutefois il existe aussi une voie immédiate, inEtaée. Supposons qu'une piece ait été plongée lddssurité pendant des siécles; allufher
I'électricité suffit pour I'éclairer et, en un iast, dissiper I'obscurité. De méme, si un discipteirvu de confiance, de diligence et d'intelligell:ce

spirituelle rencontre un maitre détenteur du dhapnodond et si celui-ci I'ouvre a la compréhensienmahamudra ou de dzogchen, tous les voil@s et
toute I'obscurité de l'ignorance peuvent étre dé&sien un instant, tout comme I'électricité éclirpiece instantanément.

tiré du livre : Les testaments de Vajradhara etpieteurs-de-science traduit du tibétain par JaamAchard
voie progressive et immédiate
(Le Docte et Glorieux Roi, un commentaire sur Edeent de Dga'-Rab Rdo-Rje, commentaire aux eveagnts spéciaux du docte et glorieux roi)

Ainsi, ceux qui appartiennent aux clans (des f@symui sont instantanément libérés en entendapiesnent « Sois un vrai Calice de la \oie propfe a
la Grande Perfection Naturelle ! », ceux-ci (réalisque) les manifestations et I'esprit sont lan@ealiberté de la Base, et ils voient tout ce quékgye
comme un jeu du Corps Absolu : ils sont vierges daobjet a méditer que d'acte de méditer. Leseautes personnes gradualistes, moins fortuné@s, e
dont les pensées se trouvent en proie & I'Egaredwnent méditer tant qu'elles n'auront pas obtenstabilité;......

Les voies de la délivrance, la transmission de la&gge (ou influence spirituelle) et le maitre dansel sivaisme non-dualiste du Cachemire

extraits tirés du livre Le Paramarthasara d'Abtagaypta traduit et commenté par Lilian Silburn



... Etant donné que I'ame particuliére n'est pas@manation de Siva et qu'elle ne I'a jamais quitié peut aisément obtenir la réalisation du tigja
existant, de son identité a lui. Car si Siva masspreSoi ou sa conscience absolue, il rejette aessvoiles d'une quadruple maniére, qui conslésie
quatre voies de la libération qui vont étre désrite

A vrai dire il n'y a pas a proprement parler dewléhce puisque le lien n'est que fictif. C'estyce précise Abhinavagupta : « L'expressiuzksane
signifie nullement libération; mais la révélatioa dotre essence authentiqgeegrupaprathanp la conscience de Soi qui n'est que la Réalisat®
Paramasiva » .

Le Trika ne nous offre pas une mystique du yogasmeé mystique de la grace, car tout est gracea: iSapparaissant pas en effet comme de détenteu
de la grace, mais comme la grace elle-méme. Ctasititgment que Siva accorde sa faveur pleine d&robrde en se révélant a certains sans se
soucier ni de leurs actes méritoires ni de leumiar, parce qu'il n'y a aucune mesure entre la cesipade Siva qui est absolue et I'effort de 'hemm
tout relatif o nous ne voyons que manifestatiofiiiesion.

Etant donné que l'accés a Siva est entieremeninetidn de la grace on distingue plusieurs voidsqurespondent & l'intensité de la faveur divine.
L'une,akrama n'atteste aucune gradation tandis que I'akiteana est progressive; chacune d'elles comporte derigtga.

La voieakramaest d'emblée parfaite, c'est I'accés sans modesdionom @nupayale non-moyen, car aucun procédé n'y est requis.

La grace y est si intense, elle fond si subitersent'ame qui a perdu le sentiment de son ideatitéorps que la Révélation instantanée de soi-ndme
soi-méme nmesa est universelle et compléte, car elle contigitatbhairavaou théopatique qui sera bientét examiné. Comms tianoie suivante,
celui qui recoit cette grace intendiriasaktipatd devient urjivanmukta il est délivré au moment méme et atteint I'idérdi Siva.

En Sambhavopayda voie de Siva, la grace n'est pas aussi intdii@me est portée vers Siva par une aspiratioanéedgdyama et une dévotion
sincere phakt). Ses activités sensorielles et intellectuelleat son étre en un mot, sont naturellement intt@&ren sorte que sans concentration ni
méditation elles tendent spontanément a leur centre

Un Maitre spirituel s'avére quelquefois nécessanas l'initiation surgit d'elle-méme dans I'ame, lihtérieur et sans le moindre effort. Cette voie
excellente commence directement@vikalpa, I'absence de toute bipartition mentale, et s\axlpar la divinisation de I'ame.

Les deux autres voies sont faites d'étapes suwessgu'il est nécessaire de parcourir une a urettendant la grace illuminatrice qui vient & son
heure. La purification par privation de toute pengkalpa) est le trait marquant de ces voies.

Saktopaya la voie de I'énergie, met en ceuvre la connatesa'est aussi la voie du dénuement total et clueibement continu. L'effort de I'ame y est
indispensable, mais c'est un effort spontané ét ais

La grace accordée par Siva a I'ame qui parcoute eefe n'est que moyenne; c'estgumu qui la transmet a I'ame en se servant de l'intgiairé de
I'efficience de formules mystiques et d'oraisonalegnantraetjapa). Le mantraest ce qui conduit a l'illumination.

Bhavana la réalisation mystique, forme I'apogée de cetie qui s'achéve esamavesal'ensevelissement en Siva, mais ce n'est qu'd@né®ert que
I'ame s'identifiera au Seigneur.

Anavopayeest la voie inférieure propre a I'ame ordinaire tpisystéme nommanu, c'est-a-dire fragment qui a perdu le sentimersa@lénitude. La
grace y est faible, car elle s'adresse a I'homniecopserve le désir des jouissances terrestres @oupossédant une secréte aspiration vers la
délivrance. Ce n'est qu'apres de nombreuses rana&s et lorsque tout désir de jouissance aurdipgsie cet homme réalisera son identité a Siva.
En raison de sa faiblesse, la grace a besoin déppléée par un ensemble de pratiques de yogar@esgestes mystiques, contrdle du souffle,
meéditation hyang, récitation de formulesr(antra, etc., sous la direction d'un maitre spirituets@ratiques ne visent qu'une fin, la purificatienla
pensée qui est I'abolition de la bifurcation deélité en sujet et en objet.

... Le chemin qu'il faut parcourir lorsqu'on s@aitvoie de l'activitégnavopaya est long et ardu, et I'on ne se maintient pagefaent dans le quatrieme
état alors méme qu'on a obtenu I'éveil; les chytesnt fréquentes et ce n'est que peu a peu, an&ra d'une tache d'huile qui s'étend lentemeet, g
le quatrieme état impregne les trois autres émtgedle, réve et sommeil profond.

Il arrive ainsi auyogin de s'arréter a mi-voie. Lorsque sa conscienceé p&s concentrée dans l'acte qu'elle accomplituetspn effort se relache
plusieurs possibilités s'offrent alors : la duatjié avait disparu réapparait tout & coup, ou ent®yogin tombe dans des états d'inconscience ou de
sommeil spécifiques. Enfin il s'attache aux sonauatlumiéres(adabindy d'ordre surnaturel qui lui apparaissent a l'issed‘illumination iInmesi

et font obstacle & son absorption en Siva.

... On peut considérer le retour ascensionnel Memgé sous le double aspect de la quiétude daqwurification; il comprend une série de paliers,
d'arréts de la vie phénoménale que notre textguigsious le non desranti. Yogaraja gloseisranti parsamadhj extase Visranti exprime une attitude

si particuliére a I'lnde que nous ne trouvons padeimes appropriés pour traduire tout ce que ceimmique. C'est un apaisement, un facteur
d'immobilisation du flux perpétuel des éléments spiisuccédent sans discontinuer dans le tempa/idtanti 'ame se replis sur elle-méme et ouvre
une breche vers lintériorité du Sujeth@ntg. L'élan personnelk@rman qui rive a la transmigration est tenu en échedobijectivité morcelée
s'évanouit.

Cet apaisement consiste en une succession dellewesits de plus en plus profond et concentrésbiodt doué de concepts et différenciévikalpa,

le recueillement devient indifférencidifvikalpasamadhi Abhinavagupta nous dit que le but ultime de @éotbnscience objective est de s'absorber
dans le Soi. L'énergie spirituelle est en effet dymamisme qui ne peut se fixer en aucune formee feti ne trouve sa consommation qu'en
I'indifférenciation du supréme Siva.

Samavesa

Mais ces trois voies de la délivrance ainsi quettisation mystique et les formules efficientemnfu'un but : I'ensevelissement dans la réalide

ou la compénétration de I'ame et de Siva que dt®$rappellersamavesa

Cette compénétration nous dit Abhinavagupta, eselde chose qui offre une importance réelle enelaens aux actes du culte, a l'adoration, aux
pratiques de concentration et aux extases donestlée fruit véritable. Lorsque l'identification Gujet conscient et du Seigneur est atteintes fleste
plus rien & accomplir.

Cet ensevelissement est caractérisé par un égugdmfait entre la libre activitddrtrta) et la Conscienceb¢dhg, alors que la personnalité limitée est
subordonnée a la Conscience universatig. (Désormais l'objectivité propre aux étres migrdahs laquelle la subjectivit@i{antg se trouvait
engloutie n'est plus ce qui se manifeste; maig tesubjectivité ou la conscience de soi qui resgit en sa pleine liberté grace a l'instruction du
Maitre.

Nous avons la le Quatriéme étatrga) lequel remplace les états transmigratoires déeyelie réve et de sommeil profond. fEnya les aspects variés
de I'objectivité (tels le corps, le souffle, l'itéet) retrouvent leur aspect essentiel par |'effeta prise de conscience de soi.

Lorsqu'elle a pleine conscience de ses qualitéarifoésence et d'éternité ainsi que des autrabuatirdu Seigneur, I'dme a atteint ce qui est da-de
du quatrieme étatyryatita) et elle est identique a Paramasiva.

Le Maitre spirituel guru)

Dans le monisme du systérkairavatous les maitres ne font qu'un et le véritapleu est I'unique Siva, le suprérgeru. Il s'ensuit que l'illumination
parfaite pratibha qui est le meilleur des moyens pour obtenir titdé a Siva peut résider indifféremment dans Iétnmaou dans le disciple, étant
donné que les apparences de maitre et de dis@psmt que des constructions imaginaires. Ces timmglidisparaissent lorsqu'une seule et méme
illumination brille chez les deux, le disciple €ifiant au maitre accompli et devenant par céaenSiva.

La grace divine peut étre octroyée a I'ame d'upketmaniére :

1- L'ame la recoit spontanément par elle-méme sdmsnédiaire. Nous avons la l'intuition illuminatr, atmapratibha qui est la révélation du Soi, la
forme la plus élevée de I'éveilfmesa et s'avére supérieurejidana, la gnose, laguelle n'est pas spontanée, cardéfjend d'un maitre ou d'une
initiation et connote aussi bien le savoir théagigqohilosophique et agamique que l'intuition mystiq

2- L'homme est quelquefois rempli de la grace loesdisant les textes sacrés, il y découvre unedta mystique rhantrgd qui lui conférera
lllumination (nana).Ces deux derniers cas se présentent rarementrespondent a une grace que Siva n‘accorde queildifient.




3- Lorsque la grace n'est pas trés intense, cadtimermédiaire d'un maitre que I'ame en esthiéen Mais c'est encore la grace divine qui met a |
disposition des ames l'aide duru et, selon la grace dont il est gratifié, le digeipencontrera le maitre qui sera doué d'une plusioins grande
maitrise spirituelle.

Le plus éminent des maitres estpmtibhajnanin lilluminé, celui qui sans fournir d'effort jouile la Réalisation définitive propre aux voies
supérieures; possédant de fagon innée la gnoseuhbhairava et n'est autre qu'un délivré vivant.

Les maitres n'ont pas tous le méme rayonnementairte ne liberent que quelques disciples et dtautn grand nombre. Quant au grgndu, nous dit
Abhinavagupta, il délivre le cosmos.

BASE UNIVERSELLE, IGNORANCE, ETRES ET KARMA

Texte de Longchen Rabjam — Tshig-Don-Rin-Po-Ch'e'i mDzod
La base (gzhi) : I'essence (Ngo-Bo) primordialenmne (Ka-Dag)

La pureté primordiale de la base originelle trandeeles extrémes d'existence et de non-existerest k& grande transcendance des objetg de
conception et d'expression.

Comment les apparitions de la base (gzhi-sNang) sgissent

Aprés avoir brisé I'enveloppe (rGya) du corps dsevde jouvence, la base primordiale de la sphémeultime originalement pure, par le flux (gY@s-
Pas) de I'énergie-vent de la sagesse primordedegpparitions spontanées de la conscience imjtieseayonnent ('Phags) de la base sous l'aspdct d
huit portes spontanément accomplies (Lhun-Grubs@a-bGyad). Comme tout (nirvana et samsara) sspgittanément des apparitions des huit pgrtes
spontanément accomplies, on appelle cela le gramgissement simultané des apparences du samsada eirvana. Quand elles surgissgnt
spontanément de la clarté intérieure (Nang-sSai} $aspect de clarté extérieure (Phyi-gSal), [gsadtions en leur essence (Ngo-Bo) sont la clarté
intrinséque, espace non obstrué, les apparitiotsutenature (Rang-bzhin) sont le rayonnement (g@aoriginel sous I'aspect des cing lumieres, j le
apparitions de la compassion (Thugs-rJe) sontd@sponsistant a offrir 'espace semblable au s#ls nuage. Il s'agit 1a du surgissement jdes
apparitions de la base a partir de la base. Qundgparitions de la base surgissent, les exigthdt'oménaux surgissent en tant que lumiéres ps for
de bouddha. Cela s'appelle les apparitions degafteses en tant que champ de bouddha spontangcaemhpli (Lhun-Grub Kyi Zhing-sNang). Oie
I'énergie de l'essence de ce champ surgissent dpariions du Sambhogakaya, de I'énergie de lewsités surgissent les apparitions fdu
Svabhanirmanakaya et de leur énergie de compasisigissent les aspects de la porte du samsaragaaadux réves.

Libération en tant que bouddha primordial

Au moment précis du surgissement de la conscignidaseque de la base, les huit apparitions spéatade la base apparaissent naturellement. JA ce
moment en n‘appréhendant pas ces apparitions camires et en les réalisant comme rayonnement h@girangs) avec un esprit pur (gZu-Bo'i B
les mouvements (‘Gyu-Ba) de la conscience intrimségpssent d'eux-mémes. Dans un premier temp&atisant I'essence propre des apparitfons
spontanées, la réalisation du sens véritable selafgpe. Dans un deuxieme temps, les illusions disetpées et la perfection de sagesse primordéde s

réalisation de I'essence, la bouddhéité primordileoir dissous les apparitions spontanées damsilaté primordiale et étre devenu illuminé e
base avant tout, s'appelle également « Le Seigleelar bonté universelle », le bouddha primordial.

Apparition de lillusion (‘Khrul-Tshul)

A travers l'aspect de non réalisation de I'essdasex apparitions de la base » elle-méme, tellg&st, on se trouve distrait par les illusia@sand
les phénoménes surgissent en tant qu'apparitioda Hase, surgit la connaissance qui est I'énelgiéa compassion apparue naturellement dags la
nature de clarté et de conscience, avec la capdlait@lyser les objets. A cet instant, du fait depas se réaliser, I'essence se retrouve assaeee a

trois ignorances (Ma-Rig-Pa) : La premiére estda-reconnaissance du savoir apparu comme étantépprenordiale, et est l'ignorance d'un
unique, la cause (rGyu nDag-Nyid gChig-Pa). La ésug provient du surgissement simultané du savaled'ignorance de I'essence intrinseque (Rig-
pa et Ma-Rig-pa), c'est-a-dire observer les appasitspontanément accomplies sans savoir qu'elles d&pourvues d'existence propre. Enfirj la
troisieme est l'analyse des apparitions nées spemint comme autres, dualité sujet-objet, qui'igabtance des imaginaires (Kun-Tu brTags-Pa). [Ces
trois ignorances n'en font qu'une en essence.

QUELQUES POINTS CRUCIAUX DE LA VUE DU DZOGPA CHENPO :

La distinction entre la base universelle et le dharmakaya

Comme la base universelle (Kun-gzhi) est la radimesamsara, elle est, telle une mare, le fondedeetdutes les impuretés. Comme le dharmakayfg [le
corps ultime] est la racine du nirvana, il estiteéfation de toutes les impuretés et I'épuisemenibdtes les contaminations ...

Dans I'état du dharmakaya pareil & un océan clairéside en la base, telle la base universellebksdrie & un bateau rempli de passagers - esgyit e
consciences, et de nombreux chargements, karmagpetetés - entreprennent la voie [de lilluming}i@ travers I'état de conscience intrinséqud, le
dharmakaya.

Dans certains soutras et tantras, l'aspect de Hase » est appelé base universelle. Sur ce pe@rgits n'ayant pas compris le sens véritgble
soutiennent que la base et la base universelleidgamtiques. C'est une grave erreur. Si elles islentiques, il y a alors de nombreux défauts : quues
la base universelle contient des impuretés, lendhlealya aurait lui aussi des impuretés ; puisqueake universelle se modifie, le dharmakayd se
modifierait aussi, et puisque la base universalte@mporaire, le dharmakaya serait aussi temgorair

La base universelle

L'entité : C'est une non-illumination et un étatitne, appartenant a la catégorie de l'esprit ettdésements mentaux, et qui est devenue le fondelmen



de tous les karmas et impuretés du samsara etdnai...

Définition : Elle s'appelle base universelle (Kughiy, parce qu'elle est la-base d'une multitudepliretés.
Divisions : Au nombre de quatre.

1) L'aspect de non-illumination, la méconnaissagtheda conscience intrinséque, apparaissant, del@sisemps immémoriaux, simultanément aveg

conscience intrinséque, pareils a l'or et son oxgdé la « base universelle primordiale ultime e Qon-Gyi Kun gzhi). Cette non-illumination €s
définie ainsi en regard de (ITos-Pa'i) l'llumimeti C'est I'aspect du fondement premier de toupHéaomenes samsariques.

2) Un état neutre qui est le fondement de l'asaetidn (karma) et le fondement racine qui nous eotmau samsara et nirvana au travers de différgnte

actions, la « base universelle ultime de I'unidaByor-Ba Don-Gyi Kun-gzhi).

3) Un état neutre, aspect de différentes actiostes de I'esprit et d'évenements mentaux ; g@ntrles naissances dans le samsara est la 4
universelle de différentes impuretés » (Bag-Ch'sdgs Tshogs-Pa'i Kun-gzhi).

4) L'aspect de non-illumination, fondement du ssgment des trois différents aspects d'apparigsncorps : les apparitions du corps grossier dege

bas

d

membres et de parties secondaires, formés d'atdumesyaume du désir, le corps de claire lumieéreogaume des formes et le corps surgissant erf tan

qu'absorption du royaume du sans forme, sont kase biniverselle du corps d'impuretés » (Bag-Clilagsyi Kun-gzhi).
Dharmakaya (le corps ultime)

L'entité : C'est la conscience intrinséque, sentblali'espace, non souillée par le samsara ...

Définition : Il est dit dans le Thalgyur (Thal-'Gydantra) : « Par définition, dharma (Ch'os) signifoie parfaite. Le corps (sKu) signiffe

accomplissement qui en découle de la voie ».

Division : Il dit encore : « Il est classifié enyes du dharma, sambhoga et nirmana ... ».

D'aprés l'interprétation du dzogpa chenpo, le dakaya est décrit comme corps ultime, pur par natrésidant en la base avec les caractéristifjues

d'essence, nature et compassion. Il est dit daRangshar (Rang-Shar tantra) : « Essence, natergtassion sont les caractéristiques du dharmak
».

Différences entre esprit et sagesse primordiale

aye

Quoi que soit I'esprit, il est les phénoménes dussaa. Quand les défauts, le mode du karma etlwesi] apparaissent comme souillures et ont

associés a sa conscience intrinseque, cela s‘eppeltre. Par l'esprit, les étres se retrouvems dilusion des six migrations des étres (‘Grod)r
Quand sa conscience intrinséque est libérée dpritesn est appelé le Bouddha, qui s'est détad® ihpuretés adventices. Quoi que soif
conscience intrinséque, elle est les phénoménesrdena. Elle brile le karma et les souillures cenmn feu. Comme elle est détachée de tau
conceptions, sa nature est vacuité et clarté, l[gaéel'espace.

L'esprit d'apres le Dzogpa Chenpo le plus secret.

L'entité esprit (Sems) est une connaissance suarolge de celui qui appréhende et de l'appréhendgglet la forme des dispositions mentaleg
n'importe lequel des trois royaumes. L'esprit &stespects : I'esprit (Sems), la conscience dese luniverselle ; la pensée (Yid) qui pénétre ¢b

la
tes

de

—

jouit des objets ; la conscience (rNam-Shes), lescience des six entrées. Ce sont les trois caaraies d'une entité unique, enracinée dans lajnon

connaissance d'elle-méme et dotée de cing poisons.

La sagesse primordiale.

L'entité : C'est la conscience intrinséque lumieelisssence de bouddha (Tathagatagarbha) ...

Définition : C'est la sagesse primordiale parceltpuest présente primordialement (Yé€) et est fmaissance sacrée (Shes) ...
Division : Au nombre de trois :

La sagesse primordiale qui réside en la base ;

la sagesse primordiale dotée de caractéristiques ;
et la sagesse primordiale qui pénétre tous ledopfgnoménaux ....

Essence, nature et compassion sont la sagesssénuie qui réside en la base. Les sagesses patesrdie la sphere ultime, pareilles a un mifoir,

équanimité, discrimination et accomplissement, $ordagesse primordiale dotée de caractéristiqhiesnaitre la vérité ultime, la qualité telle quedll
est (Ji-iTa-Ba mKhyen-Pa) et connaitre tous lesypmé&nes de la vérité relative comme ils apparaiskequantité (Ji-sNyed-Pa mKhyen-Pa) son
sagesse primordiale qui pénétre les objets phéramén.

Les résidences : L'endroit ou réside I'esprit@$tdse universelle et celui ou réside la sagesserpliale est le dharmakaya.

LE KARMA DES ACTIONS SAMSARIQUES, CAUSE DE L'ERRANC E DES ETRES DANS LE SAMSARA
ILLUSOIRE

Note de Tulku Thondup :

la

Dans le chapitre quatre du Shingta Chenpo, swalae et les effets des actions (karma), LongchbjaRea divisé le karma en deux catégories, acjons

samsariques et vertus libératrices. Pour clari@isractions samsariques, il nomme « base universelh sphére ultime (dByings), un état neutr
regard du samsara et nirvana. Il differe de I'pr&iation de la section précédente et la diviseearx aspects au lieu de quatre : la base unive
ultime de l'union (sByor-Ba Don-Gyi Kun-gzhi) et kmse universelle des différentes traces (Baggg€sha-Tshogs-Pa'i Kun-gzhi) du samsara

en
ell
sa

racine, la non-illumination (Ma:Big-Pa, s. avidy#)les huit consciences. Bien que la base uniMerselt elle-méme une entité unique et ne soitjpas
différenciée, elle semble étre deux & cause des aspects dont elle est la base, de la méme fagotagterre reste la méme, mais dd au jour etja la

nuit, elle semble claire ou sombre. Il expliquesaus processus de cause et effet des actionslelaras des dix actes non vertueux et leur racé



non-illumination. Le Pema Karpo et le Thegchog Dattisent différents types de classification dfétents moyens concernant les bases universel
Longchenpa (Longchen Rabjam) :
LA NATURE (Ngo-Bo) DU KARMA

Qu'elle est la raison des différentes occurreneebathheur et souffrances propres a chaque ind&itioccasion de leur errance dans la doulour

existence cyclique ? Le karma en est la causke. fruit de différents karmas, composés de difffeemronditions causales, de chaque étre indiviluel,

qui a muri sous la forme de différentes migratiehsessources, de méme que les expériences hesireupénibles. Il est dit dans le Karmasatal

Jes.

use

a .

« E-ma-ho ! Le monde est apparu du karma. Bonhesowfrance sont les expressions du karma. Le &arand forme lorsque les conditions spbnt

remplies. Le karma produit a la suite les résulketsreux et pénibles. Et, pendant des centainessd'ée karma ne épuisera pas, et le moment
lorsque les circonstances seront réunies, partties carnés, il est certain que les effets se¥prauvés. »

Dans le Saddharma pundarika sutra il est dit : kdrena crée tout comme un artiste, le karma composene un danseur. »

Du point de vue de leurs effets, il y a deux catégode karma samsarique. La premiére concernmadewais karmas ou actions non vertueuses|
engendrent la souffrance. La seconde concerneal@salks des actions vertueuses associées aux mguteséent les bonheurs du samsara.

LE KARMA SAMSARIQUE

enu

qui

Le samsara est produit par les dix actions veregeugli engendrent des mérites et les dix actionsveatueuses. ... Les actions non vertuefses
générent les souffrances et une naissance dansidestions inférieures, alors que par les actioegueuses on obtient une naissance dang des

migrations élevées et parmi les étres heureux.

Dans le Arya-saddharma smrtyupasthana il est«iPar des actions non vertueuses on obtient ungavie des migrations inférieures et la souffra
Par des actions vertueuses on obtient le bonhdamaissance dans des migrations élevées ».

LA BASE DU KARMA, LA BASE UNIVERSELLE ET LES CONSCI ENCES

Rapidement : Ou les karmas sont-ils basés et ensingga? ... Tous les karmas, a la fois du samgade &llumination, sont emmagasinés dan

fice.

la

base universelle comme semence. Dans le soutradBahYe-Shes Dri-Ma MedPa'i il est dit : « La baméverselle est la base de tout. C'est la jase

du samsara et sa cessation le nirvana, et la lsaituthination ».

La sphére ultime de l'ainsité (dByings De-bzhin djya été désignée comme base universelle, la besdligisions, et est le simple aspect
l'indivisible état neutre eu égard au samsaraream.

de

L'aspect de conscience intrinséque (Rig-Pa), lareate ce qui est primordialement non composé @itapément basé sur I'état de la sphere ultimg, es

appelé base universelle ultime de I'union (sByoE®a-Gyi Kun-gzhi).

Pour ne pas réaliser la conscience intrinseque dpHéere ultime de l'ainsité, les éléments samsssitels que les huit consciences et leurs tend

habituelles sont établis et conjoints en étant $asé elle la sphere ultime. Cet aspect est appdiése universelle des différentes traces (Badsg€h

nce

sbki-Ishogs-Pa'i Kun-gzhi). Par toutes les catégodomposées d'actions vertueuses et non vertubaséss sur elle [la base universelle des trages].

les différentes expériences de bonheur et souffranggissent. ...
En détail : Tous les phénoménes des karmas noneuertet des karmas de moindre vertu, causes dt effe samsara, sont basés sur la
voie de l'illumination, sont aussi basés sur dllaspect des karmas vertueux, composés et foragtmciés a la libération et appartenant a laévésa

la voie, est emmagasiné sur la base universelléraess en tant que cause de libération. Le résidtéa libération est basé sur la lignée [ou asse
Rigs], comme la clarté du soleil est basée suoleildui-méme, du fait de la disparition des nuage

universelle neutre (Kun-gzhi Lung-Ma bsTan), etstdess karmas vertueux associés a la libératiorsecde la sortie du nirvana et des réalisationsa le |

Dans I'Esprit, naturellement libre comme l'espacat primordialement présentes les terres puréssequalités des bouddhas sous la forme de
lignées qui sont la nature vertueuse sans commemteffihog-Ma Med-Pa'i Ch'osKhams dGe-Ba [c.-a@bksknce de bouddha]. C'est la bas
libération, et la base du nirvana.

A ce propos [la réalisation de la libération] ibyquatre aspects & comprendre : (a) La base datliiéest la nature essentielle ou essence (Koarfis

sNying-Po). (b) Les moyens des vertus associédibértion et ceux de la purification des soudlsifl'essence essentielle] de celle-ci, sont |se]
de la libération. (c) Le résultat de la libératienient a devenir I'essence de bouddha (Tathadagardépourvue de toutes souillures, et a avolisi)
les qualités [de I'essence de bouddha]. (d) L'agpmclequel étre libre correspond aux huit comgms et leurs habitudes, parce qu'elles sont b
sur la base universelles des traces.

ase

leux

EU

sée

Dans les écritures tantriques, ces quatre aspeontsnnus pour étre la base de purification (sBygahi), les moyens de purification (sByong-Bydd),

le résultat de la libération (sByang- 'Bras) esgect qui est a purifier (sByang-Bya). Les termast glifférents mais leur sens est identique. A

concernant la nature non illuminée de la base w®le des traces, la cause du samsara impur asemhsciences et les aspects vertueux comuosé

qui conduisent a la libération, semblent étre baemiis longtemps sans véritablement étre fixésggaepart. Du point de vue de I'étre, elle [la sp
ultime] est la base des qualités du nirvana, eapgselée base universelle absolue.

L'essence (Ngo-Bo) de la base universelle absdu@azuité, sa nature (Rang-bzhin) est clarté,@apassion [c.-a-d. I'énergie manifeste] est t

hsi,

e

ut-

pénétrante, et ses qualités sont I'accomplissesmitané identique au joyau qui exauce les soullis n'est jamais souillée ni dépourvue jde

souillures. Elle est le sens absolu, lumineuse iddj@iat primordial, la vision de non-fusion eindéparabilité (‘'Du'Bral Med-Pa) des corps et ssee
Bien que du point de vue de la pureté de sa nalieesoit décrite comme semblable a I'espace, dépewle caractéristiques, non composée et
de suite, elle n'est pas rien ni un vide extréraece que c'est un état spontanément accompli ¢is edrsagesses lumineux, et qu'elle est libérati
vacuité de tous les éléments du samsara.

Dans le Ghanavyuha sutra il est dit : « Le disqueaculé [mandala] de la lune est toujours non Eoall complétement plein. Mais en relation a|

insi
n

ec

les jours du monde il est pergu comme croissadéetoissant. De la méme facon, la base universéilfee aussi, a toujours été accompagnég de

I'essence de bouddha (tathagatagarbha). Et cet@as en termes de base universelle, & été efsgign l'ainsi-allé (tathagata, c.-a-d. Bouddhak

IL

fous qui ne le savent pas, en raison de leurs uddst voient la base universelle Comme possédasi divers bonheurs et souffrances, actiong et

souillures émotionnelles. Sa nature est pure ebirmfge, ces qualités sont comme les joyaux quicexddes souhaits ; il n'y a jamais changemen
cessations. Quiconque le réalise atteint la lif@mat.. »

S ni




Il existe, en référence a sa base et source etaiiguelle soit cause de libération, de nombremosymes pour la base universelle ultime, tels [gue
base universelle absolue, vertu de la nature ulsanes commencement, essence de bouddha, natunes(Khaature lumineuse de l'esprit, sphere
ultime, sens de la nature de l'ainsité, état di@tarellement pur, sagesse transcendantale étaissite.

Pourquoi ? Parce que c'est la base de I'accumulddi® karmas qui générent les vertus, les nons;detlibération et l'illumination, qui n'existephs
dans la vraie nature de I'état primordial, maisaagigsent accidentellement. C'est & la fois la li@sekarmas vertueux et celle des non vertueu
nature (Ngo-Bo) est l'ignorance (gTi-Mug), et el neutre eu égard aux karmas vertueux et nomewedt

L'aspect basé sur I'Esprit (Sems-Nyid) [c.-a-dt é&utre de la base universelle] des habitudesadiwsara est appelé base universelle des tr[ces

, S@

Certains prétendent que ce n'est pas l'ignoranee gpie c'est autant la base des cing poisons preoitignorance que celle de l'illumination. C'gst
simplement une mauvaise compréhension. Ce n'esligrasance des cingq poisons. Mais c'est la nomihation innée (Lhan-Chig sKyes-Pa'i Ma-Rlg-
Pa), qui a surgi au moment de l'illusion menansamsara, et a aussi été appelée ignorance. Omifexaussi afin de déterminer si c'est la bai};de
I'llumination. Ce n'est la base ni de I'essenceefle de la sagesse du Bouddha, qui posséde deetép, la pureté venant de |'état primordial #e

des souillures fortuites, parce que la base uréllergioit se transformer en sagesse. Dans le Sap@iphasottama sutra, il est dit :« la base
universelle transformée est I'essence, le corpraifNgo-Bo Nyid-Kyi Ch'os-Kyi-sKu) ».

Il est dit dans le 'Byung-bzhi Zad-Pa 'i rGyud La base universelle purifiée est la sphére ulti®l' 0s-dByings) ». La base universelle des trdces
n'est pas la base de la nature (Khams), parcdeqa®l seulement la base, ou cause, de l'absersrudeires. Ainsi elle ne réagit pas autremeneg’

tant que base du simple devenir illuminé par l'aplssage de la voie composée de I'accumulatiomélies et sagesse. Elles [les accumulatipns]
appartiennent & la catégorie de la « vérité denla » et sont illusoires et temporaires, du raleigs sont fondées sur la base universelle desg
Comment l'apprentissage peut-il nuire a la baseeuselle des traces alors qu'il en dépend ? De m@rne feu fait de cire brule la cire elle-mémej et
qu'un feu fait de bois brule le bois lui-méme, ertreuvant sur la base universelle des tracespindes deux accumulations purifie les habitude§ du
samsara, dissipe les souillures de la nature ésléert cause la parfaite réalisation de l'illuatian, telle qu'elle est, primordialement. Aingis Ideux
accumulations sont connues pour étre les conditunes (rKyen Dag-Pa). Par la suite, les antidotes, moyens de purification des ddux
accumulations eux-mémes, seront aussi réduits relve® puisque ce sont les vertus imaginées parites.

Il est dit dans le Madhyamakavatara : « La paikséa en brulant la totalité du combustible deetsugonnaissables est le corps ultime des boudfihas
M,

Les synonymes de base universelle des traces sontillumination innée (Lhan-chig sKyes-Pa'i Ma-Rig), base universelle des impurefes,
obscurcissements sans début ni fin, grande ob&cméconnaissance originellement présente, etdensuite.

L'Esprit (Sems-Nyid), la sphére sans commencemeésente comme l'espace : du point de vue de dgalion basée sur lui, il est connu conjme
l'ultime base universelle, et du point de vue de &at d'étre la base du samsara, il est identifidme base universelle des habitudes. Puis le bojphe
et la souffrance des différentes apparitions dussamet nirvana ainsi que des fautes et vertusirajggent a partir de la sphére sans commencelthnt.
est dit dans le commentaire de I' Uttaratantrd_a sphére ultime du temps sans commencement asfita demeure de tous les dharmas. Du falt de

cette présence en eux, chaque étre vivant est leaghakteindre le nirvana. »

LA DIVISION DE LA BASE UNIVERSELLE ET LES HUIT CONS CIENCES

La base universelle des différentes traces, Iiéatre en regard des vertus et non-vertus, est easmrmiroir. De la conscience de la base univergell
dans le 'Jam-dPal Ye-Shes rGyan il est dit : «plde¢Sems) est la conscience de la base universilippréhension de la singularité est la pefisée
(Yid) ». C'est semblable a I'aspect de clarté diimir. Les cing consciences des entrées sont cofamgarition des réflexions dans un miroir. Ce [ui
apparait tout d'abord, l'analyse de la perceptiéogaente (Don) ou le déclenchement de la recaa@s de la perception des cing portes desfsen:
simplement en tant que ceci est cela, est la pesgémnscience de I'esprit. Ce qui vient ensuitembntée de la haine, attachement ou émofions
neutres envers les objets, est la conscience neadeléesprit.

Certains maitres des temps anciens ont dit qusilesonsciences [c.-a-d. l'esprit et les cing fE#=uldes sens] n'accumulent pas de karma §i or
n'‘analyse pas les perceptions avec la conscienceléeade l'esprit, parce qu'elles ne sont compogé&reun des trois poisons. Mais on r}oit

s'interroger sur cette observation. Lorsqu'on aepris la voie de la vue, méditation et conduiferea avoir réalisé la nature ultime des exist@ants
phénoménaux, il existera un tel état, ne produigaotn karma, mais les personnes dont I'espriasaatteint un tel niveau sont ignorantes et psed
des mauvais karmas.

Les moyens de production du karma sont les facdiéBesprit et les cing facultés des entrées das st leurs bases. Les producteurs de karmd son
I'esprit souillé, I'esprit vertueux et l'esprit teueu égard aux vertus et non-vertus. La baseasuelle les karmas sont accumulés est la pase
universelle de I'état neutre. La conscience dealsebunivcrsclle fournit I'espace pour le dévelopgme maintien, le déclin et ainsi de suite,jdu

karma. Dans le grand commentaire d'Acarya Sthiresnatle Mahayanasutralamkara, il est dit : « L'igsgi les cing facultés, telles que celle des ygux

sont les entrées, les portes du karma. Les esgitaeux, non vertueux et neutre sont les produstda karmas. Les six perceptions, telles que la
forme, sont les objets du karma. La consciencead®mbe universelle fournit 'espace pour la pradoales karmas. La base universelle est la Hase,
comme le lieu et la maison ou et dans laquell&émas sont emmagasinés. »

Ici, la conscience de la base universelle estdasgu sens qui est clair, mais ne connait nidbhj le sujet. A partir de 13, les sens [les c@mmes]
des cing entrées apparaissent. La conscience ilesiBaspect d'un sens qui voit I'objet en e forme, mais aucune pensée analytique n'esteshco
apparue. De méme, les sens qui simplement voiewtrgi@ment les objets respectifs son, odeur, gofdueher, comme des objets par les seng de
l'oreille, le nez, la langue et le corps, alorsagalne pensée n'est encore apparue, [sont lewgsiences].

Les apparitions claires surgissant de I'objet deggion des cing entrées, ou d'une forme de peocegimilaire apparaissant devant les sens, st |

phénomeénes (Ch'os, s. dharma), elles sont aussinkcience-esprit. Ici, I'aspect de I'objet, cet $em phénomenes et I'aspect de I'apparition ddg ces
phénoménes dans les sens, est appelé la consemmie-... La conscience qui est apparue imméuité au point de cessation de l'aspec] de
conscience-base universelle et des six sens, lag @dnsciences-entrée de perception de l'objetépedt, est appelée pensée (Yid). Dans
I'Abhidharmakosa il est dit : « La conscience appammédiatement aprés la cessation des six consseest I'Esprit ».

Par exemple, lorsqu'une forme est percue, 1l'asfgtbbjet qui voit clairement, mais sans apprébenest la conscience de la base universellg, et
I'aspect d'apparition aux sens de la forme esttaaence de I' ceil. Quitter ou s'éloigner de easx@tats est appelé leur cessation, ensuite tidpp

de la pensée momentanée, « Ceci est la forme sa gsinsée (Yid) ou esprit (Sems). Dans certaimsegtes, Sems était expliqué comme était la
conscience de la base universelle. Cette penséemmmée se déplace trés vite et ne pense pasesuditl c'est pourquoi elle est appelée « fpon-
pensée » (rTog-Med). Elle est aussi appelée pemegiensée objective (gZung-Ba'i rTog-Pa) parcellguvoit I'objet en premier. Ensuite, cefte
analyse subtile du percept (objet) qui se prodsiitagpelé observateur ou pensée subjective. Méme woit d'abord les percepts (objets), si orf ne



poursuit pas par l'analyse par lintermédiaire eleiqui percoit, cela ne produira -aucun karmausTtes seigneurs des sages s'accordent sur ce pp

Note de Tulku Thondup :
Longchen Rabjam fait deux remarques sur la fagon s consciences produisent le karma. Son obsemvia plus ancienne, citant les premig

int

rs

maitres, est que bien qu'il n'y ait pas de consei@sprit souillée, les six consciences [I'esjtrie® six consciences des sens] produisent quantkiné

du karma, parce que la conscience-esprit est ayplebrmavec ses deux aspects, le percept [percephbfactive] et celui qui percoit [percepti@n

subjective], et elle est basée sur l'ignoranceq@est souligné ici c'est que, bien que les peimep apparaissent dans la conscience-espriy; & ni
l'aspect analyse par ceux qui pergoivent ni auconéemplation, ainsi elles ne produisent aucun &arm

COMMENT LES CONSCIENCES PRODUISENT LE KARMA

Par le karma vertueux, non vertueux et neutre adgsges discriminante grossiéres de l'appréhendél@t qui appréhende, on tombe ou prénd
naissance dans la dimension du désir. La conteimpldains un état d'absorption (Ting-Ng« 'Dzin) gieist pas la nature essentielle (gNas-Lugs), et
dans lequel la chose pergue (sNang- Yul) apparais mU aucune pensée n'est encore apparue, accdesllearmas dans la base universelle gour

renaitre dans la dimension de la forme. La contatigpl sur la non-pensée, en évitant les perce@ise $a graine karmique sur la base universelle p
renaitre dans la dimension du sans forme ....

Notre esprit, focalisé en un point, s'écoulant sargine pensée liée a un quelconque objet egt(b&abs) de la base universelle. L'étape congist]
voir les perceptions clairement, bien que restamis spensée a leur propos, est la conscience dask imiverselle. L'étape de perception

our

n
un

quelconque percept apparu clairement devant n'iagequel des sens est les consciences des ciregnQuand on pergoit un objet quelcondque,

dans un premiére temps il apparait, un instantaeinque percept, dans un second temps l'analys&éraux souillures émotionnelles apparait co
celui qui percoit, et ils sont respectivement lasmence-esprit et la conscience-esprit-souillée.

DIFFERENTS ETATS DE CONNAISSANCES

universelle. Ce sont (a) la connaissance qui, téte de contemplation, est une tranquillité staidée en un point, (b) la connaissance qui, diatest

Il existe différents niveaux de connaissances (Bt@@squi n'ont aucun lien avec la libération du sama, et qui se trouvent dans 1'état de la
de contemplation de clarté et non-pensée, estesttbvlision intuitive partielle (Lhag-mThong), &) (a connaissance, savoir brut, jaillissant al

me

ase

res

I'apparition des objets avec des conditions dortésafbDag-rKyen), les facultés des six sens. Lesi&s vertueux et non vertueux accumulés a trgvers

ces trois sortes de connaissances illusionnerétles dans respectivement, la dimension du san®fda dimension de la forme et la dimension
désir. ... La raison est qu'elles ne conduisent as libération et ne transcendent pas celui guoréhende et l'appréhendé (dualité). L'éta

du
de

contemplation de la non-pensée lui-méme est, lapptéhendé, et la contemplation sur cela, focalesg un point, sans vacillement, est celui fqui
appréhende. La contemplation pure est comme shiign que ce soit une méditation sur les moyensldsliie la compassion et sur la sagdsse

dépourvue d'extrémes, elle ne renferme aucune ptraisation de sujet et d'objet, et il n'y a paswéditation désignée dans cet état. Ainsi il stig
la nature inconcevable. Bien que dans cette coiimp on acquiére joie, félicité, miracles et miésce, il n'y aura aucun attachement au plaisor
y ressent, ni n'y trouvera-t-on d'appréhendé soasfarme caractéristique.

QUELLES CONSCIENCES JOUENT UN ROLE MAJEUR DANS LES TROIS DIFFERENTES DIMENSIONS

Les différentes consciences jouent des rdles différ principaux et subordonnés, dans leur progmergion et dans les autres. .... Dang

o

le

commentaire au Kun-gzZhi Dang Ye-Shes brlag-Pa dysc8uddhaguhya il est dit : « Dans la dimensiorddasir, les sept consciences, telles que gelle

conscience de la base universelle et les consdatee entrées [les consciences des cing facubé®egprit et de I'esprit souillé] sont principa
l'autre [la base universelle] est subordonnée. Dardimension du sans forme, la base universelieneéme est principale et les autres [les
consciences] sont inactives.

des yeux, sont principales et les autres [baseets®lle et conscience de la base universelle] sdmbrdonnées. Dans la dimension de la form[

DISSOLUTION DES CONSCIENCES

Pour une personne de la dimension du désir quioranid d'abord les consciences des cing entréede etesprit souillé se dissolvent dans|

, la

uit

a

conscience-esprit. La conscience-esprit se disdag la conscience de la base universelle et enswiétat de clarté et de non-pensée s'installepou
un certain temps. Certains maitres des nouveatrasafySar-Ma) affirment que ceux qui sont capabiescaliser cet état et le contempler, jouissent d
la nature ultime de la clarté, sans faire aucume.ré&a conscience de la base universelle se distang la base universelle dépourvue de perjsée

Ensuite, sur la base de la dissolution de la baserselle dans la sphére ultime (Ch'os-dByings),pderceptions grossiéres et subtiles se dissadt
la nature ultime, I'union de vacuité et clarté, elépue d'élaborations, apparait. Si on le réatmetes les illusions seront repoussées ... plés sk
régénerent de nouveau. A partir de I'état ultinmgisla base universelle, de la base universeligitsia conscience de la base universelle, et &r ke

nt

Ia, la conscience-esprit surgit seule. A ce pdlifiérentes sortes de réves tels des phénoménesaaggent et on appréhende les phénoméneg, le
objets de I'esprit des habitudes.

UNITE ET EMANATION DES CONSCIENCES DANS DIFFERENTS ETATS

Le sommeil est le moment ou toutes les conscieso@s en union avec la base universelle, et oueiste aucune projection extérieure d'g§ne
quelconque conscience. Pendant le réve, la comsciEsprit est apparue a partir de la conscienda base universelle. De la sorte, c'est le mor’rﬁlt o]
la conscience se projette lIégérement a I'extéretug base universelle et les consciences deda baiverselle et de I'esprit forment une seulaéemt

Lorsqu'on s'éveille, ses consciences se sont peget I'extérieur de la base universelle, et la bhas/erselle et les huit consciences forment untiéeg
unique.

RESUME FINAL

L'Esprit lumineux (Sems-Nyid) est la base et larseude tous les existants. Dans I'Esprit il n'est fait de différentiation entre samsara et nirya’i:ai1
sar

sont inséparables et immuables. Ainsi c'est laature ultime de l'union (sByor-Ba Don-Gyi gNas-t)d'essence de bouddha et la source du sal
et du nirvana. Il est dit dans le Doha : « L'Espétl est la graine de tout. Pour les étres ilgti®jsamsara et nirvana ; Il fournit le fruit desux :
Esprit identiqgue au joyau qui exauce les souhgitgpus rends hommage. »

Dans le Ghanavyuha sutra il est dit : « Les dififae étapes de la voie sont la base universell¢athagatagarbha (essence de bouddha) I'est

uss

Cette essence, nommée base universelle, le TaahéRmiddha) I'a exposée. Il a proclamé l'essenpemeobase universelle. Mais les personnes [d'un

intellect stupide ne le comprennent pas. »

Comme cette nature (gShis) est la cause de perfsctielles que les corps et sagesses (de la baté@diele est appelée la base universelle uIIme



immaculée (Don-Gyi Kun-gZhi). Comme elle est laddsi samsara, elle est appelée la base univedeslleraces avec souillures. L'essence (NgotBo)
de la base, la base universelle, est une maigsildivisée en deux a cause des différentes qualisées sur elle. ...

Dans la nature de la lune, il n'y a jamais croiseam décroissance, mais di aux circonstancedesuguatre continents nous voyons les différefites
croissances et décroissances. De méme, dans e 0@t Esprit lumineux, aprés étre devenu illumihé@'y a jamais véritablement de bonheur oy de
souffrance, mais les étres dans le samsara pentalifiérentes entités, telles que des migratidesées ou inférieures. Si on a pratiqué ou réadigé
sens absolu, cela s'appelle atteindre la perfedtda base universelle en tant que sens absolu ...

Les karmas sont produits par les illusions de lacience-esprit non-illuminée. Dans le Udanavaugeasl| est dit : « L'esprit est le chef, il espide.
L'esprit est le précurseur de toutes choses ».

A cause des imaginaires (Kun-bTags) et de la mé&issance de la nature parfaitement établie (Yong®Gon devient dépendant (gZhan-dBang) de
différentes apparitions illusoires impures. Poweiser le samsara illusoire pareil & un réve, dnrdaliser I'Esprit parfaitement établi et médier la
voie infaillible des étapes de développement etepgon, moyens habiles et sagesse, pour réaliseaiure essentielle dans I'état primordial, tlle
qu'elle est.

LA NON ILLUMINATION, RACINE DU KARMA

Du fait de ne pas réaliser le propre visage detiEdous les étres s'illusionnent dans le samsarposant pour fondation I'appréhendé [objetlediiq
qui appréhende [sujet]. Dans la Prajnaparamitasgagztha, il est dit : « Tous les étres vivantstjge] moindre, médiocre et excellent sont nésade |
non-illumination. Ainsi est-il dit par le Bienheureainsi-allé ».

Les étres des migrations moindres, inférieuresagtermes, la migration humaine, et plus élevée i¢mation divine, font tous I'expérience du bonheu
de la souffrance produits par leurs différents legimdividuels. La racine du karma est la non-iihation accompagnée des trois poisons, et suivig pa
les karmas non vertueux autant que par les veougsss de mérites qui produisent les résultatseludu samsara.

LE KARMA DES VERTUS LIBERATRICES, LES MOYENS DE SE LIBERER DU SAMSARA

note de Tulku Thondup :
Le karma des actions vertueuses associé aux Jdrératrices conduit la personne a l'illuminatistunkhyen Longchen .Rabjam. expliqgue dans on
Shingta Chenpo (Le grand chariot) et I'autocomnientar le Semnyid N galso (« Détente dans I' esptirel »), la présence de deux lignées (Rigd) de
I'essence de bouddha (Tathagatagarbha) chez teustries, par lesquelles nous possédons le poteetielevenir bouddhas si nous pratiquonsj les
karmas vertueux qui ménent & la bouddhéité. La iprendes deux lignées est « la lignée naturellemedstente » (Rang-bZhin gNasRigs), I'aspect de la
lignée, ou essence, qui est présente primordialeemetant que nature absolue des étres. La se@stdela lignée développée » (sGrub-Pa Las Byling-
Ba ou rGyas- 'Gyur Gyi Rigs), I'aspect de I'essandea été développé en dissipant les couches ajutdes souillures. Il explique qui doit éveiller
lignée et par quels moyens ou, sinon, comment,'@gae dans le samsara si on ne réalise pas kelign I'importance de pratiquer les vegus
libératrices afin de réaliser la lignée.

Longchen Rabjam :




KARMA DES VERTUS LIBERATRICES GENERALES

Les karmas vertueux qui transcendent a la foisséggis sources de mérites et les mauvaises acgbmgii sont dépourvus de toutes les tacheg qui

causent la renaissance dans le samsara, sontriteaskdes causes de libération. Parmi ceux-ciyvégtus avec conception (sNang-bChas), telles
les dix actions vertueuses et les cing premiérassdeperfections de l'accumulation de méritest sles actions du niveau de la vérité relative.
vertus sans conception, la sagesse dépourvue desreémes, sont 'accumulation de la sagessemtiate [la vérité absolue]. L'unité des ces d
accumulations, incarnée dans les étapes des cieg,voene a la bouddhéité. Ainsi elle transcendevigtus samsariques. Les étres samsar
percoivent les actions vertueuses comme substastiet possédant des caractéristiques. Mais emdrelgss vertus libératrices, elles ne sont
percues comme substantielles ou possédant destér@mtiques dés le début de l'apprentissage. Elted dépourvues des concepts de mérite
démérites, et ont I'essence de vacuité et compassio
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La générosité et ainsi de suite, les cinq premiéless six perfections sont pour I'accumulation deite® et la sagesse est pour I'accumulatiof de

sagesse primordiale. Par la pratique combinée sieleax accumulations, on réalise les deux corpvdeddhas.
LES VERTUS, CAUSE DE LIBERATION

Les véritables vertus libératrices appartienneat @ vérité de la voie » de la libération, causecesgsation (Bral) de la souffrance. Bien qu'eli@srd
situées sur la base universelle des habitude€slgltat, la cessation elle-méme, réalisé a l'agléadcause de la cessation de la souffrance

t du

samsara, est basé sur la lignée (Rigs) ou essenbeutidha (sNying-Po). C'est la raison pour laguels vertus deviennent la cause de la libérdtion

supréme immuable.

Dans le texte racine il est dit :

La base des vertus est la lignée (Rigs) : « C'ésatld'esprit naturel lumineux (Rang-bzhin), lgura immaculée (Khams), et c'est la Iig:lée

naturellement présente (Rang-bzhin gNas-Rigs).pEets apparition (sNang-Ch'a) de la nature est msx corps, qui a été caractérisé par
exemples, c'est la nature de la compassion, peepentordialement, et c'est la lignée développ&yds- 'Gyur Gyi Rigs). Ainsi fut dit par celui a
en béatitude (Bouddha). ... »

Les écritures du troisieme tour de la roue du dhaemposent le sens définitif et montrent, telle®ligs sont, le grand secret (les qualités) de mFls
a'i

bouddhas. Ces écritures sont : Arya-dharanesvpeajprccha-sutra, Arya-srimaladevi-simhanada-pecipa sutra, Bu-Mo Rin-Ch'en Gyis Zhus-
mDo, Vimaladevi pariprccha, Arya-angulimala sutkaya-mahaparinirvana sutra, Arya maitreya paripecshtra, Arya tathagatagarbha sutra, et ain
suite.

Dans ces écritures, des explications sont donngérela :iature (Khams), ou état naturel (Rang-bztian)'esprit, présente primordialement chez toug

étres vivants, et qui est I'essence de bouddhhg@atagarbha). Elle est présente depuis des tenmpénioriaux, et immuable. Dans cette nature

(gZugs-sKu) et son aspect de vacuité en tant dpéeélide tous les extrémes élaborés du corps ul@nies-sKu). Cette nature est expliquée par
exemples : I'accomplissement spontané des vertuke payau qui exauce les souhaits, I'immuabilis& pespace et 'omniprésence chez tous les

primordialement présents I'accomplissement spordankéaspect de son apparition en tant que sowsesignes majeurs et mineurs des corps for[els
d
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vivants par I'eau claire. Il est dit dans I'Uttdeantra : « Comme un joyau qui exauce les souHatpace et I'eau, la nature de bouddha est tajour

dépourvue de souillures ».

Dans son essence (Rang-Ngo), elle n'est pas sopéledes taches dés l'instant précis de I'obssentient de I'essence, et elle reste pure telleq
est. Dans I'Arya-astasahasrika prajnaparamita 8ues dit : « Dans l'esprit il n'y a pas d'esgirce que la nature de I'esprit est lumineuse ».

C'est la nature ou lignée des bouddhas et ellprésente chez tous les étres vivants. Il est dis dblttaratantra : « Parce qu'ils sont indivisibtie
l'ainsité, et parce qu'ils possédent la lignéeétess vivants possédent toujours I'essence dedbaus

e

La lignée est aussi appelée « nature ultime veseisans commencement ou omniprésente », parckegsele bouddha de la base primordiale. Qans

le Manjusrinamasamgiti il est dit : « Bouddha n'début ni fin, le primordial n'a pas de partiakté

Dans le Hevajra dvikalpa-tantra il est dit : « l&ses vivants sont le véritable bouddha. Peu impqtils aient été obscurcis par des souill§res

occasionnelles, lorsque les obscurcissements é@mtedtoyés, ils sont le véritable bouddha ».

En tant qu'étre vivant, dans l'ainsité de notraieapus possédons la perfection des vertus duscdepforme du bouddha sous son aspect appari

lions

et les vertus du corps ultime sous son aspect ¥acMais l'essence de bouddha a été obscurcieepasduillures et les vertus sont deverjues

manifestement brouillées. Ainsi elle est appeléaraa(Khams) ou lignée (Rigs).

Lorsqu'on devient bouddha, on est libéré de tamgobscurcissements. De la sorte, cela s'appeleinktion. La différence réside simplement dan|
fait que I'énergie (Nus-Pa) de la nature de I'esprimanifeste intégralement. Nous ne prétendosigpd s'agit du développement d'une vertu noer
qui n'existait pas lorsqu'on était un étre humadtinaire, parce que la nature est immuable.

Il est dit dans le sNying-Po Rab-Tu brlan-Pa sutralLa sphére ultime (Ch'os-dByings) d'un tempssseommencement est la demeure de tou
existants phénoménaux. Du fait de cette préseous,les étres vivants ont la capacité de réaleseirVana. L'ainsité (tathata) est immuable. Etigtg
et sera telle qu'elle est. »

La nature lumineuse de l'ainsité (Ch'os-Nyid) dsgtit n'est jamais souillée par les obscurcisstsm@notionnels. Dans I'Uttaratantra il est ditL:a
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nature de I'esprit, lumineuse, est immuable conmspce. Par 'attachement et le reste, venusrdeps souillés, les obscurcissements accidergdls n

la souillent pas. »

DIVISION DE LA LIGNEE

II'y a deux divisions dans la lignée : La lignéadunallement présente (Rang-bzhin gNas-Rigs), qistexprimordialement, et la lignée dévelopfée

(bsGrub-Pa'i Rigs), générée en dépendance du agéales souillures occasionnelles.

(1) Dans la lignée naturellement présente, il y aedix aspects (a) La lignée naturellement présente de la natliime des phénoménes (Ch'os-Ny
la vacuité, dépourvue de toutes élaborations, fiE¢Bems-Nyid), et cause de la libération du cepsence iINgo-Bo Nyid-sKu). (b) la lign

),
e

naturellement présente des existants phénoménallasjC cause de libération des corps formels (g8Wg3. lls perdurent, depuis des tenjps

immémoriaux, en tant que phénomeénes et leur naames le Mahaparinirvana sutra, il est dit : « I die bonne famille ! La nature de I'esprit, I



naturellement lumineuse et naturellement non existar'est pas séparée des apparitions, les #triadieux des signes et marques majeurs et mifieur:
des corps de bouddha de I'esprit naturellementgouiout cas, ils sont classés suivant les déndimnsapparition et vacuité. »

(2) La lignée développée Par la pratique du développement de l'espriudilthation et ainsi de suite, les moyens et sagdssaites de la voie d
I'apprentissage et de l'accumulation duelle, I'aedation de mérites et de sagesse primordiale, pateschévent dans la lignée naturellement prés
Dans le Gandavyuha sutra il est dit : « O fils éitarieux ! Ce qui est connu pour étre la lignéel'lamination est I'atteinte de la sphére ultif@h
'0s-Kyi Byings) par la réalisation de la vastityzreille a I'espace et la luminosité naturellgyatla pratique des grandes accumulations de neirfite
de sagesse primordiale. »

N2y
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présente qui existe primordialement et (b) I'exs®# lignée qui surgit du développement. De cex tignées, les trois corps des bouddhas sdront
acquis. De la premiére lignée on acquiert le premigps-essence. De la seconde lignée on acgaegemdux suivants corps formels. La beautd du
corps-essence doit étre comprise comme un joyace ppue le corps-essence est naturellement noretiést le trésor des vertus, parce qu'il posgéde
la grandeur du seigneur des phénomeénes. Le corpgatéude est comme le roi universel. Comme ill@stature du reflet du corps de béatitudd, le

corps manifesté (sPrul-sKu) est comme une imagéedor

Il est dit dans I' Uttaratantra : « Comme un tréstocomme le fruit d'un arbre, les deux lignéewveldti étre connues. Ce sont (a) la lignée naturemain

Le corps-essence, la lignée naturellement préstntéEsprit (Sems-Nyid), a été accompli spontanéreertant que joyau. De cette base [le cofps-
essence] surgit le reflet de la lignée naturellénpeésente des phénomeénes (Ch'osChan), le corpgatiéude, le seigneur universel, et le corpg de
manifestation pour les étres vivants. Mais en deamwn étre vivant, les corps sont devenus inkgsilet obscurcis par les souillures. En conséquénce
'accumulation de mérites nettoie les obscurcissisnees corps formels par le développement detudst illuminée et ce qui s'en suit, fet

l'accumulation de sagesse nettoie les obscurcisgerde l'ainsité, le corps-essence, par la méditatir la vacuité, et ce qui suit. Les deux ligrges
sont présentes primordialement, reliées a la bagendées dessus. La lignée naturellement présesitéa base, identique a l'eau claire. La lighée
développée est ce sur quoi elle est basée, conpardlbpparition de différents reflets sur l'eau.

La lignée naturellement présente de la nature bésgmeénes et la lignée naturellement présenteldg®menes existent en tant que cause de libégatior
mais pas en tant que résultat, la liberté elle-mérmdignée développée, qui purifie les souillufesictionne comme antidote mais pas comme cguse
véritable des deux corps, comme cause et résuliatcdeateur et d'une créature. Dans le Mahayaiadesukara il est dit : « On doit comprendre que

les lignées naturelles et développées sont la base sur quoi elles se fondent. La lignée nawreliste en tant que cause mais pas en tanf que
résultat. Par les vertus on réalise la libération.

La priere de Samantabhadra

La priere de Samantabhadra (9° chapitre du tantra «Dzogpa Tchénpo Kune-tou Zangb® Gongpa Zangthel-tolj
Tenpé Guiu ») terma découvert par Rigdzine Gédém eh366 dans une grotte de la région de Lhobrag au dét)

Ensemble de toutes les manifestations de l'inértei evivant, du samsara et du nirvana, base undgx chemins, deux Fruits, magie de connaitfe et
de ne pas connalitre, par la Priére de Samantabbaidsent tous, dans le palais du dharmadhatoneémient, pleinement s'éveiller !

Réceptacle incréé, vaste espace existant en sffghite, inexistence des deux noms samsara enairemnnaitre cela, c'est I'Eveil, ne pas le comngi
c'est I'errance des étres dans le samsara.

la réalité de la Base a l'aide d'une connaissaxistant en soi dans la Base. Extérieur, intérieutanlient pas aux erreurs de la surestimatioreda
sous-estimation. Les voiles de l'obscurité de la-pr@sence consciente ne la recouvrent pas. Paer regson, les auto-manifestations ne sont
entachées de fautes.

Puissent tous les étres du triple monde pénétneralité de l'ineffable Base ! Moi-méme, Samantdbdiasans cause ni agent circonstanciel, je pel(;ois

pas

Pour qui demeure dans la fraiche auto-connaissgued bien méme les trois mondes crouleraiente ricdlyeur, nul attachement aux cing objets Hes
sens dans la conscience non-conceptuelle qui eedstoi. Absence de formes matérielles, absenceidggoisons, la luminosité de rigpa est sans
entraves, une seule essence cinq sagesses, capgmdadrissement des cing sagesses surgirentrigsFeimilles de Bouddhas premiers. De 13,}les
sagesses s'étant pleinement épanouies, surgiseguégante-deux Bouddhas. La puissance dynamicgieidg sagesses se manifestant, surgirerf les
soixante Buveurs de sang. Pour cette raison, la Basigpa n'ont jamais connu la méprise, le Boadaliemier étant moi-méme. Grace a cette mi@nne
Priére les étres du samsara triple monde ayanhmaaigpa qui existe en soi, puisse pleinemeniasiépir la grande sagesse !

Le flot de mes émanations est ininterrompu, j'ejepte d'innombrables milliards qui enseignent dieenent, selon les disciples. Grace a cette mignne
priére de compassion puissent tous les étres dsasartriple monde sortir des lieux des six sori@®bord, les étres dans la méprise en n'éclas
de rigpa la Base furent privés de toute penséeriteonfus, c'est cela méme la non-connaissarmgsec de la méprise. Aprés s'y étre brusquefnent
évanouis circula en eux une sourde conscience de ge la, naquit la saisie de soi et de l'autrmme étant ennemis. Les empreintes s'@tant
graduellement épanouies, le samsara apparut e@ sédjuentiel. De 1a se développérent les cing psifacteurs de tourment. Le flot d'activité
cing poisons est ininterrompu, pour cette raisoisque la base de méprise des étres est la noaiseance sans présence consciente, grace J cet
mienne Priére de Bouddha, puisse rigpa étre autoucde tous !

La non-connaissance congénitale est une conscgamseprésence consciente, distraite ; la non-ces@miace nominative est la saisie dualiste de gpbi et
d'autrui ; les non-connaissances congénitale etrnadive sont la base de méprise de tous les &rase a cette mienne Priere de Bouddha aprgs le
dissipation de I'obscurité qu'embrume la non-préseronsciente et la décantation de la conscienceaiée dualiste de tous les étres du samrara‘
puisse étre connue l'essence intime de rigpa !

L'esprit de double saisie est doute et suite aaissance de l'avidité subtile, d'épaisses empsesitpanouirent graduellement, nourriture, richegse
vétements, lieux et amis, cing objets des sensoehps que I'on aime, on fut tourmenté par le dfsis'attache a ces charmes. Ceux-ci constitagnt |
méprise du monde si bien que l'activité saisi-sa&ist sans fin-épuisement. Lorsque mdrit le freit'dvidité chez les prétas dévorés par le désint

né, effroi d'étre affamé, assoiffé ! Grace a cetienne Priére de Bouddha, étres que le désir-aitaeft rend avides, sans rejeter la passion du, Eésir
sans adhérer & l'avidité du désir-attachemenglénhant la conscience dans I'état naturel, puissias obtenir la sagesse du discernement aprésjavo
atteint le domaine de rigpa !




A la perception d'objets extérieurs circula unetigalbonscience de peur, s'épanouirent les empeehe la colére, et de la naquirent saisie deelfai
actes brutaux de frapper, de tuer. Lorsque mafituié de la colére, terribles souffrances infeesatle devoir cuire, étre brdlé ! Grace a cette maign

Priere de Bouddha, tous les étres des six voiesgue nait en vous une violente colére, sans rejetadhérer, détendez-vous dans I'état natprel,
puissiez-vous obtenir la sagesse du miroir aprég atteint le domaine de rigpa !

L'esprit s'étant infatué naquirent, vis-a-vis daitun esprit de rivalité, une pensée dédaigneusessprit de fort orgueil, si bien qu'on se battiec
autrui et connut la souffrance. Lorsque marit lé@tfde ce karma, on nait déva qui fait I'expériedeela mort-chute. Grace a cette mienne Prierg de
Bouddha, étres chez qui est née une pensée infaal&ehez la conscience dans I'état naturel, jpais®us pénétrer la réalité de I'égalité aprédsrgvo

atteint le domaine de rigpa !

A cause des empreintes épanouies de la double saisse loua, on critiqua l'autre. Vive douleyradtir de laquelle se développérent querellef et
esprit de compétition. A cause d'eux on nait chszalssouras qui tuent, assassinent, le fruit ela edtute en enfer. Grace a cette mienne Priére de
Bouddha, étres victimes d'un esprit de compétidibde querelles, sans succomber au sentiment alé&jwdétendez-vous dans I'état naturel. Puisgiez-
vous obtenir la sagesse toute accomplissante apo@satteint le domaine de la conscience !

A cause de I'obnubilation, du trouble, de l'ouldild perte de connaissance, de la paresse etdeflesion qu'occasionnent la non-présence consgfent
I'indifférence et la distraction, on erra, sanaugef parmi les animaux. Grace a cette mienne Pder8ouddha, I'éclat intériorisé de la luminefise
présence consciente ayant lui dans les ténébrela denfusion et de l'abétissement, puisse étrenobtda sagesse sans concept (sagesde di
dharmadhatu) !

Tous, tous les étres du triple monde, égaux & raadBha-Réceptacle, furent entrainés sur le tedeila non-présence consciente et de la méprisg. IIs
se livrent a présent & des activités dénuées de kea six activités ressemblent aux chiméres ques. Je suis le Bouddha premier, puisque mes
émanations convertissent (domptent) les six clad'gtes, grace a la Priere du Totalement Bonspuiss'éveiller dans le dharmadhatou tous les Btres
sans exception ! Par la suite, de puissants yagsid I'auto-lumineux rigpa sans méprise ferortecetissante Priére, si bien que tous, tous les Btr

qui I'entendront & partir de trois naissances éxemhent s'éveilleront ! Lorsque le soleil, la lusent happés par celui qui capture, ou que gons,
tremblements de terre se produisent, ou aux irmesgu soleil et au changement d'année, se gés@iaméme sous les traits de Samantabhadra, g I'or
dit ceci en étant entendu de tous, grace a lagpdérce yogi, pour la totalité des étres du tniptsde aprés gu'ils se soient progressivement Ebeee
la souffrance, il y aura, & la fin, obtention dev&il !

VUE ET VACUITE PAR LONGCHEN RABJAM

Les phénoménes sont comme des illusions
Les reflets apparaissent dans un miroir sans quisdge passant devant le miroir et les refletgpaleaissent indépendamment du visage. De mérife, i

doit étre compris qu'au moment précis ou tous lEn@meénes apparaissent a I'esprit, ils n'existex@mme esprit ni comme quelque chose d'autrejque
I'esprit, comme l'illustrent les huit exemples siires.

Existence non inhérente de I'esprit

indivisibles, ils se trouveront étre non existasiésis leur nature ; ainsi les objets du désir asm# inconcevables. Si vous analysez le sujeprite
l'aspect d'un instant de celui qui appréhenden@fieur n'existe pas, ainsi son essence est au-dppréhension, et I'esprit de celui qui apprébess
inconcevable (Mi-dMigs). lls sont non duels, dépmusrd'élaborations et au-dela des sujet et olseprEssion.

Tous les phénoménes semblent vrais quand ils repasnanalysés. Mais si vous examinez les appaitgatérieures en les réduisant a des at]mes

lllustrations de la non-existence dans la vraie nate

Les phénomenes surgissent bien qu'ils n'existent.palls sont non nés a l'instant précis de leigsaace, comme la lune dans l'eau le reflet deriaj
sur l'eau et I'eau dans un mirage.

L'ignorance qui doit étre purifiée

Par exemple, quand un malade du phlegme (Bad-Kde}y avisions brouillées, il doit recevoir un traignt. De méme, les yeux de tous les étres viants
sont recouverts, depuis des temps immémoriauxadsataracte (Ling-Tog) de l'ignorance et des cascdp moi et mien. Ainsi, hon seulementjne
voient-ils pas l'esprit lumineux tel qu'il est;skence de bouddha présente en eux, mais ils Ve®rapparitions des objets extérieurs, commq les
montagnes et rochers, et les pensées intérieussopaées produites par les souillures émotiometidles des visions brouillées. Depuis Igur
apparition elles n'existent pas, mais elles foncgmt comme des pieéges pour tromper les enfants. ..

Puisque les aryas [les étres réalisés] voienthésgménes comme non existants dans leur vraieendites réalisent parfaitement en accord avdc la
nature de I'essence de bouddha et la non-existEntzenature vraie.

LES MOYENS POUR PURIFIER L'IGNORANCE

Apprendre la voie du milieu, dépourvue d'extrémes

Pour dissiper la cataracte de l'ignorance, la pagesse est la sagesse de la conscience disctenibarsqu'on observe la nature des phénomé!es é
travers la sagesse discriminante, on atteint krdifion aux moyens du vide [ouverture], de la vuekdrma, des souillures émotionnelles et Idurs
taches, apparaissant sans véritablement existemaniére des apparitions (sPrul-Pa), et ainsiuie.s...

la non-existence des choses (Ngos-Po Med-Pa) dégmigemps immémoriaux. En apprenant cela, onsetdé nirvana, dépourvu des catégofies

La non-existence d'une Vvérité relative et absogparges est la vérité indivisible. L'ainsité deda du milieu est pure en tant que véritable essdal



d'éternalisme et nihilisme, et de samsara et rirv@ela s'appelle le moyen de la grande perfeciurelle (Rang-bzhin riizogs-Pa Ch 'en-Po), Jqui

transcende actions et efforts.

Trancher la racine de I'esprit qui appréhende

Les apparitions elles-mémes ne vous attachentyasglasions du samsara, parce que si vous ne attashez pas fortement a celles-ci, elles ne
souilleront pas, dans la mesure ou il n'y a pasot@exion. La soumission est l'attachement, edtilraportant d'abandonner cet attachement. ...

Méme si vous renoncez a l'attachement aux appagities forme, son, odeur, go(t et touché en exahimar non existence et impureté dans leur
nature, l'esprit qui s'attache n'a pas lui-mémdiléééé. Si une pierre est lancée a un chien, ilengboursuit la pierre mais n'attrape pas le landeua
pierre. Cette forme d'apprentissage du dharma ottgrp pas la libération des souillures émotiomselSi une pierre est lancée a un lion, le lionley
lanceur. De la méme facon, la racine de toutesdeglures émotionnelles, tels la colére et |'dteamnent, est 'esprit. Ainsi doit-on réfléchir to@ivers|
l'intérieur et pacifier I'esprit au moyen de laessge de la réalisation de la non-existence dansie nature.

L'esprit qui est projeté aux objets des six consanees n'est pas réel

Quand votre esprit observe votre esprit, réaliser lessence de I'esprit n'est nulle part recosahble est la réalisation de sa nature. .... Cetigre]
transcende tous les concepts, pensées et élateratio Cette nature n'a ni base ni racine dengst

L'esprit n'est pas fabriqué

L'esprit semble projeter ('Ch 'ar-Ba), mais cetpas une entité parce gu'il ne se développe déeéine durant les trois temps. Au moment préci
son apparition, le passé de l'esprit a cessé etusonne s'est pas encore produit. Dans son présery a pas d'aspects séparés de l'apparigg
continuité et la cessation, et il n'existe pas, m&mvous le cherchez jusque dans les instantsorefigment indivisibles. De la sorte I'esprit nsini
en tant que celui qui percoit ni en tant que ceegtiipercu. Ainsi doit-on rester naturel.

L'esprit est passager

Peu importe le type de pensée apparaissant aitlespous la cherchez, elle ne sera pas troyaee que I'esprit lui-méme est le chercheur. sorg

pour laquelle elle ne sera pas trouvée quand stleeeherchée par elle-méme, est qu'ils [le cherobele cherché] ne sont pas séparés. Si I'esgift

parfaitement examiné, non seulement verra-t-onl'gaprit lui-méme n'existe pas, mais tous les cptsceeront pacifiés.

L'esprit est primordialement pur et n'a pas de naisance

L'Esprit (Sems-Nyid) est appelé vacuité parce ast naturellement pur et n'a ni base ni racinexsD&sprit le mode d'apparition d'une variété
choses est incessant, et cela s'appelle I'appariléme si on I'examine, il est dépourvu des exédiéternalisme et n'a ni substance ni caraceie
est dépourvu des extrémes du nihilisme parce gapdtt de simple conscience est incessant. Il pAsale troisiéme aspect, « ensemble » ou « g
». Ainsi il est au-dela de l'expression, et peofpsement étre appelé « pureté naturelle », partletrguniscende la connaissance par « c'est celdest]
la sagesse non entachée par les extrémes. ..osdégde des aspects tels qu'étre éternel, pardeegu'dépourvu de changement, dépourvy
I'enchevétrement de concepts erronés, et est ilumi

Dans l'esprit il n'y a rien a abandonner

Quand l'esprit est examiné sous toutes ses coufuesve est faite qu'il est inexistant dans s@&wnature ; de méme qu'il est non existant lors
n'est pas examiné. Ainsi I'esprit est non existaans les écritures il a été enseigné de rester l#gat de non-continuité de I'analyse, reconaaiss ef
pensées, comme lorsque les brahmanes affamésé&épgmnts sont satisfaits par la nourriture, sangnciation ni acceptation, espérance ou doutg

LES APPARITIONS ET L'ESPRIT SONT LIBERES DEPUIS LEU R ORIGINE

Atteindre la grande perfection

L'objet des apparitions est la vacuité. Les refetsgissant dans un miroir sont identiques a lgé&lde la surface du miroir. En réalité, ce ne pargj

des formes distinctes de la brillance du miroir.I®enéme facgon, tous les phénomeénes n'existergdgaesés de la vacuité.

L'esprit qui discrimine les apparitions est la vacité.

ous

aie

de

=

de

Ucul

de

u'i

et

Lorsqu'on se réjouit des apparitions non existanteObserve l'esprit qui distingue les apparitidiesprit est comme le ciel, dépourvu de rejg
d'acceptation. Dans le ciel, bien que les nuageglstinent et disparaissent, la représentatiogieluest non duelle et pure. De méme, la natur

est

immaculée, bouddha primordial, nature non créépentanément accomplie. » L'esprit observateulitgse au surgissement des objets et les fofmes

des apparitions objectives sont purifiées. C'epeeldection des trois temps dans la nature dedsparce que l'esprit a été libéré dés I'apparmdtas,

objets. Par exemple, quand les nuages disparaidaestie ciel, ils se dissolvent en eux-mémes waedeent invisibles sans aller autre part que dags

ciel. ... Irémédiablement tous les phénoménesrafgsent d'abord depuis la sphére non née, puderésn elle, et sont finalement libérés en éleu
importe les sens qui apparaissent, ils apparaisiandrd de I'état de vacuité, I'Esprit, au présisntésident en lui et finalement ils cesserantue.

Les objets et I'esprit sont non duels et vides.

L'objet apparaissant (le percept) et les sens griéhendent (celui qui pergoit) apparaissent elitééamme un réve mais ne sont pas deux. lls o
ainsi étre compris comme dépourvus d'abandon equitstion, de rejet et d'acceptation. ... C'estrgooi, en réalisant tout ce qui apparait comme
d'existence véritable, comme I'eau d'un miragejans'appliquer a I'esprit sans but, percevarg tes phénoménes comme semblables a des refle

Incertitude sur les objets et I'absence de but dédsprit.

Comme les apparitions sont manifestes sous ditiésefiormes et ne sont définitives en aucune fofe®prit qui les appréhende est aussi dépourv
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but et réalise sa libération dans la seule imdaétjda grande perfection naturelle. ... La raisddn doit comprendre que tous les phénomeéenes fe s

distinguent pas en bien ou mal pour qu'on accepteejette, puisqu'ils possedent la quintuple éga() Tous les phénomeénes sont égaux, parc
leur passé a cessé sans retour. (b) lls sont égawmse que leur futur n'est pas encore né, aissnél sont pas présents. (c) Au présent ils

qu
sont




d'apparence identique pour un esprit qui n'exapa et s'ils sont examinés, on ne pourra troweemnoyens de reconnaitre leur identité. ... (df Le
temps est égal en étant vide, parce que les &nipd n'existent pas en tant que temps, du fals aqudint aucun lien. (e) lls sont égaux en étantmés
et n'existent nulle part puisqu'ils sont apparésident et cessent dans I'état non né.

L'esprit est immuable.

Tout ce qui apparait est une trace illusoire, cofmpparition des reflets dans un miroir. ... Tées phénomenes, le contenant (le monde) périseaple
ses dépendances, le contenu (les étres) périssgiplaraissent comme un réve, di & nos expériemefrates de l'esprit illusionné, et ne sontfpas
établis des l'instant précis de leur apparitioncBnséquence, on doit donc vérifier que les appasitsont des illusions de I'esprit, et que |'dsui
saisit les apparitions est vacuité, comme l'espacg'espace est immuable. ... Le sens de cetreiahilité est la paix et le nirvana depuis la aeis
temps, et c'est la nature de Samantabhadra.

Achévement de tout dans la grande nature merveillee.

Les apparitions et la vacuité sont similaires depainuit des temps. Tous les phénomenes sont éltans la primordiale, infinie et merveilledse
grande perfection. ... Tous les phénoménes tradeoeres élaborations sur l'unique ou le multigle,sont la non-dualité de la vacuité et ges
apparitions. Il n'y a donc pas a sombrer dans fafité, parce que leur sens est comme la naterkedpace. ... L'espace est identique en sondefs,

la méme fagon que les apparitions de tous les pm&mes sont identigues comme un reflet dans unmmiroutes les apparitions sont identiques gour
étre comme les reflets qui n'ont pas une formderéElles sont identiques pour avoir uniquemerfataulté d'agir pour I'esprit illusionné, parce ae'
forme et ses reflets ont tous deux la faculté dercte sens qui appréhende les formes pour la iemegcde I'ceil. Elles sont identiques dans feur
fausseté parce que, dans la nature du vide, leariipps illusoires surgissent, comme les visiomsdpites en mangeant du datura. Elles gont
identiques dans leur présence comme l'apparitionedvvache. Elles sont identiques dans leur norepoés comme I'eau d'un mirage. Elles gont
identiques en transcendant les extrémes pour ameimature identique a la sphere de l'immensitéedpace. Elles sont identiques depuis la nuitjdes
temps, dans la sphere de la nature ultime, qusd¢ende le rejet et la division, et est au-delaedkesnples. C'est la vacuité depuis la nuit des tempd

Toutes les affirmations de l'intellect sont dépourues d'entité.

Les théories des agrégats et constituants, et desiuite, sont des affirmations de lintellectpatce qu'elles sont affirmées par l'intellectesl
n'existent pas en tant que choses ; elles sons \d@mtité. Toutes les attributions de noms n'emisni extérieurement ni intérieurement, en retaf

ces choses. Ainsi elles sont fortuites et non amiss. Les attributions de caractéristiques spief aux choses sont aussi des images de I'&ipri
gu'on considére que l'objet d'attribution est confenfeu s'allumant avec du combustible, c'est tenéod'une apparition illusoire née de I'habitugtion
comme un feu dans un réve, et elle n'existe pas smature. Ainsi tous les phénoménes qui apperdis I'esprit illusionné sont des apparitiong de
simples attributions. Les objets de I'aspect d'afipa au moment précis de leur apparition, sdentiques en étant simplement faux, mais dansjleur
vraie nature il n'y a pas de dualité en eux, nitééi fausseté. Si les apparitions des objetesesEens qui les appréhendent sont analysés, plsist
s'entachent pas mutuellement, il n'y a en véritual relation entre eux. Si les objets et les sigent analysés, ils sont comme l'espace ; il miyja
objet relié ni sujet entrant en relation, aingi'yl a, en fait, aucune relation. Non seulementrtyl pas de relation entre celui qui percoitest bbjets
percus, mais les choses qui sont dites généralgséetfiques par notre intellect n'existent pas plois avec leurs caractéristiques spécifiques,edarc
gu'elles sont identiques dans le fait qu'aucundiaragon ni aucune détérioration ne se produiserkes désignant comme général ou spécifique. Cette
analyse démontre que les sens (sujets) d'expresstosiont pas en relation et qu'il n'y a rien @ppréhender la dualité du saisi et du saisissensi,
toutes les appréhensions par ignorance sont desoifis. Par exemple, pendant I'enfance (dans espet) il n'y a pas d'affirmation de théoriesj et
divisions, mais I'expérience d'affirmation se dépgle plus tard et c'est un obscurcissement quit swec I'apprentissage des fausses théories. iegjvo
médiane Prajnaparamita dit : « Subhuti ! Tous lé&npménes ne sont que de simples indicationsighatfions. Ce qui n'est que simple indicatior et
affirmation n'est que fortuit et vide d'entité ».

L'esprit n'a pas été transféré et les objets ne sbpas apparus.

Dans un miroir, quand le reflet d'un visage appailafipparait sans que le visage ni son refles@alédoublent, ni que son reflet ne se transfere du
visage a l'objet. De la méme facon, différents tshifes facultés des sens apparaissent pour lesrsgiences individuelles. Au moment ou les oljjets
apparaissent a l'esprit, I'esprit ne se transfasedl'objet, parce que ce sont les formes deet'afii apparaissent aux facultés des sens. Paipixgm

I'apparition du visage dans un miroir n'est padasfert du visage dans le miroir, mais le refletses formes apparaissant dans le miroir. Airss] le

étres s'illusionnent dans I'existence cycliquenftande), parce gu'ils appréhendent les formes augcittellect, quand celles-ci apparaissent. Ssfjou

analysons plus profondément le sens, il n'est fEsi ue I'esprit n'a pas été transféré aux obiptss que les formes sont apparues en lui ; pgues
dans un premier temps, I'esprit, dans lequel lgst®kont apparus, n'existe pas lui-méme extérneame intérieurement ou entre les deux, et airisi ge
qui appréhende la forme n'existe pas. Dans un émexitemps, si hous analysons la forme elle-ménmeggntité est la non-existence, ainsi ce [qui
apparait n'est pas établi. C'est pourquoi, il esti \ue les apparitions ne sont ni établies avecobjet ni avec un sujet. Dans fe
Mulamadhyamakakarika : « Tout ce qui surgit en dédpace a d'autres, est temporel, jamais lui-ménaeitne que lui. C'est pourquoi, ce n'est ni fien
ni éternel. »

L'esprit et les objets sont libérés naturellement g@rce qu'ils n'existent pas naturellement.

Tous les phénomenes qui apparaissent sous difiérémimes sont identiques du fait de leur non-emist dans leur vraie nature. lls sont commd les

différents réves, identiques a I'état de sommadittdllect dans lequel les apparitions semblengis@st similaire pour étre non reconnaissablesq

sont comme les vagues, identiques a la naturesde. IL'esprit et les apparitions n'existent pasusgpent et sont identiques dans la nature ulti
la méme fagon, les visions embrumées et le senyeles qui les appréhendent, sont identiquementillesons. Quoique ce soit, il n'y a rienja
analyser. C'est comme un jardin dans le ciel, gecest au-dela de 'analyse. Ainsi les objetegtslujets sont identiques dans la nature de I'espag

Quiconque réalise la libération naturelle de tout e qui arrive est une personne instruite.

Les rivieres coulant dans les quatre directiong gemtiques dans I'océan. De méme, samsara etnairsont identiques du fait que ce sont des Etats
d'esprit. ... Tous les changements des quatre étémixistent pas en dehors de la sphere de despe méme, quelles que soient les expériencés de
vue, méditation, activités et effets apparaissaeites sont identiques dans la nature innée. s.dmparitions, dans l'esprit, des pensées de etjet
d'acceptation sont identiques dans la vacuité epguelles ne se sont pas éloignées de la sage®se Les vagues sont identiqgues en étant de feau
De la méme fagon, tout ce qui apparait est ideati@dans la nature non née. Cela veut dire que &®iEtions de I'esprit sont identiques dans laidt
I'Esprit, et que I'Esprit est I'état qui est pridiatement dépourvu d'émanation et d'absorptiorLa. .dissolution des pensées dans la base est cmm
I'eau déversée dans de l'eau.

Conclusion



Instructions sur le sens d'absence de rejet et d'aeptation de ce qui n'a ni appréhendé ni celui quappréhende.

Tous les phénoménes apparaissent comme le jed dueec'est (I'ainsité, la vérité absolue), pursen essence. Ainsi, contemplez la grande félfcité
non duelle, transcendant activités, efforts, sosert pensées.

L'absence de saisie est la grande appréhension nadlie.

Lorsqu'on la contemple, ... quel que soit I'objet¢ don nie ou affirme, a cet instant précis lasodence naturelle apparait dépourvue d'appréheasjon
la grande perfection s'accomplit spontanément.

Le Dzogchen et ses pratiques :

MEDITATIONS POUR DIFFERENTS NIVEAUX INTELLECTUELS

La méditation pour les personnes ayant un intellecglevé

Les personnes trés douées intellectuellement ad¢tetiga libération grace a la réalisation. Les gemes fortunées, dotées d'un intellect des plus
talentueux et ayant accumulé des mérites par leépaatteignent la libération simplement en réatisérat naturel de I'Esprit, le sens identiqug a
I'espace, qui transcende méditation et non-méalitatiCi aux conditions des bénédictions du lamasHitstent naturellement, tout le temps, dang féta
du yoga du courant de I'Esprit, sans besoin deteréalvec effort. Pour une personne parfaitemeitisés aucune méditation n'est a pratiquer. Qdand
une personne atteint I'état parfaitement réaligén@<Gyur) ... parce qu'elle a été libérée dealdtement au concept de vraie existence (bDen-Zhgn),
ne restera aucun antidote sur lequel méditer. Afésat réalisé est dépourvu de méditation. Deamudans la continuité de I'absence d'attachemgnt &
la vraie existence, c'est un jeu méditatif de daracindéfini sans intervalles, transcendant legdsions, et c'est la réjouissance du champ dedbadd
de l'auto-libéré Samantabhadra. ... Dans cettetati@di il n'y a ni signes ni niveaux, comme il yans I'apprentissage de méditations matériell@s et
caractéristiques. ... En elle il n'y pas de poBsibde déviation, puisqu'elle est partie nulletpdrn'y a pas I'obscurcissement de l'observageur,
puisqu'elle n'a pas été observée. ... L'apparidabscurcissements et d'erreurs : lorsque le mnméddbserve I'Esprit, qui est imperceptiblg a
I'observation, cela méme devient I'obscurcissemigit. comme si il n'y avait pas d'endroit ou alterla méme est l'erreur. ... En ayant d'aborfl la
certitude que notre propre Esprit est spontanémeentai bouddha des temps primordiaux, on réalissuiée qu'il n'est pas besoin d'aspirer d la
bouddhéité a partir d'une quelconque autre sodvat instant précis, on réside dans la bouddhéité.

Pour les personnes dotées d'un intellect moyen ouoindre, il est nécessaire de méditer.

Pour les personnes de moyen ou moindre intelleestinécessaire de méditer trés assidument, patetes n'ont pas été libérées de lI'appréhensidgn d
moi (bDag- 'Dzin), cause du samsara. La différemoe méditation et non-méditation dépend du fai ¢g concept de celui qui appréhendd et
I'appréhendé sujet et objet dans l'esprit a égodis

Justesse de pratiquer la méditation.

Tant que les apparitions dans notre esprit ne edufgent pas d'elles-mémes et ne sont pas autédibétoutes les pensées sont des congepts
ordinaires ... ainsi elles conduisent & des reaaces dans les dimensions inférieures. ... En amdiibur pacifier ces concepts, il est certain laue
sagesse, la libération des phénoménes, appartaitréapd.

Le besoin d'unir tranquillité et perception intuiti ve profonde.

« La tranquillité apaise les souillures émotioresllla perception intuitive profonde déracine lesilkires émotionnelles ». Il y a deux aspects jqui
concernent les identités, l'identicité et les idéstséparées de tranquillité et perception prafotbncernant l'identicité : I'aspect consistane gas
interférer est la tranquillité, et I'aspect de ®@agst la perception profonde. L'union de la trdltiguet de la perception intuitive profonde, katisation
de clarté et vacuité dépourvu d'extrémes, nouselidé samsara. ... Concernant l'identité séparéemoddgiquement, I'esprit concentré sur le seng de
ce qui a été appris est la tranquillité et la s&dlon du sens est la perception profonde. D'dpréens, étre capable, dans la méditation de ctrecgn
I'esprit en un point au début, est la tranquillgéis réaliser cette contemplation en tant qu'atesetexistence inhérente (Rang-bzhin Med-Pa) ept la
perception intuitive profonde.

La raison pour laguelle la méditation est nécessagt

Pour les personnes d'un intellect élevé, de la nfégen que sur une fle faite d'or, méme si vousctiez, vous ne trouverez ni terre ni pierre, taif c
qui apparait est libéré dans la nature ultime €Nwid). Ainsi les antidotes ont été purifiés déamsphere ultime (dByings), et il n'y a plus be

phases contemplatives. ... Pour les personnesrdéliect moyen : aprés avoir réalisé la vue, emt@mplant sans bouger, dans |'état sans naissafice ¢
de clarté, dépourvu de torpeur et d'exaltation cernme mare non polluée, on unit tranquillité etcpption profonde, on dissout les concepts dafs la
sphére ultime, et la réalisation pareille a I'egpaargit. ... Concernant les personnes d'un moindedldct, celles-ci doivent méditer et apprivoiger
I'esprit sauvage identique a un singe, qui ne seecenéme pas, ne fusse qu'un peu, a l'aide darguillité en un point. Lorsqu'on devient capaleq d
se concentrer, alors en méditant, tel un antidete,la perception profonde discriminante telle dmevacuité, I'absence d'existence inhérente @lans
I'existence phénoménale, et en méditant que toesespparitions sont des illusions, on réaliseelesd'absence de naissance.

LA FACON DE CONTEMPLER POUR LES PERSONNES AYANT UN INTELLECT MOYEN

Méthode de méditation
Recommandation pour contempler sur la non-pensée.

Quand il y a de fortes vagues sur I'eau, aucuetrathpparait malgré que l'eau posséde la facaltéftéter. De méme, I'esprit posseéde spontangmen




des qualités telles que la prescience, mais a cdeida vitesse des vagues de la pensée disculsivgualités ne se manifestent pas. C'est la rdisor

pour laquelle il est important de contempler fixéum point. ... Si vous contemplez, les vaguesrd@antes de concepts disparaitront et la lumié
la lumineuse lampe de I'Esprit jaillira naturelletedinsi contemplez sans déranger l'eau de l'espri

Position du corps et facon de contempler.

On devrait contempler dans les trois états immusabipourvus d'extrémes. ... Pour un corps immabifea la position physique en sept poin

de

jambes croisées, mains dans la position contemp|atdlonne droite, langue touchant la partie Sepér du palet, respiration douce, yeux regardaift a

niveau du bout du nez et nuque légérement incliRéar des facultés des sens immobiles : yeux nmaistéxes sans bouger et en ne bloquant p
facultés des sens des oreilles, nez, langue, adrgsprit. Peu importe les formes, sons, odeurdtsgeensations et pensées rencontrés, ne j
bloquer la porte de leur apparition ni ne jamassdaivre. Si ces facultés des sens sont bloqueesirlg yeux illuminés, tels que les yeux divintest

six présciences de l'esprit, vertus de l'aspedfiputes facultés des sens, ne seront pas réad'an suit les pensées, la chaine ininterrornmsl
immo,

pensées ne cessera jamais et on ne se distingee@dyme personne ordinaire. C'est la raison @murelle on doit contempler, dans I'étang

des facultés des sens, avec I'apparition incesdantiéfférents objets (sNang-Yul), comme le redles étoiles et des planétes. Si les différentstbgs
sont pas appréhendés par les pensées, alors nemsstles objets d'apparition ne nuiront pas &ncbntemplation, mais leurs qualités surgir
Cela s'appelle la sagesse primordiale sans pefdéms-Par Mi-rTogs-Pa'i Ye-Shes), parce que lemésr apparaissent mais il n'y a pas de con
S'il n'y a pas d'apparition de formes, alors ilanyas d'intellect qui les voit, il n'est pas qigesti'étre avec ou sans pensées et il n'y auréapseyess
primordiale sans concept. C'est pourquoi, quandolgsts apparaissent aux sens, en restant darsnipemsée, le maitre (lama) de la consci
discriminante réalise directement la cessationatetwient des pensées, et cela porte le nom daes de la respiration. Bien que la respiratian
la bouche et le nez continue, les pensées neesaxitipas. La cessation de la conceptualisatioagstlée la mort des pensées. Quand il n'y a p
conceptualisations, il n'y a pas besoin de méditatomme antidote et il n'y a pas besoin de sagéss@gini de I'absence de conceptualisati
I'antidote aux conceptualisations. ...

Lorsqu'on parfait ce point essentiel de la cessat® la respiration, cela s'appelle I'état desceisciences naturelles et non fabriquées. Puiseg/
objets apparaissent aux sens, les sens ne congpagies objets, et méme si les sens tombentlsaaip des objets ou les objets deviennent G

la contemplation de l'esprit dépourvu des extrémesproduit spontanément quand le corps et les téscudes sens sont immobiles. C'es
contemplation immobile de I'état d'esprit clairl@mineux dépourvu d'émanations et d'absorptionsA .ce moment, si vous &tes distrait par
conceptions sur la substance des objets apparaidsixtérieur (sNang-Ba'i Yul) et sur l'insubgialité de I'esprit intérieur, un lien est créé
obscurcit I'essence de bouddha, I'Esprit inné. iAiedoit-on pas avoir la moindre appréhensiorttatbement pour le samsara ou nirvana comme

aux sens, non seulement les sens n'affectent mastemplation, la vision lumineuse, mais ils &itda se mettre en place. ... Pour un esprit irﬂmo[

pensées sur quoi que ce soit d'autre. A ce monuerst, les mouvements de la pensée se dissolvent'Bapsit, la base (Sems-Nyid gzhi). Ensu
quand l'esprit se retrouve inchangé et stablegatise la libération du samsara et on ne sera fbashé a soi et aux autres, ni a l'appréhensioa
dualité. C'est la réalisation de I'excellent casftene, transcendant toutes élaborations, concepid expressions.

mauvais ou bon, ni méme pour la contemplation. &edrte, n'ayant aucun concept que ce soit deawesbu de non-substance, il n'y aura pa[ de

La fagcon de développer les vertus.

Quand on contemple de la sorte, toutes les corakgdtions sont libérées. ... Alors, comme les eptions sont transcendées dans la nature u
(Ch'os-Nyid) et toutes les pensées dissoutes dargphére ultime, apparait la grande perfectionrause (A'od-gSalrDzogs-Pa Ch 'en-Po)
réalisation du godt unique en tant que dharmakgyatranscende les signes et les significationdad&licité, la clarté et la non-pensée et lg
expériences (Nyams).

Réalisation de la nature ultime.

Au moment du surgissement de la sagesse primoridizde apparaissant d'elle-méme dans I'esprit duy yoil voit parfaitement l'inséparable iden:l:é

de vacuité et apparitions sous la forme des heiimpies illusoires et de la nature ultime des phémas, la nature non née. ... L'Esprit surgit co
jeu de la non-dualité du samsara et nirvana, lassegprimordiale qui transcende l'existence ebteexistence, et I'immuabilité de la clarté. ..cé\
moment, la sagesse primordiale non duelle en redgsdbjets & connaitre et l'intellect du connaisspparait dans I'état d'égalité.
C'est la cause directe de la sagesse primordialesdeobles personnes.

Apres d'immenses progres dans les expériencessdgdsse primordiale de non-conceptualisationjteétues actes, les hautes réalisations telleg
la voie de la pénétration seront réalisées spomtame

Méthode de contemplation

1 - Contemplation dans I'état d'inébranlabilité etde non-conceptualisation.
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Dans I'Esprit pareil au ciel, en laissant naturedet telles quelles les pensées des évenementauxeiRang-Sor bZhag), celles-ci se dissolent

(Dengs-Pa) comme des nuages disparaissant daies. I©c doit contempler dans I'état de cette vaedture de I'exemple le ciel, sans fluctuation.
2 - Contemplation dans la transparence et la clartéans pollution.

Contemplez avec clarté dans I'état non pollué gaicbncepts de celui qui appréhende et de I'apmiéhdans la clarté sans torpeur et dans le G
sans exaltation, comme un océan pacifique qui tasté il est.

3 - Contemplation sans partialité, tel I'espace.
Contemplez dans I'état de I'Esprit, la vacuité deporigine tel 'espace, sans émanation et altisorgdes pensées.

4 - Contempler naturellement et sans effort.
Contemplez sur I'esprit dans I'état sans changeroemne le Mont Meru, sans aucun concept d'empéctieduale défense, d'espoir ou de doute.

5 - Contemplation incessante des objets d'apparitio

Blme

Dans I'état de pureté et de clarté de l'esprittecoplez les objets d'apparitions qui surgissenfagen éclatante devant les sens, sans congept:

d'appréhension ou de flottement.

6 - Contemplation dans la clarté et la pureté origiellement immaculées.
Contemplez la vive clarté et pureté sans torpeexuitation. ... En contemplant de la sorte, otigée les apparitions comme vides, telles les éves
de l'arc-en-ciel.

7 - Contemplation sur un point unique comme un arcér.




Contemplez I'esprit dans I'état de nature ultineefagton nue et directe, sans fluctuation, comree tine fleche droit devant.

8 - Contemplation dans I'état sans effort et la spaanéité.

En premier ayez confiance en la réalisation du saftime en lui-méme par la contemplation natureltel'esprit, par la suite contemplez en vpus
détendant dans I'état dépourvu d'espoir et doutlne mémoire trés active n'est pas nécessaiis,landétente des trois portes, naturelle et alam‘e}
simplement sans vagabondage, I'est. Méme si ltesgtriibrement distrait, puisqu'il est passé daat ordinaire de I'esprit, contemplez natureéie
dans l'esprit ordinaire (Tha-Mal-Gyi Shes-Pa) ftotement.

Conclusion sur les huit fagons de contempler.

Dans ces contemplations il n'y a ni appréhendéehii qui appréhende, ainsi ce sont des contempktiaturellement pures. Elles sont 'union dg la
tranquillité et de la perception intuitive profondgen qu'il soit dit que l'aspect de leur constadans le « ce que c'est » est la tranquilliteaspéct d]
leur clarté est la perception profonde, en faissit indivisibles et cela s'appelle I'union. Apment, ne faisant la distinction d'aucun aspectdecep

de tranquillité persiste et l'intuition profondest plus congue comme intuition profonde. C'estdluindivisible et innée.

L'IDENTIFICATION DE LA BASE GRACE A LA COMPREHENSIO N DE LA VUE.

Les objets extérieurs appréhendés sont la vacuitén existante

Les apparitions sont des reflets irréels tels les huit exempleslhlision.

Chaque aspect des cinq objets, tel que la fornmepis dans les phénoméenes du monde et des étreenngue de simples apparitions sans existgnce

véritable. Toutes les apparitions manifestées, fitales perceptions pures des bouddhas et leepions impures des étres illusionnés, sonf les
perceptions de la sagesse et de l'esprit. Bierleguapparitions apparaissent aux deux percepties, apparaissent sans existence inhérente (lRang
bzhin), comme le reflet dans un miroir et les rayde I'arc-en-ciel dans le ciel. Pour la pure pafoe de la sagesse, les apparitions transcenegpt |

extrémes d'existence et non-existence parce du'irpas les souillures de celui qui appréhendd'agpréhendé. Puisqu'il n'y a pas de cré
cessation et changement, toutes sont dépourvuesadestéristiques des phénoménes composés, dedtiappales formes vides des non-compos
sont totalement dépourvues de conceptualisatioms: I perception de I'esprit illusionné, les afifums apparaissent simplement en tant qu'obj
I'appréhension d'un soi (bDag- 'Dzin), tombé dassdoncepts extrémes d'existence ou de non-exéstethes sont détachées des caractéristiquds de
nature non composée et ont renforcé les habitiaiiteuto-perceptions fortuites et circonstanciell®isisi, on comprendra ici, que les objets, Jes

apparitions illusoires de l'esprit, sont irréelsffdentes apparitions extérieures, telles que dktnrouge, sont simplement des perceptions didds|
rigides, comme un réve créé par l'ivresse d'un sshigmorant. Au sens véritable, il n'y a en elfEs la moindre existence en tant qu'objet. Ausgi au
moment précis de leur apparition, ces apparitiomssont pas l'esprit parce que leurs caractérigtiquibstantielles, telles que couleur, tailld et
distinctions, nient le caractére de l'esprit. Enm@&emps, il n'y a rien d'autre que l'esprit pajae, en complément de leur état d'étre seulemsnt le
perceptions illusoires de l'esprit, aucun autreebhja jamais été établi comme tel. Les apparitd@$esprit sont simplement des types d'expérgefce
d'habitudes rigides qui se perpétuent depuis depstémmémoriaux. C'est comme le réve, la nuit @éeenidu spectacle magique auquel on a a
hier. Ainsi, on devrait penser que quoi qu'il apiEse, ce sont des apparitions de non-existenap)'etes sont sans fondement, sans lieu fixe,
existence naturelle ou entité reconnaissable. Eltes simplement une apparition claire de la natige, tel un réve, une représentation magiqud, un
mirage, un écho, une vision brouillée (Mig-Yor),réflet de la lune dans I'eau, un miracle et l& die.s mangeurs d'odeurs (un monde d'esprits). Quo
qu'il apparaisse, soi ou les autres, ennemis 08, grays ou villes, lieux ou maisons, nourriturésdon ou richesse, et quoique I'on fasse, manger oL
dormir, marcher ou étre assis, on doit apprendee \loir comme irréel. On devrait s'appliquer a apprentissage sous tous ses aspects : prafique
préliminaires, principales et finales.

Si on les analyse, les objets sont vides.

Si on examine les apparitions, de fagon ordinaselitile jusqu'a I'atome, elles sont dépourvuegattes et non existantes. Ainsi la forme est vide
méme en examinant la couleur et l'identificationsdun, on les découvrira comme étant vide. En exanmhita forme et I'essence de l'odeur, onjles
découvrira comme étant vide. En examinant les aspke goQt, on les découvrira comme étant videsciBquement, en examinant les sources [les
objets des sens), le vide du toucher sera attBieh qu'ils aient une apparence différente, ledumeaidentique est d'étre vides, ainsi le videj de
différents objets ne sont pas des catégories €iffés. Leur nature, comme l'espace pur, transderidé d'étre séparés ou identiques. Ainsi la mefu
des apparitions objectives est la vacuité en sseres.

Celui qui appréhende n'a ni fondement ni racine
La conscience possede la clarté intérieure sans fondement.
de

0l
t la

I'impression générale des objets apparaissansetdsigne comme objets, la conscience-espritdliugie est le sens de la négation, l'acceptati®
haine et le dégout (etc.), la conscience-espritagp aprés les six consciences (les cing sena ebmhscience de la base universelle), ...

conscience de la base universelle est la cladéenre (Rang-gSal) et la non-pensée, et n'estgliée aux objets : ce sont les huit ou six comsxs.
A Tinstant précis du fonctionnement de l'une de censciences, quelle quelle soit, elle est glairécise et clarté intérieure sans fondementsn [Bie
qu'elles apparaissent claires, il n'y a pas déestibstantielle. Elles apparaissent sans existenoane I'espace clair et la brise sans poussiénar. |L
clarté est naturellement présente tel un ciel sapges. Leurs mouvements sont comme le vent, nlda substances discernables. A I'instantgp%?cis

II'y a huit consciences. Les cing consciences @s faillissent comme les cing objets tels queolané, la conscience-esprit est conscient]

de l'apparition, les consciences en tant que cauampréhendent sont clarté intérieure et non miseables. Observez-les quand elles apparaigsent ¢
perdurent. Détendez-vous naturellement et obsdavéacon d'apparaitre de celui qui appréhende.iAamsréalisera ceux qui appréhendent corgme
ayant la nature d'une simple apparition de clat& £xistence, de vide sans parti pris et de di#dgeure sans fondements.

Si on 'analyse, le sujet est la vacuité sans racine.
intermédiaires, ou que l'entité de l'esprit résidansoi, peut étre elle-méme reconnue dans saarexpe, couleur, naissance, cessation et résidemge,

réalisera que sa nature est non-existence, saesebaképourvue des extrémes d'existence et dexigiaree. Dans cet apprentissage la dévotiop au
lama est la seule chose importante.

En analysant que soit la clarté intérieure, I'ésgains base, existe dans les apparitions extésielerecorps physique intérieur ou les mouvem[nts

VUE, MEDITATION ET RESULTAT DE L'APPRENTISSAGE DE L A GRANDE




PERFECTION

Suivent quelques citations des écrits poétiqguekotigchen Rabjam, dans le but d'illustrer sa viglerla vie humaine et des phénoménes mond
ainsi que sa présentation des vue, méditatiorsettet de I'apprentissage de la grande perfection :

Six aspects sur lesquels s'appuyer jusqu'a lsadialn finale :
Men-Ngag Rin-Po-Ch'e'i mDzod

« Laissez les proches. Et liez-vous a d'excellantgs spirituels. Laissez les amis non vertueuxafiuyez-vous sur des enseignants cultive

Rins.
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disciplinés. Laissez les conventions. Et appuyawsveur I'entente ultime dans le dharma. Adoptéad& et la réflexion, et appliquez-les a l'esgrit.

Laissez les villes et restez dans la solitude dertagnes. Et cherchez les enseignements et prafigsi@vec zele. Si on peut suivre cela, on fingdi
les réalisations rapidement. »

« Pour pacifier I'appréhension de la vérité destifdé des objets, regardez comme ils changentapenes quatre saisons. Pour l'attachementja la

permanence de la vie, observez la rosée sur I'hBdag l'ignorance de la cause et de I'effet, dagates graines et leurs fruits. Pour l'ignoranedad
perception et de I'esprit, observez les réves asemmeil. Pour l'ignorance du go(t unique, regaitd mélasse et ses reflets. Et pour l'ignoraeca
non-dualité, regardez l'eau et la glace. Ces vasslss grands antidotes. »

« L'abandon simultané de six actions vertueusesrevertueuses consiste a : Ne pas se lier a wigeast qui n'a pas d'essence spirituelle maiseg
Ne pas pratiquer les pseudos vertus qui sont ditéréaccumulation d'actions non vertueuses. N fpae la charité en espérant respect et réaeti

retour. Ne pas faire d'offrandes pour servir sexhm@s ou ses richesses. Et ne pas donner d'emseigsequi éloignent les personnes de l'e
d'acquérir des gains personnels. En suivant cesnreandations, on sera en accord avec le dharma. »

l'accroissement de la haine et des attachementpadlaccepter un disciple qui soit un récipientidarma impropre et qui pense aux fautes des aitres

« La réalisation de la bouddhéité dépend de siectsp: L'excellent outil d'apprentissage du dhadépend de la possession de la précieus] vie

humaine. La réalisation de la libération dépendafgprentissage, parce que sans apprentissagatteint' pas la réalisation. L'apprentissage dé
d'un savoir parfait, le savoir dépend de I'étudedrfection de I'étude dépend du raisonnemeld,tetit dépend du fait d'avoir un maitre vertueux.

« Les six excellents supports de la pratique dundha Respectez I'excellent Trois Joyaux commeé&ngrobjet d'adoration. Sacrifiez les activités
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cette vie comme sacrifice supréme. Ayez foi, étatleéflexion comme biens suprémes. Reconnaisseatlae intrinséque de I'Esprit comme dmi

supréme. Abandonnez l'attachement aux désirs égaisinme attitude supréme. Et voyez le lama conmigouddha, I'accomplissement supréme
on agit de la sorte, on accomplira les deux olfecti

« Les six vertus importantes sont : La compassounr fes étres est importante pour la réalisationausoi. La croyance dans le karma est imponrnte

pour la dévotion (Mos-Pa) envers la vacuité. Ne neater dans le samsara est important pour étgaien Ne pas attendre de résultat est impo
pour faire la charité. Abandonner la vantardise iegtortant pour observer la discipline. Et la mddesles besoins est importante pour vivre
solitude. Si quelqu'un posséde ces six vertugaiigera I'apprentissage du dharma. »

Si

ant
en

« Les nécessités de six égalités : Il est nécesdairsentir que notre fils et notre ennemi sontégsachant que les étres des six dimensions st d

meres. Il est nécessaire de voir I'égalité dedtodes galets (Bang) en réalisant que la richesgériglle est une illusion. Il est nécessaire di
I'égalité des actes vertueux et non vertueux pguie n'y a pas de cause et d'effet dans leur vnatere. Il est nécessaire de voir l'identicité

périodes de méditation et de post- méditation alisaint la vraie nature des six consciences. Ihéséssaire de voir la non discrimination en ékmig

les émotions en tant que sagesses. Et il est rééesdle voir I'égalité du samsara et du nirvanaggue leur nature est primordialement pure. \éd|
égalités est le grand yoga. »

« L'apprentissage des six perfections sans séparadinsiste a : Ne pas laisser la générosité &mbde par I'ennemi avarice. Ne pas laisse
voleurs, la conduite immorale, détruire la disciplimorale. Ne pas laisser la tolérance étre pgragkarme de la colére. Ne pas laisser I'effog B
par la chaine de la paresse. Ne pas laisser |&ropfdtion étre polluée par le poison des hésitatiéit ne pas laisser la sagesse primordiale
obscurcie par la noirceur de l'ignorance. »
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« L'apprentissage des six natures excellenteslestenoncement aux activités du corps illusoiee rénoncement aux expressions de la parole vide de

sens. Le renoncement aux projections des pensébssget. Le renoncement aux attachements podésar des plaisirs. Le renoncement a s'eng
dans les distractions et les divertissements. Etrlencement a la flatterie comme moyen d'accapesgrit des autres. »

« Les six sortes concentrées d'apprentissage thas yé&nt : L'apprentissage de la perception purdeatifiant le monde et les étres a des percep
illusoires. L'apprentissage de la compassion emtifidant le samsara comme misérable. L'apprentissigl'amour-bonté en identifiant les étres deg
dimensions a des meres. L'apprentissage des tosisx\en identifiant le karma comme causalité inpeddante. L'apprentissage des étape
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génération et d'accomplissement en identifiantgeatre initiations avec les trois portes. Et I'eppissage de la nature ultime en identifiantjles

apparitions, sons et pensées a la nature ultinen Barfait ces apprentissages il n'y aura ni abstm ni erreur. »

« Les six mots vajra du dzogpa chenpo : Le dzogdkeela base est la constatation de I'Esprit. Lgyctzn de la voie est la pénétration du point ch
pour la libération. Le dzogchen du résultat estéalisation de la cessation des espoirs et pewsdzbgchen des objets est la libération,
appréhension, des perceptions. Le dzogchen deit'esp I'apparition des pensées en tant que stgpbt le dzogchen du sens est la dissoll
naturelle des mouvements. Quiconque les réaliske est des yogis. »

« Les six confiances en la réalisation de la vigioyfonde sont : La réalisation des phénoménes eclarmilieu dépourvu d'extrémes. La réalisa
des phénoménes comme grande clarté, I'union. lisaBan des phénomenes comme égalité, la gradm@deé La réalisation des phénomenes co

non-duels, I'essence unique. La réalisation deagoh&nes comme accomplissement spontané, dépoumpariiité. Et la réalisation des phénome
comme primordialement purs et naturels. Bien glésrait parfaits, dans leur nature véritable ila'gersonne pour désirer réaliser. La réalisatien
méme n'a aucune faculté de se vanter de réalisé@iosi, ce maha yoga est dépourvu d'exemples. »

« Ayant ainsi réalisé, il y a six formes de libéat: Les objets extérieurs, au moment précis deslapparitions, sont libérés a l'apparition el&rra,
comme la glace se transformant en eau. La conmaissatérieure, au moment précis de sa connaissastdibérée a la connaissance elle-mé
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comme des éclairs dans le ciel. Les sons, désigisaiit noms au moment précis ou ils résonnentlibgnés a la nomination elle-méme, comme
sons de I'‘écho. Les théories de l'appréhensiom@uent précis de l'affirmation, sont libérées Hidfaation elle-méme, comme les arcs-en-
disparaissant dans le ciel. Les résultats de lssadian, au moment précis de leur atteinte, sibétrés a l'atteinte elle-méme, comme des voeux &

comme les bulles se mélangeant a l'eau. Les desépe intermédiaires, a l'instant précis de leunsvements sont libérées au mouvement Iui-m]me,
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par les joyaux des souhaits. La nature est auéodid et les antidotes disparaissent d'eux-mémest Cabsence de désignation et d'offjet,

l'accomplissement spontané de la réalisation. »

gTer-'Byung Rin-Po-Ch'e'i Lo-rGyus

« Regardez la sagesse apparaissant spontanénemelales vues. Méditez sur la clarté apparaisgamtanément, la reine des méditations. Pratiluez

lllusion des existants phénoménaux, la reine detons. Réalisez la dissolution dans I'état pritiady le roi des résultats. On devien
Samantabhadra, dans I'état spontanément accompli. »

Theg-Pa Ch'en-Po-i Man-Nag-Gi bsTan-bChos Yid-bzhirRin-Po-Ch'e'i mDzod

« Le résultat parfait de la méditation est : Laisédion des corps et sagesses en parachevarbdesi@ns et réalisations. Comme le soleil et la

non voilés par les nuages, quand la nature estudép® d'obstructions, cela s'appelle illuminatiddors les vertus spontanément préseltes

apparaissent, et les apparitions des corps, conssest perceptions, les habituations des troisugi®ns, seront libérées. Comme une lampe dal
vase brisé, une image dans une fleur éclose, lgasvepontanément présentes se dévoilent. Quantdaldtuations des trois obstructions ont
libérées, elles apparaissent comme champs de bauskiflesses et corps de bouddha. »
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MEDITATION SUR LE SENS DE LA VUE

note de Tulku Thondup

Concernant la méditation, aprés avoir réalisé ke dépourvue des extrémes, on la contemple pouiigsuds émotions maculées et pour parfairelles
voies et étapes, afin d'atteindre le but ultimendahenpa résume, dans le onzieme chapitre du 8h@igenpo, la méditation en trois catégo

d'approche de la méditation pour les trois niveiatetlectuels des pratiquants.
Longchen Rabjam :

LA MEDITATION APRES AVOIR ETABLI LA VUE

Aprés avoir établi la méditation par la réalisatdmla vue, il est nécessaire de contempler déta méditatif. Sinon, on n'atteindra pas la liiéraj

des innombrables souillures émotionnelles et osara pas capable de parfaire les étapes et les. Vaiiasi, il est certain que I'on doit pratique
méditation. La méditation consiste a contemplesdatat naturel, naturellement pur comme l'espad@jde de I'absence de conceptualisations, d
et espérances. ....

D'abord, on doit étudier la voie, en suite y réfiéet seulement apres doit-on la pratiquer, pgicit est nécessaire de générer en soi le senstiedse

MEDITATIONS POUR DIFFERENTS NIVEAUX INTELLECTUELS

La méditation pour les personnes ayant un intellectlevé

Les personnes trés douées intellectuellement adtetiga libération grace a la réalisation. Les @emes fortunées, dotées d'un intellect des
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talentueux et ayant accumulé des mérites par leépaadteignent la libération simplement en réatisérat naturel de I'Esprit, le sens identiqug a

I'espace, qui transcende méditation et non-méalitatili aux conditions des bénédictions du lama&skistent naturellement, tout le temps, dang
du yoga du courant de I'Esprit, sans besoin deteréalvec effort.

Pour une personne parfaitement réalisée, aucune miaktion n'est a pratiquer.

(bDenzhen), il ne restera aucun antidote sur lemqéliter. Ainsi, I'état réalisé est dépourvu de itaidn. Demeurant dans la continuité de I'abs
d'attachement & la vraie existence, c'est un jeditatié de caractére indéfini sans intervallesnsigendant les dimensions, et c'est la réjouissdn

Quand une personne atteint I'état parfaitemenisi&dKlong-Gyur). ... parce gu'elle a été libérée ldttachement au concept de vraie existince

éta

champ de bouddha de l'auto-libéré Samantabhadr&ans cette méditation il n'y a ni signes ni niwvgacomme il y a dans l'apprentissagefde
méditations matérielles et caractéristiques. .n. éle il n'y pas de possibilité de déviation, puiglle est partie nulle part. Il n'y a phs

I'obscurcissement de l'observateur, puisqu'ellpasaété observée. ...

L'apparition d'obscurcissements et d'erreurs :qglogsle méditant observe I'Esprit, qui est impeibpta I'observation, cela méme devignt
I'obscurcissement. Agir comme si il n'y avait p&ndroit ou aller cela méme est I'erreur. ... Eanhyl'abord la certitude que notre propre Espti§ es
spontanément le vrai bouddha des temps primord@uxéalise ensuite qu'il n'est pas besoin d'aspita bouddhéité & partir d'une quelconque dutre

source. A cet instant précis, on réside dans ladgité.

Pour les personnes dotées d'un intellect moyen ouoindre, il est nécessaire de méditer.

Pour les personnes de moyen ou moindre intelleestinécessaire de méditer trés assidument, patelbles n'ont pas été libérées de l'appréhcnsign d

moi (bDag- 'Dzin), cause du samsara. La différemetee méditation et non-méditation dépend du fai ¢g concept de celui qui appréhend
I'appréhendé [sujet et objet] dans 1'esprit a iodt.

Justesse de pratiquer la méditation.
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Tant que les apparitions dans notre esprit ne sdufgent pas d'elles-mémes et ne sont pas autédibetoutes les pensées sont des congept:

ordinaires. ... ainsi elles conduisent & des repaises dans les dimensions inférieures. ... Entamégiour pacifier ces concepts, il est certain laue

sagesse, la libération des phénoménes, appartaitréapd.
Le besoin d'unir tranquillité et perception intuiti ve profonde.

La tranquillité apaise les souillures émotionnellagperception intuitive profonde déracine lesilhmes émotionnelles.




Il y a deux aspects qui concernent les identitégeriticité et les identités séparées de trantiilit perception profonde. Concernant l'identicilé
L'aspect consistant a ne pas interférer est lajtilite, et I'aspect de clarté est la perceptionfgnde. L'union de la tranquillité et de la pertep
intuitive profonde, la réalisation de clarté et wié& dépourvu d'extrémes, nous libere du samsara. .

—

Concernant l'identité séparée : étymologiquem&gptit concentré sur le sens de ce qui a étésapptila tranquillité et la réalisation du sensl&
perception profonde. D'aprés le sens, étre capdhales la méditation, de concentrer l'esprit enaintau début, est la tranquillité, puis réalisette
contemplation en tant qu'absence d'existence inteé(RBang-bZhin Med-Pa) est la perception intuipivefonde.

La raison pour laguelle la méditation est nécessagt

Pour les personnes d'un intellect élevé, de la nfagen que sur une fle faite d'or, méme si vousctiez, vous ne trouverez ni terre ni pierre, taif c
qui apparait est libéré dans la nature ultime €Nwid). Ainsi les antidotes ont été purifiés déamsphere ultime (dByings), et il n'y a plus be s
phases contemplatives. ...

Pour les personnes d'un intellect moyen : apreg adalisé la vue, en contemplant sans bouger, téte sans naissance et de clarté, dépoundu de
torpeur et d'exaltation comme une mare non polloéeynit tranquillité et perception profonde, osstiut les concepts dans la sphére ultime, gt la
réalisation pareille a I'espace surgit. ...

Concernant les personnes d'un moindre intelletteszei doivent méditer et apprivoiser I'esprit gage identique & un singe, qui ne se calme mémg pas
ne fusse qu'un peu, a l'aide de la tranquillitéepoint. Lorsqu'on devient capable de se conaemtiars en méditant, tel un antidote, sur la petioa
profonde discriminante telle que la vacuité, I'atcged'existence inhérente dans l'existence phérdenést en méditant que toutes les apparitions fsont
des illusions, on réalise le sens d'absence dearais.

La pratique principale des Trois Séries dans le Drhen :

tiré du livre : Dzogchen et tantra de Namkhai NdRinpoché
Semdé :la série de la nature de l'esprit

Les quatreNedjor ou yogas (qui permettent d'entrer en contatigm)
1- Shinél'état calme. Par la fixation sur un objet et salpet, on arrive a un état de calme. Celui-ci dewvalors naturel, puis stable

2- Lhagmthong la vision plus vaste ou vision pénétrante. L'é@talme est dissous ou réveillé. On est capablgratiquer avec le mouvement dg la

pensée, sans l'effort de maintenir un observateériéur. L'état de calme n'est plus quelque cheseonstruit
3- Nyimé: L'Union deShinéet Lhagmthongui s'élévent ensemble; on va au-dela de la @ualit

4- Lhundroup: parfait en soi. La contemplation non duelle péwe continuée dans chaque action. L'on est pleinenéintégré dans sa conditipn
naturelle et les expériences qui surviennent ol parfait de sa propre énergie. Cela est ligpeade Dzogchen, la Grande Perfection.
Longdé :la série de I'espace

Les quatreDa ou symboles (qui permettent d'entrer en conteroplat
1- Selwa: la clarté. Les yeux sont ouverts, toute la vigehintégrée. Ce n'est pas la méme chose quarté titellectuelle

2- Mitokpa: la vacuité. Les yeux ouverts fixent sans cillespace vide. Quelles que soient les penséesurgissent, elles ne perturbent pas.

3- Déwa: la sensation de béatitude. Le corps est gardgé diae position contrblée, jusqu'a ce que I'onEog avancé dans la pratique, et cependant,
c'est presque comme si le corps n'était pas |&,chie I'on soit totalement présent.

4- Yermé: Union. L'union des trois autres Da méne a laeroplation et a la pratique Dzogchen. Symbole di emion, la langue demeure libre ddns
la bouche, ne touchant ni la base ni le palais.quedre Da sont pratiqués simultanément.

Men ngak dé :la série essentielle

Les quatre Tchokshak (Tchokshak signifie : tel giest. Le Men ngak dé contient également des piegigui permettent d'entrer en contemplation §par
exemple les Rushens internes et externes, et |Se@dzin)
1- Riwo Tchokshak le Tchokshak de la montagne, qui se référe aoscde corps est laissé tel gu'il est, la positarcorps, quelle qu'elle soit, estjla
position de la pratique.

2- Gyatso tchokshakle Tchokshak de I'Océan, qui se référe aux yAucun regard spécifique n'est nécessaire. La qosiés yeux, quelle qu'elle
soit, est la position de la pratique

3- Rigpa Tchokshak le Tchokshak de I'état; I'état est tel qu'il gshs correction. Ce Tchokshak est identique addoup dans le Semdé et a yerfné
dans le Longdé

4- Nangwa Tchokshak le Tchokshak de la vision. La totalité de laisisest dite comme un ornement. On expérimente tquies nos visiong
karmiques sont notre propre énergie, que ce sdargrgue Dang, Rolpa ou Tsel. Les quatre Tchoksbak pratiqués ensemble en un instant : c'egt le
Dzogchen




Vue d'ensemble du Dzogchen

tiré du livre : Dzogchen et tantra de Namkhai NdRimpoché

1. L'ETAT PRIMORDIAL OU LA BASE de chaque individu (SHI)
- LESSENCE qui est vacuité

- LA NATURE
La manifestation se produit toutefois sans intetrounp

- L'ENERGIE

qui se manifeste de trois fagons caractéristigoeme :
- DANG

- ROLPA

- TSEL

Ceux-ci, ainsi que cela est expliqué dans les rhétag du cristal et de ses rayons de la sphereistalcet du miroir et de ses images, sont I'éajrg
méme de l'individu. Toutefois un étre dans le Saangss prend pour des phénomenes extérieurs gblesomme sa vision karmique, qui comprdnd
respectivement :

L'ESPRIT, LA VOIX (ou énergie de la respiration).& CORPS

LA VOIE (LAM)

TAWA
La vue ou vision de ce qui est et de ce que I'th es
La vue véritable consiste & observer 'état deevptopre esprit, voix et corps

GOMPA

Les pratiques effectives telles que présentéesldansois séries

SEMDE : la série de I'esprit

LONGDE : la série de I'espace

MEN NGAK DE : la série essentielle

il y a des pratiques qui travaillent sur chacunassects de l'individu : le corps, la voix et ligsp

TCHOPA
Comment l'on vit a la lumiére de la Vue et de latigue, amenant la contemplation dans chaque adésn24 heures de notre vie quotidiennd, et
gouvernant l'attitude par la conscience.

On distingue les pratiques principales et les guat secondaires.
LES PRATIQUES PRINCIPALES :

Ce sont les pratiques de la contemplation du Dzagdhi-méme et les pratiques de méditation permiett@ntrer dans I'état de contemplation. Les
pratiques de TREKCHO (ou TREKCHEU) aident & comtindans I'état de contemplation, tandis que letiques de THOGAL (ou THEUGUEL
permettent de développer rapidement I'état de ogotéion, par la vision, jusqu'a sa conclusiomudj la réalisation du Corps de lumiére.

LES PRATIQUES SECONDAIRES :

Ce sont les pratiques que l'on peut utiliser cotgonent avec la contemplation, pour développer aagacité particuliere, ou pour surmonterjun
obstacle spécifique (Yantra-yoga, récitation destraag, rituel, etc.)

LE FRUIT (DREBOU) ou la réalisation totale

LE GRAND TRANSFERT

LE CORPS DE LUMIERE

soit LES TROIS CORPS :

DHARMAKAYA, SAMBHOGAKAYA et NIRMANAKAYA

Qui sont les trois qualités de I' étre méme ddiVidu lorsqu'il réalise, c'est-a-dire rend réeliebase, I'état qui est sa propre condition digtaepuis
I'origine.

LES TROIS DIVISIONS DE L'ATIYOGA

SEMDE

Dans le tantra de Kunched Gyalpo il est dit : « headdhas et les étres, et les existants phénoméoamonde et des étres sont apparus de la rfature
de l'esprit [I'esprit illuminé], le créateur uniset. Quiconque les conceptualise autrement n'diqEeortunité de me rencontrer, le créateur unelers

étendue, la base non existante de la désignatiftehps et de I'espace] primordial. Dans l'uniquande étendue, le samsara et le nirvana apparajssel
différemment di aux conditions. Ainsi ils sont o, comme le ciel, les nuages et les couleutadeen-ciel dans le ciel. Comme ils apparaisse
tant que conscience intrinséque parfaite, ils ptams] I'état de la sphére ultime. »

Dans le tantra de Longchen Rabjam Gyalpo il est diffTous les existants phénoménaux et la divedgtimputations sont identiques dans la v'Este

Le Semdé (Sems-sDe, s. cittavarga), la divisioiedprit, affirme que tous les existants phénoménkas objets mentaux, sont I'énergie du jeyl de




I'esprit. Sogpo Tentar écrit : « Le Semdé affirme ¢pus les existants phénoménaux du samsarandunaiet de la voie ('Khor- 'Das Lam gSum) gont
apparus en tant qu'énergie de manifestation (RoFPsal) de l'esprit. Dans le tantra de Kunchedl@y (KunByed rGyal-Po) il est dit : Les existafts
phénoménaux du monde et des étres, et des boueldtias étres sont créés par l'esprit, et sontigiers dans la nature de I'esprit ».

Longchen Rabjam le définit ainsi : « Dans le seih@ét affirmé que, bien que différentes entitégyisgent, elles ne sont pas au-dela du jeu du sinpl
Esprit, telle I'apparition de différentes nuanceshianc et de rouge sur l'unique face d'un mit@s différentes apparitions n'existent pas entédli
parce qu'elles sont des perceptions [apparitioadledprit et sont non-duelles [en regard de li§sjhtessence (Ngo-Bo) de l'esprit est I'Espriij gst
clarté, et c'est la sagesse primordiale appardig&zlie-méme. De nos jours, les fous disent zlegda chenpo affirme que les apparitions sontritegp
C'est totalement faux. [Si c'est ainsi.] I'espait &wvoir des couleurs, étre connaissable et pesses dimensions, parce que les apparitions serd
de la sorte. Ainsi doit-on savoir que les appargigont le mystére des apparitions [percues] @sprit et sont en réalité non existantes, telsdésts
sur un miroir. Elles apparaissent dans I'espré endniere des illusions causées par les habitgafinl'esprit]. On doit comprendre que I'espritlas
base de surgissement [des apparitions] et qu'ililest des dimensions et de la partialité, commsugace d'un miroir, et que c'est I'essence de la
conscience intrinseéque discriminante qui transcéods les extrémes de I'élaboration des postuautiel et singulier. »

Gyurmed Tshewang Chogtrub explique : « La théoueseimdé transcende tous les différents niveauxadasy les deux vérités, les six perfection§ et
les deux étapes, tous les aspects composés etmindgade la "vérité de la voie" qui sont liés anaapt rigide d'appréhension. [lls sont transcerjdés
par] la grande sphére ultime qui est la nature 'ekptit illuminé inné, la sagesse primordiale deplaeté de la grande égalité, la sphére ulgme
dépourvue d'élaborations, la nature de la vérisblale. C'est la parfaite libération des causesstltats, des vertus et non-vertus, et des acua
et rejets. En bref, c'est la transcendance delésushénomenes de perceptions duelles de l'appiélegme celui qui appréhende. »
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LONGDE

Le longdé (Klong-sDe, s. abhyantaravarga), la ainiglu vaste espace [la sphéere ultime], affirme lqueagesse primordiale apparaissant d'elle-neme
et les existants phénoménaux sont les attributaragsant d'eux-mémes (rGyan) du vaste espacatugenultime (Ch'os-Nyid). Longchen Rabjam
donne les explications suivantes : « L'essence -Btjodu longdé affirme que la sagesse primordigipasaissant d'elle-méme et les existants
phénoménaux qui en proviennent [de la sagesse mglim®] sont la grande pureté depuis leur origihsant primordialement libérés. Les existahts
phénoménaux sont présents en tant que différendesnapparaissant d'eux-mémes, mais ils n'existenppisqu'ils sont originellement libérés et gont
un résultat naturellement pur. Ainsi, méme l'aspBesprit et de jeu, les apparitions de I'espléxistent pas. Dans la grande conscience intrirsgqu
dépourvue de partialité d'existence ou de nonendst, le longdé laisse les phénoménes appara&iréaitse surgir ou ne pas surgir [naturellemént].
Quelque soit les allégations que I'on porte [ssr dpparitions], pures ou impures, au moment préeideur apparition, leur essence intrinséfue
transcende les extrémes d'existence ou de noees@stToutes sont la grande libération origindllene étendue infinie. »

Sogpo Tentar écrit : « Le longdé affirme que toetqui apparait, telles les étoiles et les.plandess le ciel, est la représentation des attriIJuts
apparaissant d'eux-mémes de la conscience inttiesdgns la vaste étendue de la nature ultime, Sabheuri. Le longdé n'affirme pas que Jes
phénomeénes sont I'apparition de I'énergie et diided'esprit] comme le fait le semdé. »

Gyurmed Tshewang Chogtrub décrit le longdé comnie:s« Le longdé établit que tous les existantsnphéénaux de tout ce qui apparait gpnt
simplement les attributs apparaissant d'eux-méma dagesse primordiale née d'elle-méme, la vastelge de Samantabhadri, la nature ultime.jLes
apparitions phénoménales n'existent pas en taassprvissement ou libération, ou en tant que chpseasfaire apparaitre ou laisser apparaitre. Ainsi
le longdé n'affirme pas que les existants phénomeésant I'énergie ou jeu [de I'esprit] comme letemd le semdé. Le Longdé ne caractérise paf les
existants phénoménaux comme existant de mani@elégendante, existant ou non existant, ils somteogont pas ou pur ou impur, mais affirme fue
tous sont la grande libération primordiale et lategétendue. »

MEN-NGAG-DE

Dans le tantra du Mutig Threngwa il est dit : « Bada conscience intrinséque incessante il n'y adeasetour [a lillusion], parce qu'il n'y a pas [de
cause a lillusion. C'est extraordinaire parce gest la libération des temps et espace primordibes conditions objectives sont épuisées pgrce
gu'elles sont auto-libération. Les apparitions gmntes parce qu'elles sont libération a l'attenténudée. Les quatre alternatives ont cessé larce
gu'elles sont libération des quatre extrémes. Glesicuité de tous parce c'est 1'unique libération

Le Men-ngag-de (Man Ngag sDe, s. upadesavargajivision des instructions ésotériques, qui réafipentanément et directement la pure najure
primordiale, libre de I'esprit, expressions et dismations.

SUPERIORITE DU MEN-NGAG-DE SUR LES DEUX PRECEDENTES DIVISIONS
Longchen Rabjam écrit : « Puisque le semdé étqbétles apparitions phénoménales sont I'espri, iogblique une analyse intellectuelle. Comme le

longdé appréhende les existants phénoménaux eguamature ultime, il y a aussi analyse intelleliéu Ainsi le men-ngag-de est supérieur parcd gu'i
illumine naturellement (Rang-gsal), la nature uitiglle-méme. »

Jigmed Lingpa écrit : « Le Men-ngag-de est supéienx deux divisions inférieures. Le semdé soutigmt tous les phénoménes sont I'Esprit. Bienjque
le semdé entraine plus particulierement & la pdgfande la vacuité qu'a la clarté, ne parfaisastligaergie (rTsal) de la clarté en tant que ngure
ultime, il y a le risque d'appréhender les attsb@Gyan) et le jeu (Rol-Pa) de I'Esprit par I'gsalintellectuelle. Bien que le longdé entraindedgant

a la profondeur de la vacuité et de la clarté, & e risque de tomber dans la partialité de lauw@cparce qu'on appréhende la nature ultimej par
l'analyse intellectuelle .... Dans le men-ngagedenme I'éclat (gDangs) de I'essence originellerpare (N go-Bo), la grande libération des concepfs e

des expressions, apparait naturellement a tragerpdrtes des apparitions spontanément accomg@es dielles-mémes, il n'y a pas de déviange et
d'obstruction dans les apparitions de I'énergisalF§Nang), et les apparitions des phénoménespsofatites dans la nature ultime des phénoménes,
dépourvues d'élaborations. Ainsi est-il supérieur.

Pema Ledrel Tsal écrit : « Le semdé et le longdggdeent, par I'analyse, la simple vacuité et katple clarté de l'esprit, avec le concept de cidat
lls ne possedent pas la réalisation claire de fis@ence intrinséque, nue et désentravée, du tisdd&hregs-Ch'od, trancher la rigidité). »

LA VUE DU MEN-NGAG-DE

Jigmed Lingpa résume, ainsi, la vue dans la pderé& base, voie et résultat du dzogpa chenpouisq®e son essence est vacuité, elle est dépofirvu
de l'extréme de I'éternalisme. Puisque sa naturelate, elle est dépourvue de l'aspect du nihdisPuisque sa compassion est ininterrompue,la'gst
base des différentes manifestations. Elles soiéte en trois, mais dans leur signification edlest indivisibles. Puissé-je réaliser I'état dbdae dy
dzogpa chenpo. »




La base (gzhi

Dans la vue du dzogpa chenpo, la base est printendat pure. Comme I'essence (Ngo-Bo) de la baseaesité et non existante, il n'y a pasjde

projection de lumieres ou de formes en tant queéckxtérieure (Phyi-gSal). Mais comme sa natusn@fbZhin) est spontanément accomplie, c'e
présence de I'éclat initial (gDangs), les appandtites plus subtiles de lumiere, formes, rayorthiglé en tant que clarté intérieure (Nang-gSal
sagesse primordiale dans la nature ultime. Commessence est vacuité, elle est non existante. @sanmature est clarté, elle apparait d'elle-n
de maniére ininterrompue. Comme sa compassiondiéhesst la sphére non obscurcie, elle cause Iparéijons de la base.

Les apparitions de la base (gzhi-sNang)

Le rayonnement des cingq énergies de la sagessergraie apparait extérieurement de la base. A ramt, de la nature de l'accomplissen
spontané se produisent extérieurement les apparites cing lumiéres et I'éclat de la compassioerfge] en tant que connaissance qui analys
apparitions. A ce moment, I'aspect de non recosaace de l'essence intrinseéque de la connaissamites epparitions, telle qu'elle est, est la
illumination en regard de l'illumination. Puis debase, la pureté primordiale, apparaissent lear#iops spontanées des huit modes d'apparitio
accomplissements spontanés.

Longchen Rabjam explique les huit modes d'apparities accomplissements spontanés (Lhun-Grub Kyid€hTshul brGyad ou Lhun-Grub sG
brGyad Kyi sNang-Ba) :

1. Comme dans la base, la pureté originelle, lespau la sphére, Go] de surgissement [des appaitle la base] en tant que compassion (Thug
est incessant, y apparait la compassion pour fles @ivants.

2. Comme l'espace d'apparition en tant que lunfe est incessant, y apparaissent les lumiergsienres de la sagesse primordiale comme
couleurs de l'arc-en-ciel, et elles pénétrent ®idge apparitions.

3. Comme l'espace d'apparition en tant que sagesserdiale est incessant, il reste dans I'étatatepensée.
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4. Comme l'espace d'apparition comme corps de Bbwuddt incessant, les corps de bouddhas d'absoiptitneuse sous la forme de bouddpas

pacifiques et courroucés emplissent I'espace.
5. Comme l'espace d'apparition comme non-dualik§igded) est incessant, il n'y a pas analyse deseshen tant que pluriel et singulier.

6. Comme I'espace d'apparition en tant que libégtexktrémes (mTha' -Grol) est incessant, les ad@sements spontanés sont clairs comme ['esg
intrinséque.

7. Comme l'espace d'apparition en tant que porta dagesse primordiale pure (Dag-Pa Ye-Shes)dcla-nirvana] est incessant, les apparition
I'essence originellement pure, les jaillissemeetatdables au ciel sans nuage, apparaissent ausdessu

8. Comme l'espace d'apparition en tant que poradwsara impur (Ma-Dag 'Khor-Ba) est incessantafgmritions des six classes d'étres apparai
en-dessous.

Le mode de libération du bouddha primordial
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Au moment ou surgissent les apparitions de la bagsereconnaissant l'essence intrinséque de la isgamae et en réalisant les apparitipns

spontanément accomplies comme apparitions spostatégepourvues d'existence inhérente, on atiilibération instantanément. Cela s'appell
fagon d'atteindre lillumination comme bouddha ridial, la bonté universelle (Samantabhadra).

L'illusion dans le samsara

e la

des phénoménes, on devient victime de lillusiomayen des trois non-illuminations (Ma-Rig-Pa gSanjjuatre conditions (rKyen-bzhi), et I'on €
sans fin dans le cycle du samsara le long de lmehdes douze liens interdépendants (rTen- '‘Brekl¥ay bChu-gNyis), jusqu'a ce qu'on attei
I'llumination grace a la force des mérites et #lalisation de l'illumination.

Au moment ou se produisent les apparitions, erfaksant pas la vraie nature de I'essence intliresélg la connaissance et des apparitions spontlmée

Les trois non-illuminations.
En s'appuyant sur le Thegchog Dzod rco-r, Pemaelddal explique les trois non-illuminations :

1. L'aspect de cognition consistant & ne pas retwarl'essence née d'elle-méme de la conscietragsayue primordialement pure [telle qu'elle g
est la non-illumination de la cause d'un soi uni@f@yu bDag-Nyid gChig-Pa'i Ma-Rig-Pa).

2. En observant le surgissement extérieur des dipparspontanément accomplies, ne pas les réamame des apparitions spontanées et dépou
d'existence inhérente est la non-illumination inf@ean-sKyes Kyi Ma-Rig-Pa). La bonté universeluf-Tu bZang-Po) possédait ces deux 1
illuminations, mais la sagesse (Shes-Rab) surdit eena a I'état libéré ne s'égarant pas daraneaza.

3. Les étres, en ne réalisant pas I'énergie (rTBafalyseur, comme existence non inhérente, essitrinséque et énergie intrinséque, devien
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victimes de lillusion de celui qui appréhende etl'dppréhendé [concepts dualistiques]. Ensuitdraauers des imaginaires (Kun-bTags) sur les deux

Sois, on pense : « J'ai surgi de cela » ou « celagi de moi ». C'est la non-illumination des images (Kun-brTags Kyi Ma-Rig-Pa).

Du fait de ces trois non-illuminations, I'aspeabsgier de I'esprit augmente et appréhende la dlatdgeure des cing sagesses primordiales en

qu'objets, et il en résulte les cing éléments {d.-B& terre, l'eau, le feu, I'air et I'espace]r @emple, en appréhendant la lumiere blanchédat'ée laj

sagesse primordiale semblable & un miroir, il esulté I'élément eau. . .. Comme résultat d'appoidreles cing lumiéres en tant qu'objets,
apparitions grossiéres surgissent du contenamh@lede] du samsara des trois dimensions des cimpété. Comme résultat d'appréhender les G
des bouddhas pacifiques et courroucés [illumirés]corps grossiers des trois dimensions surgis€embme résultat d' appréhender le son intrinsg
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de la nature ultime, la parole surgit. Comme résudtappréhender I'énergie de la conscience iaffins en tant que « ceci est mon esprit », I'epprit

surgit.

Les quatre conditions.




Pema Ledrel Tsal résume aussi les quatre conditions

1. La non-illumination innée, [I'aspect de] ne péaliser I'essence intrinseque, est la « cond@@rsale » (rGyu'i rkyen).
2. Le surgissement [a I'extérieur] des apparitemsant que les cing lumieres est la « conditigeaitve » (dMigs-rKyen).
3. Le surgissement de I'énergie de la compassitentigu'analyseur est la « condition subjectiybBPags-Po'i rKyen).

4. [« La condition immédiatement précédente », Dee-Mhag-rkyen]. C'est la condition qui, une fois tesis conditions immédiatement précéderftes
réunies ('Dus), est devenue l'analyseur ; et @ing'illusionne dans I'appréhendé et celui qui émamde [dualités]. Puis on s'éloigne de la sphéle d
lumiére et on se retrouve piégé dans les habitgftoaces] arrivées a maturité (rNam-sMin Bag&)'ag
La chaine des douze liens des causes interdépesdduntsamsara.

Les étres errent dans le samsara illusoire a sdaerhaine des douze liens des causes interdégesdaongchen Rabjam le résume ainsi :

On erre dans le samsara a travers le processus successif (Lugs- '‘Byung)duze causes interdépendantes (rTen- 'Brel) :

1%
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1. La non-illumination : C'est l'apparition desigraon-illuminations, qui sont la non réalisatioa tessence intrinseque de I'énergie (rTsal) d
compassion.

2. La formation : Ce sont les quatre conditionséjaborent le samsara.

3. La conscience : De la formation surgit la cossance grossiere qui tire du plaisir (sPyod-Panuetes des objets.
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4. Le nom et la forme : De la conscience surgiskenbm [c.-a-d. le sentiment, la discriminatianfdrmation et la conscience des cinq agrégati
forme causés par différents karmas.

5. Les organes des six sens : Du nom et de la feumgssent différents éléments spécifiques etdedeurs des organes des six sens: I'ceil, I'oréal
nez, la langue, le corps et 'esprit.

D

6. Le contact : Des organes des sens surgit Etétles objets.

7. Le sentiment : Du contact surgissent le bonHawpuffrance et les expériences neutres.

8. Le désir assoiffé : Du sentiment surgit la c@sgence de |'attachement au bonheur et de I'avegsicers la souffrance.
9. L'avidité : Du désir assoiffé surgit 'appréhengDang-Du Len-Pa) des objets.

10. Le devenir : Les karmas et souillures émotibbeses'étant développés a partir de l'avidité detons qui meneront a la naissance dans la proehai
vie sont réalisées.

11. La naissance : Du devenir surgit la naissaaos une des différentes migrations.

12. De la naissance surgissent la jeunesse, kesi&e et la mort. Les étres sont, depuis I'origitaes l'illusion du samsara et errent & traveysitaize
chainons des causes interdépendantes. Par exelapteune vie donnée, dés le premier moment denlaéadisation de I'essence intrinséque, quard la
clarté (‘od-gSal, lI'absorption lumineuse) est disscet « I'état intermédiaire de I'existence »d®a Bar-Do) est prét a apparaitre, c'est la fon-
illumination. Le processus de vie jusqu'a la cassale la respiration externe (Phyi-dBugs), la mest le mouvement du cycle des douze liensjdes
causes interdépendantes se succédant. Le procdssudissolutions grossiéres et subtiles qui ireetva la suite de la cessation de la respirdtion
externe jusqu'a la mort est le mouvement inverseydie des douze liens des causes interdépend&hissles apparitions des illusions cessent gt le
samsara s'effondre. A ce moment, se produit d'alaovision de la pureté originelle, la nature udtise produisant spontanément, le nirvana. Enguite
surgissent les apparitions de « |'état interméelide la nature ultime » (Ch'os-Nyid Bar-Do) quitsleis apparitions des causes interdépendantds [le
cessation] du nirvana. A ce moment, si on ne régas cette nature absolue, on s'illusionne dasar®ara, et si on la réalise, on est libéré dahs |

nirvana. Ces alternatives sont appelées s'égansrldaamsara et se libérer dans le nirvana. Banddux cas de la « base » et des « apparitiolasjde

base », il n'y a pas non-illumination; mais du ¢tl'apparition fortuite, semblable aux nuagesi$dan ciel dégagé], et plus particulierement & eales
I'apparition des perceptions impures en tant quesaga, les étres commencent a errer dans les giations.

Sur la base des tantras du dzogpa chenpo du NyiGymud-bum (rNying-Ma rGyud- '‘Bum) tel que le Draaldyur, le Rigpa Rang-Shar, le Rinpoghé
Pungpa et le Trashi Dzeyden, Longchen Rabjam igddfvue de la division la plus secréte du dzogpanpo dans son Thegchog Dzod et d'adtres
travaux. Sur la base du Thegchog Dzod, Pema L@degdlécrit :

sagesse primordiale, présente a la base avec saesnature et compassion. Mais d'aprés lessatarvue unique de « la catégorie la plus seergte
est comme suit : Bien qu'il soit dit qu'il y aibis différentes sortes d'illusions, plus précisénmere certains étres sont dans lillusion & palei
I'essence (Ngo-Bo), d'autres a partir des expaeifilyams) et d'autres encore a partir de I'énérggal), en fait les étres sont dans l'illusiomced
qu'ils sont ancrés a la non réalisation de I'essgadtable (Ngo-Bo), et par I'appréhension de€papces (Nyams) ou par les modes de surgissdmen
de « la conscience intrinséque des fagons d'aparai('Ch'ar-Tshul Gyi Rig-Pa) par l'esprit, I'igie (rTsal). Ce qu'on appelle la grande bgase
primordiale, la base commune au bouddha et aus,ébe « corps du vase de jouvence », est présentédermes de : essence comme corpg§ de
bouddha, nature comme parole et compassion conmpnit. €ette base est I'état qui, auparavant, rfawvgamais été illuminé ou devenu bouddha jpar

la réalisation de I'essence intrinséque ni neis&garé dans l'esprit en ne le réalisant pas.dse létait présente comme le mercure non-neut(&lisg
'Don Ma-Byas-Pay ou comme un cristal dont les raydant pas encore été projetés. Ensuite, en $etgmba I'extérieur, I'éclat (gDangs) de I'essgnce
des cing énergies ou air (Rlung-Nga), I'énergievide(SrogRlung, s. prana, force de vie) et sesrguagpects, présents dans la conscience intrinsgque
brisent I'enveloppe du « corps du vase de jouvengZhon-Nu Bum-sKu). Puis, par I'énergie (rTsal)ézlat (gDang s) de I'accomplissement sporgané
(Lhun-Grub) surgissent les apparitions des cingéues (‘od-INga) et, simultanément, I'éclat dedmpassion, la conscience intrinseéque, apparalegur

mode de la cognition analytique. Ce point, 'aspkche pas réaliser simplement la nature intrinséfgula connaissance et de I'apparition telle lgulel

est, constitue la soi-disant non-illumination egamel de lillumination. A ce moment la base n'ea$ ghangée, mais semble I'étre a cause des «
apparitions de la base », et cela s'appelle lesgehaents dans la conscience intrinséque qui seligerd & cause des changements d'apparenceg dal
la conscience intrinséque (sNang-Ba-La Rig-Pa '‘®a)r Puis, a partir des apparitions (sNgang-Baladeureté primordiale semblable a un ciel sans
nuage, s'éléevent les « huit modes d'apparition atEomplissements spontanés » en tant qu'auto-tppari ces apparitions sont appeléesjles

Les quatre catégories - externe, interne, sectélge gus secréte men-ngag-de s'accordent pourgdieel'illusion apparait lorsqu'on ne réalise paf I




apparitions dans la nature du précieux coffret-fRIFCn'e't Gau). Aprés que les apparitions soippaeues dans leur propre état, cela ressemble
réve, mais elles n'ont ni réalisée leur essendesatjue (Rang-Ngo), I'existence non inhérente grathin Med-Pa), ni ne sont (déja) apparus aucs!
concepts intellectuels grossiers extrémes de geiuappréhende et de I'appréhendé. A ce pointdeessus de jaillissement des apparitions est @|
le mode d'« apparition de la base » a partir debake ».

Longchen Rabjam explique les cing énergies ou air (Rlung) :
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Dans I'état de conscience intrinséque, I'énerd@levi(Srog-Rlung, s. prana, force vitale) et seatrguaspects, est présente dans la nature fle I

conscience primordiale :

(1) L'énergie vitale racine est la présence dealzesse primordiale (Ye-Shes) de la consciencensemjue (Rig-Pa) en tant que sagesse (Shes

fondement de la libération, alors que rien [encore$t apparu [en tant que quelque chose]. A ceembralle [I'énergie vitale racine] est présent
tant que sagesse primordiale qui voit les objets RYg-Pa'i Ye-Shes). Elle est ainsi la base d'dpipa de toutes les sagesses primordiales. Lete)
aspects secondaires (Yan-Lag) sont I'énergie aiggarda d'elle-méme ou la clarté qui s'est dévelegppartir de I'énergie racine. (Srog-dzin - «det
qui accompagne la vie » - accompagne la respiratége au centre du coeur)

C'est la présence du potentiel d'apparition, &ia des concepts et de l'analyse, fondements Idsion, et a la fois de la conscience intrinséiue,

(2) L'énergie qui se déplace vers le haut (Gyers)@i est le transporteur de la sagesse primerd{@yen-rgyu - « le vent qui se déplace ver
haut » - accompagne la parole - siége dans langimais circule jusqu'au nez et a I'cesophage.)
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(3) L'énergie qui nettoie vers le bas (Thur-Set)laslarté rayonnante de la sagesse. (Khyab-byledvent pénétrant » - accompagne les mouvenjents

musculaires - siége dans la téte, mais circule ttande corps.)

(4) L'énergie qui assimile la chaleur (Me-Dong mhiyBa) a le pouvoir de causer assimilation ou diges{Me-mnyam - « le vent qui accompagng
feu » - accompagne la digestion et I'assimilatisigge dans I'abdomen mais circule dans toutgsakies des intestins et de l'estomac.)

(5) L'énergie pénétrante (Khyab-Byed) a le pouwsrcauser le parachévement. (Thur-sel - « le vannettoie vers le bas » - accompagne
secrétions - siege dans le centre génital « sear&tis circule dans les intestins, la vessie, tgarnes sexuels et les cuisses.)

La vue de la catégorie la plus secréte
La base

Ce qui suit sont les déclarations de Longchen Rabancernant la vue du cycle le plus secret du kyegnde :
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« La base primordiale (Thog-Ma'i gzhi) : Son esgefidgo-Bo) est primordialement pure comme un dristenaculé. Elle n'existe ni en tant que ch@se

ni en tant que caractéristigue. Sa nature (Rangp2st spontanément accomplie, et bien que dabtatxheur [semblable a la nature du crista
subtile lumiere intérieure soit présente en taet cjarté profonde [ou intérieure] (gTing-gSal Dei)e n'est pas apparente (Phyi-gSal) puisqu'iampas
de conditions. Ainsi, la base est présente surdéentlu « corps du vase de jouvence » puisque s@foppe externe (rGya) n'est pas [encore] bri
L'essence [de la base primordiale] est vacuitéepgteelle est primordialement pure et qu'il n'yiea ren elle. Mais la conscience intrinséque su
(Phra-Mo), la lumiere intérieure du rayonnementfgmd, est naturellement accomplie sans entravesifgile se présente en tant que « bas
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surgissement » de toutes les apparitions. Néanmedars essence n'est pas apparente a I'extériearlevecaractéristigues de lumiéres, formeg

lumiére intérieure (Rang-A'od) de la clarté (gTg#gl) subtile et profonde, et la sagesse primadi ne sont pas sur les modes de I'un, différa
séparé, mais sont présents en tant que clartésepsbhére du précieux accomplissement spontané-E&hub Rin-Po-Ch'e'i sBubs), champ d
corps du vase de jouvence » et en tant que natufessence, nature et compassion. Comme son ess&neacuité, elle n'existe pas en tant que G
ou caractéristique. Comme sa nature est clarg n&l jamais abandonné la nature intrinséque dearitipns du rayonnement primordial. Puisque
compassion [énergie] est la conscience intrinseglle,est présente en tant que base incessantgadtam du savoir (mKhyen-Pa) comme sage
primordiale. »

couleurs. Dans la vaste étendue de I'essence réaépprimordiale, sont présents le rayonnementgodial (Ye-gDangs) spontanément accompli:l la
t

Longchen Rabjam poursuit :

« Si vous observez du point de vue de l'essencda[dmse], le primordialement pur, rien n'existeles lumiéres. formes et couleurs de la cl

ou

«
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extérieure (Phyi-gSal) ne se distinguent pas. Maimus observez du point de vue de la natureddeake], la sphére ultime spontanément acconjplie,

il y al e rayonnement primordial, les plus subtiggparitions des cingq lumiéres, formes, rayonsigltéls dans la sphére ultime. Ainsi, la natured@gi

en tant que sagesse intrinséque la plus subti@atte intérieure (Nang- gSal). »

Il continue :

« La nature de la pureté primordiale est spontanéaecomplie. Sa sphére ultime, la plus ultime ssgegrimordiale, se présente de l'intérieur cofpme

apparitions subtiles de la clarté lumineuse, leomagment primordial. La sphére ultime est librel'detréme de I'éternalisme, parce qu'il n'est
affirmé qu'il s'agisse de la clarté extérieure raate [qui se projette]. Elle est dépourvue deliniie parce qu'elle est affirmée comme clarté ietée
subtile. Ainsi, la sagesse primordiale apparaisspohtanément, dépourvue des extrémes, est ndareégiparce qu'elle est vacuité en son essen
apparitions ininterrompues, parce qu'elle est €lam sa nature. C'est la base de touts les surgiste parce qu'elle est ininterrompue er
compassion [énergie]. Ceci est le mode de la \iaiere de la base. »

Surgissement des apparitions de la base.

Longchen Rabjam explique : « Dans la sphére ulpn@ordiale, le « corps du vase de jouvence » gitgmt comme essence en tant que corg
bouddha, comme nature en tant que parole et conompassion en tant qu'esprit. Par I'émergence eutéridu rayonnement des cing énerg
I'énergie vitale et ses quatre branches, qui réside cceur (sNying-Po) de la conscience intrinsgqusent I'enveloppe du « corps du vase
jouvence ». Ensuite, du rayonnement de l'accongptiest spontané surgissent les apparitions deslwingres. Simultanément le rayonnement d
compassion, la conscience intrinséque, surgit Bndgae connaissance qui analyse les modes desitappsarA ce point, le simple fait de ne p

pas
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réaliser I'essence intrinséque [de la connaissaindes apparitions] fonctionne comme ce qui esthaamment appelé la non-illumination (Ma-Rig-a)

qui est établie en regard de lillumination. A @egftant, bien que la base soit inchangée, elle keaoir changé a cause des apparitions g
conscience intrinséque (RigPa-La sNang-Ba 'Gyur-Blys, de I'état des apparitions de pureté cgitgn semblable a un ciel sans nuage, jaillisss]
huit modes de surgissement de I'accomplissementamben tant qu'auto-apparitions. »

La voie de la libération de la bonté universelle (Kuntu Zangpo).

e la
|




()

Longchen Rabjam écrit : « Quand I'éclat intérieurgé de la sphere primordiale ultime vers I'exar] et que la compassion [énergie] appiaTt
simplement en tant qu'aspect de ne pas [encorideefl'essence intrinséque de] la consciencéngggue elle-méme [telle qu'elle est], a ce monjent,
en regardant a l'extérieur les « apparitions deake », on les réalise a l'intérieur en tant qorapparitions. A cet instant précis de réalisaties,non-
illuminations seront purifiées et le mode des ¢ hutomplissements spontanés » de la base se diisgbdans I'état de pureté primordiale et restdron
enelle. »

La libération en tant que, ou de la, bonté uniMEserend place en permanence, et ne concernaifigagement une simple personne ou quelques
personnes ayant réalisé une telle libération dapa$sé.

Pema Ledrel Tsal écrit : « On ne doit pas s'imagine le mode de libération de la bonté universg{len-Tu bZang-Po, le bouddha primordigl]
concerne une libération qui a été atteinte dansteteps anciens. Parce qu'au moment précis ou ranleng, il y a de nombreux étres qui, dupds a
partir de la base, sont libérés et confus a laifrmentre libération et illusion. »

Dans le dzogpa chenpo, la réalisation de la boutfdingest pas la recherche de quelque chose & paatitres sources, mais la libération dg la
conscience intrinseéque dans sa propre nature. digmgpa écrit : « Le Dzogpa chenpo donne simplénsedésignation de réalisation de la bouddhgité
a la libération de la conscience intrinséque danspsopre état naturel. Mais il ne désire pas nieoberche la bouddhéité a partir d'une autre sofirc
Ainsi les bouddhas des trois temps sont réalisés tétat de la conscience intrinséque naturegodrvu d'appréhendé et de celui qui appréhgnde
[concepts dualistes]. »

lllusion des étres due & la non-illumination.
Longchen Rabjam écrit : « Dans la base primordialy a pas d'illusion. Mais quand les apparitioiesla base surgissent, surgit aussi la connaieganc

(Shes-Pa) qui ne réalise pas I'essence intrins&tpst,une connaissance neutre prenant racinelaaos-illumination et qui considére les apparisi@n
de la base comme des entités séparées, de leoaa@t pris dans l'illusion en tant qu'étre. »

Pema Ledrel Tsal écrit : « A la fois les objetdestsujets de l'illusion sont non existants dans $&ns véritable. Mais ils apparaissent dansdidin e
engendrent les souillures émotionnelles et les &amertueux, non vertueux et neutres. D'abord saguie les cing lumiéres soient devenues la bage de
lllusion des objets, la conscience intrinseéqueetee la base de l'llusion de I'esprit et les Esrdes déités pacifiques et courroucées devenyes |
base de l'illusion pour le corps, se produit alarconstruction des habitudes des objets, sujetiiffétentes illusions. Et [es étres errent dang le

samsara faisant, sans fin, I'expérience du borétede la souffrance, tel le mouvement rotatif d'tnee a eau. »

LES DIVISIONS DU MEN-NGAG-DE

Le maitre dzogpa chenpo Srisinha a classifié legignements du men-ngag-de en quatre catégories-&Ki). Jigmed Lingpa écrit : « Dans le mJn-
ngag-de il y a quatre catégories : la catégoriérixire, qui est comme le corps, la catégorieieués, qui est comme les yeux, la catégorie seayét
est comme le cceur et la catégorie la plus seqei@st comme le corps au complet. »

Longchen Rabjam explique :

1. La catégorie extérieure (Phyi-sKor) : En esseihgn-Bo), puisqu'il n'y a pas d'émotions a abandgries cing poisons sont présents en tantjque
voie [de l'apprentissage]. En nature (Rang-bZipojsqu'il n'y a pas d'effort, tout ce qui surgippamit en tant gu'attribut de la nature ultime.JEn
caractéere (mTshan-Nyid), puisqu'il n'y a pas deigdéé, la vacuité n'est encline a aucun aspect.

2. La catégorie intérieure (Nang-sKor) : En essemuesque elle n'existe pas en tant que forme egelest la nature ultime dépourvue jde

caractéristiques. En nature, puisque elle est dgpewd'allées et venues, c'est la sagesse prif@iecontinuum éternel. En caractére, puisquejelle
pénétre a la fois le samsara et le nirvana, casime la racine d'un arbre, puisque elle est lasatan directe de la nature, c'est comme le trpnc,
puisque elle est le développement de I'énergieagparitions sous différentes formes, c'est comméitanches, puisque elle est la clarté incessante
c'est comme les fleurs et puisque elle est le semgnt réalisation, c'est comme le fruit d'un arbre

3. La catégorie secréte (gSang-sKor) : En ess@oigque l'introduction & la conscience intrinsegtites réalisations de celle-ci sont simultanéis fje
ne s'appuie pas sur les trois sagesses : étudeéepen méditation. En nature, puisque lilluminatd la cessation de la respiration [la mort] gont

simultanées, elle ne s'appuie pas sur la diligentz force des expériences (Goms-sTobs). En acagpuisque le développement de la compagsion
[énergie] et l'llumination sont simultanés, elle slappuie pas sur la réalisation des deux acctionda

4. La catégorie la plus secréte (gSang-Ba Bla-Mey essence, puisqu'elle ne dépend pas des retsges'appuie pas sur la sagesse de l'andlyse
En nature, puisqu'elle est la réalisation direetie, ne demeure pas sur les vues de l'analyséettigdlle. En caractére, comme elle est la pedegti
des quatre visions, elle n'a pas d'attente [désedan] des trois corps de bouddha et des cingssag primordiales. Parce que, dans cette pratqde,
actualise le résultatlaccompli primordialementgrganément dans cette méme vie.

Points clefs du Dzogchen:

Points clefs du corps en méditation :

La posture en 7 points de Vairocana qui symbolisaltransformation des 5 poisons en 5 sagesses :

Jambes croisées

L'ignorance est transformée en la sagesse de l'espace primordialey@omdtd Vairocana)

Dos droit



La colére-aversion est transformée en la sagesse semblable au rhimoiu@ble Akshobhya)

Main 'une sur l'autre

Le désir-attachement est transformé en la sagesse discriminantérg infinie Amitabha)

Epaule et menton rentré

L'orgueil est transformé en la sagesse de I'égalité (Le joyau Ratnasajnbha

Jambes croisées, langue prés des dents et yeux fixés sur la pointe du nez

L'envie-jalousie est transformée en la sagesse toute accomplisskfftei¢ht Amoghasiddhi)

Parole : silence

Esprit
- Dans l'instant présent :

Il faut rester dans l'instant présent, sans saisie. Rester non perturbédemdates trois temps. Rester inaltéré par les préoccupatior
trois temps; ne pas aller vers les idées du passé ou du futur, ne pas les nourrir

- Ne rien faire

Ne pas méditer des divinités, ni mantras, interrompre tout discours (grossieeuint
- Demeurer

Demeurer dans I'état naturel (ou aise naturelle) clair et vide, union de deetldrt vide

et

DZOGCHEN : TREKTCHEU ET THEUGUEL

LA MEDITATION DU MEN-NGAG-DE

Par Tulku Thondup
Jigmed Lingpa explique :

« Dans ce yana, la réalisation de I'essence derit@s¥me, présent depuis les temps primordiauxaeh que grande libération, est appeléq la
conscience intrinséque (Rig-Pa). En maintenanbidirité de cette conscience intrinséque réaliséagteint l'illumination par la force. »

Il continue:

« Pour une personne toujours sur la voie ordirdérédapprentissage, lorsqu'elle voit une montadaes un premier temps il est inévitable de pen
c'est une montagne, mais dans un deuxiéme temgsladfierfection (rDzogs-Pa) de I'énergie (rTsal)'@sprit et des évenements mentaux qui analysent
la nature de la montagne, le concept de montagpaudiit sans laisser de trace. A ce moment, bieapparition de la montagne dans I'esprit nastjp

cessée, on acquerra l'expérience de demeurer alaagure ultime, 1a ou il n'y a pas d'appréhendmitiapparition de la montagne. Avoir purifié t
les existants phénoménaux en tant que libératiowlginée dés l'apparition (Shar-Grol), unifier éB4Pa) les apparitions et I'esprit de manjére
indivisible est l'infaillible dzogpa chenpo. »

LES DIVISIONS DE LA MEDITATION DU MEN-NGAG-DE

En général il y a deux catégories principales graqtissage dans le men-ngag-de. Il s'agit deaheoeby(Khregs-Ch' od, trancher la rigidité) et thal
(Thod-rGal, I'approche directe). Dans le tantraitylithrengwa (Mu-Tig 'Phreng-Ba) il est dit : « Thehod et thodgal sont les apprentissages ». Reme
Ledrel Tsalles décrit ainsi : « Thregchod est lé&evpar laquelle on s'entraine a la consciencens#fjue nue, sans s'appuyer sur les apparfions
[visions] de clarté de thodgal et qui libére saffisris. C'est la voie idéale pour les personnesiaya intellect aiguisé, mais paresseux concef
pratigue permettant d'atteindre l'illumination. @bal est la voie par laquelle on atteint la lib@ratpar I'effort. En s'appuyant sur les apparitipns
[visions] de clarté (A" od- gSal Gyi sNang-Ba), fEgsonnes diligentes purifient leur corps grosdaans cette vie et réalisent l'illumination. »

Néanmoins, thregchod est I'essence de l'appreggishadzogpa chenpo et thodgal est spécifiquerabata la division la plus secréte du men-ngagtde,
Natshog Rangtrol explique que la totalité des radidits du dzogpa chenpo est comprise dans I'ajgsagé de thregchod et thodgal : « Généralerpent,
il y a d'innombrables divisions de pratique danddegpa chenpo, tels que les semdé extérieur, domgérieur, men-ngag-de secret et le plus sams%:
méme que ati, chiti (sPyi-Ti) et yangti. Mais epftelles sont toutes comprises dans thregchoghréapissage de I'union de la conscience intrinsé&q

de la vacuité, et thodgal, I'apprentissage dedfudes apparitions et de la vacuité. »

e

La racine commune & thregchod et thodgal est lisadian nue de la conscience intrinséque. Jigmadpla écrit : « Si on ne peut mettre en valeu§ ou




réaliser, de maniére dénudée, la conscience idtrires la racine a la fois de la pureté originetieles I'accomplissement spontané, alors se contnte

d'acquérir de I'expérience dans les phénoménes dieldorme de thodgal ne procurera aucun bénéfedement celui de renaitre dans le royaume
formes.

L'apprentissage sur les canaux, I'énergie [aitleesence des tantras est aussi compris dansdeguass du dzogpa chenpo. Natshog Rangtrol é
« Nous essayons de mettre en valeur la pratigleedalexpliquée dans les cycles d'enseignementizadgpa chenpo, qui unissent tous les canal

des
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tant que- canaux de la sagesse primordiale, larsph#éme libre d'élaborations, toute I'énergier][@n tant qu'énergie de la sagesse primordialg, la

clarté intérieure de la conscience intrinséquées les essences (thig-le) en tant qu'esseneesdgiesse primordiale de grande félicité, I'assaon
fabriquée et tout-pénétrante. »

Sur la particularité de I'absorption lumineuse tigoga, Jigmed Tenpa'i Nyima dit : « L'absorptiamineuse de félicité, clarté et non pensée (bDé-
Mi-r'log-Pa'l A'od-gSal) est clairement exposéesdtnus les anuttaratantras. Mais, mettre I'acagriesdénuement de l'aspect de connaissance,d
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de conscience intrinséque ou énergie de la congradsi la conscience intrinséque, puis a traveesaglprendre sur la voie de I'absorption luminepise,

est I'habilité particuliére du sommet vajra du gmoghenpo. »

Thregchod (Khregs-Ch/od, trancher la rigidité)

Jigmed Lingpa écrit : « Donner naissance a la ¢ense intrinséque nue, dépourvue d'élaboratios,appuyant sur la pureté primordiale, la vacuitd, e

dissoudre les existants phénoménaux dans la naltime, la vacuité, est thregchod. »

Lochen Dhannasri explique : Thregchod est la copl&tion avec la vue (iTa-Ba) de la pureté primdedisans incertitude. ... Le maitre Garab D

rjé

(Prahevajra) dit dans I'Ati Zabdon Nyingpo (Ati ZBlon sNying-Po) : « La nature de I'esprit est bdwddepuis le commencement. L'Esprit est cofhme

l'espace, il n'a ni naissance ni cessation. Apvég ealisé le sens pur et égalitaire des phéneméRester en elle sans chercher est la méditation.

Il'y a quatre étapes de réalisation a travers lditation. Comme il est dit : « Ce. sont demeurerpas bouger, égalité et spontanéité. Dans le H
khuchug il est dit : Rester naturellement est latemplation. »

igpe

Mipham résume la méditation dzogpa chenpo dankgless suivantes : « Apres avoir réalisé la vuawair contemplé sans effort I'essence intrinsé
présente de la sagesse primordiale, sans négatp@servation, ni suppression ou maintien, oniséde sens de la nature ultime, directement,
gu'elle est. Bien que les deux catégories de nié@ditdu dzogpa chenpo fassent un usage identiqgua denscience intrinseque apparaissant

gue
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méme, dépourvue d'effort comme voie de la puratagediale sans-forme (rNam-Med Ka-Dag) de Khregchadpratique, parmi d'autres, se porte fsur
la quadruple contemplation naturelle (Chog-bZhBg)ns I'accomplissement spontané (Lhun-Grub) de Jdlcavec forme, apres avoir retourné (bZlpg)
les illusions dans la base grace a un apprentissshgpie les trois facons de poser le regard (eZigag), on médite sur la perfection des quitre

visions (sNang-bzhi). »

Jigmed Lingpa explique les quatre contemplatiotaraies : Sur la méthode pour entrer dans lesrguamntemplations naturelles (Chog-bZhag bZzHh

) il

est dit dans le Dronma Nangched (sGron-Ma sNangiBye La contemplation naturelle semblable a uatagne est la perfection de la vue.jLa

contemplation naturelle semblable & I'océan egeldection de la méditation. Contempler naturelleinies apparitions pergues est la perfection
actions. Contempler naturellement la conscienagdtque est la perfection du résultat. Un yogi ajuéalisé les quatre perfections s'est uni au
absolu. »

(1) Par la vue de la contemplation naturelle sebdela une montagne (ITa-Ba Ri-Bo Chog-bzhag), apsésr été introduit & I'affranchissement t'les

concepts (bSam-Ngo) tel que c'est, on contemfiligrtient et immuablement, la conscience intrinsétares la grande clarté intérieure sans avoi
influencé par l'antidote de la méditation sur defet I'appréhension intellectuelle.

(2) Dans la méditation de la contemplation nataralémblable a I'océan (sGom-Pa rGya-mTsho ChogghZbprés avoir placé le corps dang
position jambes croisées et les yeux regardarefaegt dans I'espace, on nettoie I'esprit (ShessBajne I'océan impassible face aux vagues, pat
consistant a ne pas développer I'appréhensionptesiions objectives des six sens.

des
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(3) Par l'action éducative de la contemplation medles (sPyod-Pa Man-Ngag chog-bzZhag), ayant détewdurellement les trois portes, on dofine

naissance de maniére dénudée a la conscienceséujue claire, a partir de ce que percoit la videda méditation, et on la maintient naturellement

(4) Gréace au résultat de la contemplation natuieltbangée (‘Bras-Bu Ma-bChos Chog-bZhag), aprés aentemplé naturellement les cing objgts

externes tels qu'ils sont, a l'intérieur surgifalgon éclatante la clarté intérieure nue. Bienigsian ait maintenu les cing airs [énergies] dansphére
ultime, a I'extérieur, la clarté des perceptionseplen elles-mémes surgit, en tant que secretsamel, sous la forme de fumée, mirage, rayons-d
en-ciel et ainsi de suite.

Jigmed Lingpa écrit :
D'aprés cela, le roi des yanas, lI'essence (NgodBola conscience intrinseque est primordialemepbdéue d'élaborations. C'est la raison ¢

laguelle il n'y a rien a libérer qui ne soit pagadére. C'est la conscience intrinséque primdesiient pure ou I'état naturel de pureté originedite
gu'elle est, sans modification. Elle posséde lgsesi des trois portes de la libération (rNam- Bl@o-gSum) :

ar

pur

(1) Dans la base la vue, la conscience intrinségsteprésente sans tomber dans aucune dimensiga)(rfGomme sa nature est dépourvue d'exist]

Nnce

inhérente, elle ne risque pas de tomber dans aextw@me. Elle est dépourvue d'un intellect de cpnegisation d'un soi, et c'est la consciefice

intrinséque nue et libre, inconcevable et inexphil@aAinsi réside-t-elle dans la porte vide (sT&amNyid ou Ngo-Bo Nyid Med-Pa) de la libération|

(2) Sur la voie de la méditation, la consciencanséque transcende ['état d'objet de caractéisatir les mots et les lettres, et n'est pas attkig

par l'esprit qui appréhende le sujet et I'objet mendual. C'est donc I'entrée naturelle par la pdéourvue de caractéristique (mTshan-Ma MediPa)

de la libération.

(3) I en résulte que, puisqu'il n'y a ni peur tieate de réussite, c'est la réalisation de lareph&ime, la porte de la libération de l'absejce

d'aspirations (sMon-Pa Med-Pa).

En tout cas, comme la conscience intrinséque densigester dans le lien secret (Dam-Tshig), laékgde la clarté de I'essence vajra, qui e
compléte perfection des vertus de la consciendeseque, a partir d'elle toutes les vertus déas trorps de bouddha apparaissent sans effort.

Sogpo Tentar interpréte :




Comme la conscience intrinséque n'est pas présentant qu'objet connaissable, elle transcendeldex sois, le soi de la personne et le soi
phénomenes, qui appréhendent les choses en tarne giemon. Il n'y a rien d'autre qui soit le maditou sur lequel méditer. Si on reste da
véritable nature sans modification, la sagesse d®hscience intrinseque émerge, nue, du ventréudesonsciences, et on la verra dénudée. Lorgque
la réalisation d'une telle nature ultime est éeatlk maniére permanente, aucune appréhensionngma@ sera capable de nous entrainer dans le [cycl
des existences. Comme l'espace, elle ne changenplasction des nuages. ... lorsqu'on réalise lusetes, puisque I'attachement aux objets et a@i soi
n'est pas engendré par un créateur, mais est ptabl force des concepts mentaux, bien que pendarertain temps ils semblent étre apparus de la
base et la racine qui, en fait, sont totalementendstantes, méme pas de la taille d'un atomegilent libérés au moment précis de leur apparién
étant parfaits comme non-nés. Il n'y a, ensuiteyauesoin de réalisation d'aucune autre sagesset Mstant, toutes les méthodes conventionnglles
créées par l'esprit, telles que la récitation, Emarisation, la composition et la réflexion se digent comme un dessin sur I'eau. Puis, quan@l on
dissout les apparitions phénoménales, les troigats (Tshogs-Pa), les apparitions externes, lescioterne et I'esprit secret se libérent de I@urs
aspects grossiers, et on les réalisé en tant goer' de vacuité et clarté, tel le reflet de laelwur I'eau. Pour une telle personne il n'y afpas
d'empéchement a passer a travers les montagnes oochers. Comme son esprit réside dans la nébi vil posséde des vertus telles que les yeux
divins et la prescience. Il est libéré de la naissa... s'il atteint la libération dans I'étatv@euité, d'égalité et de pureté primordiale (sTBagPag-
mNyam Ka-Dag Gi Sa), il purifie méme les quatrem@éts de son corps mortel avec le feu de la sagessrerdiale et disparait dans I'espace avec
des miracles tels que I'évaporation de brumesa ebsscience intrinséque reste dans la sphereeul@ala s'appelle, alors, la bouddhéité dépoufvue
d'aspiration pour plus de réalisations. ... Dam&gag® cas, lorsque c'est bénéfique pour les guérg®gi bénit les atomes dissous afin de restes $a
forme de ringsels (Ring-bSrel) reliques.

Thodgal (Thod-rGal), I'approche directe

Jigmed Lingpa résume ainsi : « Thodgal s'appuielasirapparitions ou visions, l'accomplissement &p@nde purification (Dangs) des aspdcts
grossiers dans la clarté [absorption lumineuséjsstout les phénoménes dans la nature ultime desgitipns. »

Lochen Dharmashri résume aussi : « En s'appuyarixsmoyens cruciaux d'apprentissage, les quasiens apparaissent progressivement. Les q{atre
visions sont : La réalisation directe de la natutiene (Ch'os-Nyid mNgon-gSum), le développemert eéepériences (Nyams Gong- 'Phel), la perfedtion
de la conscience intrinséque (Rig-Pa Tshad-Pheha)déssolution des phénoménes dans la naturaailigh'os-Nyid Zad-Pa).
Dans le tantra Dra Thalgyur (sGra Thal-'Gyur) il @ : « La vision de la réalisation directe denkture ultime transcende méme les mots celuf qui
appréhende, I'analyse intellectuelle. La visiondéueloppement des expériences dissout les apparitlosoires et réalise la sagesse primordialg@ de
I'état intermédiaire. La vision de perfection dedascience intrinséque transcende les apparitionseptuelles de la voie des trois kayas. La videh
I'épuisement dans la nature ultime met fin & Idinoité de la chaine du samsara. »
Jigmed Lingpa explique que, bien que les réalisatiles quatre visions correspondent aux voies @essyordinaires, les réalisations des voies de ce
yana sont nettement supérieures et bien plus rapideConcernant les choses a purifier et les résultde la purification, ces quatre étapes
correspondent partiellement (Phyogs-mTshungs) auxwoies du paramitayana ordinaire de la voie riquet, mais il existe une différence importahte
quant a la rapidité des voies comme la différemteeda rapidité d'un chariot tiré par des chevatbe soleil et la lune. »
Ce qui suit est un résumé des six moyens cruciauyNad-Drug) exposé dans le Yeshey Lama :

Les six moyens cruciaux d'apprentissage sont tés moyens cruciaux des trois portes (sGo-gSungsetrois moyens cruciaux par lesquels orf se
concentre sur la clarté ou 'absorption luminedsed-gSal).

Les trois moyens cruciaux des trois portes sont :

(a) Les trois positions du corps : la position idn pour le dharmakaya, de I'éléphant pour le sagddtaya et du sage pour le nirmanakaya.
(b) Le moyen crucial de la parole consiste a gdelsilence.

(c) Le moyen crucial de I'esprit consiste a se entner sur I'espace extérieur.

Les trois moyens cruciaux par lesquels on se condensur I'absorption lumineuse sont :

(a) Le moyen crucial de la porte d'apparition,yleax et les trois fagcons de regarder des trois kaya

(b) Le moyen crucial de la base d'apparition, & sans nuage ou le soleil ou la lampe.

(c) Le moyen crucial de la respiration, respireturgllement par la bouche et la concentration deolascience intrinséque dans le ciel, parce gde la
sphére ultime extérieure fait apparaitre la sphéi@e intérieure en tant que sphere ultime extéee

Gyurmed Tshewang Chogtrub explique la supériorité de thodgal :
Thregchod libere les apparitions illusoires, legetshdes appréhensions dans leur vraie nature |@iaser aucune base ni racine. En cela thodga,fto
les aspects des apparitions des trois dimensiohanfs-gSum) sont libérés en tant que clarté dekshides cing lumieres, la profondeur naturglle
(Rang-gDangs) de la conscience intrinséque. lladssj, supérieur aux apprentissages inférieurs.
Au moment de la mort, un yogi de thodgal accongilile désire, transformera son corps en un cmtpisséque de lumiére, seulement visible par deux
qui possedent un ceil pur, et qui servira les atresnts jusqu'a ce que le monde soit vidé ou juisge' qu'il n'y ait plus de raison pour qu'il regte.

Gourou Padmasambhava et Vimalamitra vinrent tosisiéeix au Tibet dans ce corps.

Jigmed Lingpa explique les deux réalisations :

II'y a deux réalisations, I'énergie [contrOle] funaissance et sur I'entrée (sKye-'Jug).
(a) la réalisation de I'énergie sur la naissance :

On se transforme en corps de grande transform@Bbin-Ba Ch'en-Po) et on pourvoit aux besoins dess &ivants. ... On rayonne dans le corpg de
lumiére aprés avoir dissout les atomes du corpseinda réalisation de I'énergie sur la naissandemtrée est la spécialité de thodgal. Parcedzuns

thregchod il n'y a rien d'autre que cela, aprésralissout le corps en atomes [Lus rDul-Phran-Dund3e dissolution totale] et I'esprit dans la nafure
ultime, on atteint la libération dans la puretéioglle. ...




(b) La réalisation de I'énergie sur l'entrée :

S'il n'y a pas moyen de servir les étres avec ¢etiiee particuliére du corps, ... il dissout sompsode lumiére de grande transformation, commede |
brume se dissolvant dans le ciel, et pénétre l&rephitime intérieure. Ce faisant, jusqu'a ce qeese le samsara, il agit pour les autres a trdesfs
activités illuminées de l'inséparabilité des quatieps de bouddha et des cinq sagesses primordiales

ACCOMPLISSEMENTS DES VOIES ET ETAPES DU DZOGPA CHENPO

Dans le dzogpa chenpo on réalise et parfait lessvei étapes en résultat de I'apprentissage niditat

Les cing voies de l'apprentissage et des réalimatiouddhistes sont finalisées dans la réalisatgtantanée de la conscience intrinséque du dzbgpe
chenpo.

Paltul Jigmed Chokyi Wangpo écrit :

Généralement, dans les yanas soutriques de la edd®es caractéristiques, aprés avoir dévelopgprited'illumination, on s'applique a l'accumulatjo
de mérites et de sagesses pendant d'innombrabies @est la voie de I'accumulation. En dévelopfmsagesse produite par la méditation, on esf uni
a la sagesse de la voie de la vue [la vérité].tCegoie de I'application. Voir directement la ieranature des phénomenes et la nature absoluaugg to
les phénoménes des quatre vérités est la voie deelales moyens qui sont & l'origine de l'acqoisitdes expériences de la réalisation qui a étéjvue
est la voie de la méditation. Apres avoir finalieg apprentissages, lorsqu'il n'y a plus d'apmsage, c'est la voie sans apprentissage compléradnta
[la bouddhéité]. Dans le dzogpa chenpo ces cingsveont parfaites instantanément.

Il continue :

Dans le dzogpa chenpo, di a l'aspect de la réalisale la sagesse primordiale méditative, comp&telépourvue d'élaboration, on finale
spontanément les aspects des moyens habiles|aejienérosité, sans concept ni attachement. Onlajfpe aussi les apparitions de I'énergie dg la
sagesse discriminative et la compassion telladiitin irréelle, & partir de la connaissance sulesdqule I'état sans méditation, (rJes-Shes). Alasis

le dzogpa chenpo on parfait instantanément l'immessumulation de mérites et de sagesse primord@iast la raison pour laguelle le grand Ronggzom
[Rong-Zom, Xle siécle] définit le dzogpa chenpo disant : « Il est appelé la grande perfection (daoghenpo) parce qu'il parfait les vadtes
accumulations duelles ». De la méme facon, lagétitin de I'essence de la conscience intrinséquizalgpa chenpo, la perfection instantanée la
grande accumulation, est la voie de I'accumulat@ertaines personnes prétendant étre des enseaighadizogpa chenpo déprécient les accumulafions
duelles en prétendant qu'un yogi qui a réalis&ztypla chenpo ne se concentre que sur la consdigrioséque, et tous les autres apprentissagef pa
les moyens habiles sont des erreurs. Quelquessgutteendant étre des érudits affirment que, powyiogi qui a réalisé la vue du dzogpa chenpoyiff n'
aurait aucune vertu telle que la compassion oerdanciation. En écoutant de telles affirmations adiagues, certaines personnes se ventant d'étfe de
érudits du bouddhisme, sans examiner le sens bkrithi dzogpa chenpo, calomnient et engendrentaleg karmas de renonciation du Dharma {Ch'
os-sPang) en prétendant que le dzogpa chen popassine doctrine pure parce qu'elle méprise kagpactions vertueuses. Aucun d'entre eu n'a
compris le moindre sens du dzogpa chenpo, etdtg ah aucune facon témoigné des vies des maitcesmplis du dzogpa chenpo.

Tous les textes canoniques et commentaires du dzdgmpo affirment ce qui suit :

Lorsqu'on réalise directement le sens du dzogpapoheaoutes les connaissances subséquentes dédiétanéditation apparaitront comme dépourdues
de concepts et d'attachement. Ainsi, on sera rimnent libéré de I'attachement aux choses malgsiebtc, et toutes les coléres, animositéf et
attachements, ainsi que les haines vis-a-vis deetsdies autres seront purifiés puisque auto-libérés activités blessantes seront naturellerpent
déracinées et demeureront dans les quatre diszsplia I'ascéte (dGe-sByong Ci Ch'os-bzhi). Lesrgudisciplines de l'ascete sont : Ne maudisseZ pas
(gShe-Ba) les autres méme si ceux-ci vous maudijszewous fachez pas (Khro-Ba) avec les autreseng@roeux-ci sont fachés avec vous, n'insultez
pas (mTshang Bru) les autres méme si ceux-ci votisneulté et ne battez pas (rDeg-Pa) les autresen® ceux-ci vous ont battu. On reste dans
I'apprentissage du continuum naturel semblablecawaot (Ch'u-Bo'i rGyun-Gyi rNal- 'Byor) avec deffoes dépourvus d'efforts. Lorsqu'on a évejllé
I'énergie de la lumiére de la sagesse apparaispantanément (Shes-RabRang-Byung-Gi-sGron-Ma) rérgtee sagesse méditative, et qu'elle a jilli
(Klong-rDol) dans les profondeurs de la connaissades mots et des significations, toutes les vedes six perfections apparaissent en [oi,
naturellement, sans effort.

Citation de Padmasambhava

La Claire Lumiére, qui a sa source en elle-ménguietiepuis I'origine n'est jamais née,

Est I'enfant de Rigpa, lui-méme sans parents -o0ige !

Cette sagesse, qui a sa source en elle-mémeéréaéée par personne — 6 prodige !

Elle n'a jamais connu la naissance et il n'estarerlle qui puisse causer sa mort — 6 prodige !
Bien qu'elle soit parfaitement visible, nul pouttae la voit — 6 prodige !

Bien qu'elle ait erré dans le samsara, nul malinest advenu — 6 prodige !

Bien qu'elle ait vu la bouddhéité méme, nul bietunest advenu — 6 prodige !

Bien qu'elle existe en chacun et partout, nulaneglconnue — 6 prodige !

Et vous continuez cependant a espérer atteindeai@ilquelque autre fruit — 6 prodige !

Bien qu'elle soit la plus essentiellement votrays/ta cherchez ailleurs — 6 prodige !

La vue :
fusion du sujet et de I'objet, conscience non duel] clarté-vacuité non duelle, pas de sujet ni d'ob}

La méditation :
garder, prolonger la vue, longuement demeurer, leoga du fleuve, demeurer dans le grand lac de la Cscience, flot
continu de la vue

La conduite :



surgissement, venue au jour et libération brute, aw-libération

Tcherdrol
On observe et cela libére

Shardrdl
Dés que cela s'éleve, cela se libére

Rangdrdl :
De soi-méme, cela se libéere

Les quatre conduites du pratiquant dzogchen

tiré du livre L'escalier de Cristal | de KunzangéNamgyel éditions Marpa

Quatre conduites différentes s'offrent au pratigdandzogchen :
- le butinage de l'abeille :

L'abeille vole, de ci, de Ia, au printemps, enivilaeurs de fleurs. Fort industrieuse, ne conaatsguére de repos, elle butine avec persévérantcg t
que les odeurs de fleurs continuent a la stimblerméme, le méditant aborde le dzogchen en recmradus les enseignements disponibles auprég de:
maitres, ou qu'ils soient donnés. Il engrange xpfications et les instructions utiles a la méditat
- le cerf blessé :

Le cerf blessé ne reste pas avec les siens maistis® dans la solitude jusqu'a ce qu'il soit guBe méme, aprés avoir obtenu les instructfons
nécessaires, le méditant se retire. La fréquentdiiomonde ordinaire, sa prolifération débridégeeurbation, ne peuvent que nuire & sa méditatign.
se met donc en retraite, par exemple dans un genita montagne.
- le chien ou le porc :

Le chien ou le porc ne sont pas trés regardantan@ils ont faim, ils avalent ce qu'on leur propsaes faire la fine bouche. De méme, le yogi afant
pu stabiliser sa pratique en retraite ne crairg pdudésir, I'aversion, la bétise, ni les autresupeations qui foisonnent en ville. Il peut y reirecar il
est passé au-dela des notions de propre et dedsaben et de mauvais, de valable et de nuisible.

- Le lion :

Le lion n'a peur de rien. Majestueux et imposantpl des animaux s'avance sans étre le moins dderaffecté par les circonstances contingenteg. De
méme, le yogi ayant atteint le stade de I'assuraacsaurait étre effrayé de se retrouver dansréedss enfers ni émerveillé par le paradis le plus
extraordinaire. Il est parfaitement sans attentaes crainte, rayonnant et serein.

Trektcheu ou trancher radicalement la perception du aliste

VUE ET MEDITATION

tiré du livre : La liberté naturelle de I'esprit -L ongchenpa- traduit par Philippe Cornu

Kyé! Ecoute, fils de noble famille !

Tout ce qui t'apparait extérieurement sous desefowvariées est comme le réve de la nuit passée;

Puisqu'il s'agit 1a du déploiement fantasmagorid@eon propre esprit a l'intérieur, n'essaie pale derriger, de le rejeter ou de le contrecarrer.
Si tu examine cet esprit méme, il n'a pas d'exigterdritable, n'étant nulle part. Car il s'agitGClrps absolu dénué d'élaborations.

Lumineux tout en étant vide en lui-méme, il esClaps de jouissance spontanément présent.

Quand il émerge sous des formes variées, comne iufie part d'existence réelle, c'est le Corppp#irition de I'émergence-libération.

La Liberté naturelle de I'esprit dans la Grande Pefection

Hommage au glorieux Samantabhadra. Son esseneat@aent pure est au-dela des objets de la pesad®ture spontanée apparait comme la dlarté
essentielle, ses attributs sont multiples : je sdm@mmage a I'esprit ou sujet et objet ont dispetrqui ne choit pas dans les opinions extrémes !

L'égalité ou tous les phénomenes sont non néslenglans s'y attacher les perceptions et I'espriésl depuis toujours. C'est le roi merveillelesrit
naturellement libre. Je vous I'explique tel quégeréalisé, écoutez ...

La vue

La vue absolument pure, sans limites ni centresenmontre pas comme ceci, sans étendue ni haatedgla de I'éternité et du néant, elle est Iilmeld
souillures des quatre extrémes. La cherche-t-omeola trouve pas ; l'ayant regardée, on ne lapeadit Au-deld des opinions et de la partialitéj en
aucun cas un objet mental, ce n'est pas un sygidiosophique, elle n'est ni vide ni non vide, elle dépend ni de la réalisation, ni de I'absencg de
réalisation, ni de calculs ou d'objectifs précisisBue cet Eveil, I'absolue pureté primordiale olet st sans naissance ni cessation, informulgble,
inconcevable et inexprimable, c'est la sphere agtepimpur n'ont plus d'existence, vastitude outesiwchoses sont inconcevables, égales et parfhites
sans entraves ni liberté, sans allées ni venuessidence.

lllusion du sujet et de I'objet, concepts d'appegsnet de vacuité, samsara et nirvana, bonheunudfrasice sont comme des beaux réves etjdes
cauchemars. Dans l'instant méme ou ils apparajdsentature est sans complications, et les cateaces de création et de cessation qui en résjilten
sont semblables & un songe, une illusion magiquejitage, une ville dans les airs, un écho ou fletreans réalité. Puisque tous les phénoméne{tels
que les étres, etc, sont par nature non nés, jalpaie cessent, et de ce fait, il n'y a ni mouvatme transformation dans les trois temps. Ne veda

nulle part, n'allant nulle part, ne demeurant nplet, on dirait de la magie ou un réve. L'ignorawit a la réalité de I'apparence. La considétantme
un phénoméne permanent, il lui plaque la notiomdii et du soi, mais elle disparait comme la jellle dréée par magie qui s'évanouit dés qu'ah la
touche. C'est que, trompé, il attribue un contetagparence irréelle. Des six sphéres de |'existerux Champs purs des bouddhas, il n'y a aIqur




assemblage d'atomes mais les seules perceptiopegra I'esprit des étres. Tout comme dans unbéuddhas et étres vivants semblent plus feels
que réels et revétent nimporte quel visage, dédviell, ils ne sont plus que la pensée d'un ihs@achez que les phénomenes du samsara et doajrva
sont ainsi !

II 'y a pas de vacuité qui contredise l'apparedeeméme que le feu est indissociable de la chdkewropre du feu. La conviction d'une différefjce
n'est qu'une distinction intellectuelle : I'eaueeteflet de la lune dans I'eau sont indistinctssda mare. Apparences et vacuité sont une dadslisé
absolue. Ces perceptions qui ne sont jamais négsles€orps absolu. Leur nature immaculée est comnmeur reflet. Puisque les considérati@ns
d'existence et d'inexistence ne sont que des emtsrimgellectuels, ne revétez d'aucune intentiocoletenu de vos perceptions. L'objet percu aussi es
une image de l'esprit, comme le reflet d'une bfdkene dans un miroir. Ce qui, non duel, est duedlenpercu n'est que le fruit d'habitudeq| et
d'imprégnations immémoriales. Car bien que I'esgirite réve soient indissociables, pour celui cgti ®aoul de sommeil, le réve est comme June
apparence. Sachez qu'en réalité on ne peut lesesépa

Ainsi, comme un petit enfant qui se voit dans uroimiles idiots admettent ou rejettent les obttrieurs. Quand une mere regarde le miroir, felle
I'époussette, et de méme, les véhicules de la aatude résultat interviennent sur I'extérieur. Qliane belle se mire, elle nettoie son propre vispge
Pareillement, quand vous l'aurez reconnu, regaadededans de vous cet esprit. Tel est le véhiadergiel et intangible.

Bien qu'il n'y ait pas de substance dans l'eggeitnultiples apparences s'y élévent en vertu deditams objectives, comme des formes reflétées Iian
un immense miroir. Son essence est vacuité, maigxguwression naturelle est incessante, et le jeacoleux des perceptions, varié a l'infini : ce egi

un dans la nature de I'esprit jaillit duellementamt que samsara et nirvana, a I'exemple d'utatgsi change de couleur quand on le pose sussaft
blanc ou noir. Cette base d'émergence du multipteea elle-méme immuable, mais au gré des peresptiomme circonstances, elle semblg se
modifier dés que I'on percoit différentes apparen&s vérité, rien ne change, comme dans un pstatrVide depuis toujours et sans origine, la megu
de l'esprit n'est pas affectée par la perceptisrptiénomenes du samsara et du nirvana.

L'état de Samantabhadra, qui englobe les trois dezhp'au-deld du temps, perfection de la basemngu'Essence immuable et immobile, n'estfpas
affecté par les perceptions des six objets des senméme que I'eau qui reflete la lune. Dans tesaea et le nirvana, semblables & une appaltion
fantomatique inexistante, n‘acceptez rien, negejgén, ne niez rien, n'affirmez rien, n'ayezspar ni crainte ! Reconnaitre qu'il s'agit la dfantdome,
c'est la liberté | Méme captivé par la vue d'umeéar fantasmagorique, quand vous en reconnaisstuee, vous n'étes plus sujet a la terreur parjque
; désormais, nul besoin de repousser au loin lggobe la perception. Car I'expression du sanestréa nature méme de I'esprit. Puisqu'il est daifle

de la souffrance et que rien n'y est jamais né, y@e la nature du devenir est l'esprit, c'esiblarté. A cet instant, il n'y a pas d'autre paréaliser.
Plutdt que d'avoir peur de ses propres troupes eoétamt I'ennemi, vous réalisez qu'elles ne sugiggs d'un ailleurs et retrouvez votre bien-étrd.

Aujourd'hui,les bénédictions de mon glorieux maftrent montré que toutes les pensées samsariqunesesoorps absolu. C'est alors que du dedans
émerge une félicité toute naturelle ! Nul besomcdepter ou de rejeter quoi que ce soit, le mormdm@nénal m'apparait comme le maitre ;jles
instructions prennent une dimension infinie etésuthoses sont les amies de I'éveil, non seulguadsible, le bonheur de mon esprit est contindel !
Tout me réjouit, et de la réalité absolue jailit déploiement incessant des multiples phénomeésps absolu et Corps formels, apparences et
vacuité, double accumulation, méthodes et suprémaaissance sont spontanément présents dans lateéidcomme aprés. Non créés, autonores,
les cing Corps et les cing Sagesses sont parfaits dgpa, sans qu'on s'attache aux percepticadesprit. Ce sont les terres et les voies, legt
et les recueillements, I'authentique état de latééau les qualités sont spontanément complétes.

Le grand lever naturel de rigpa, libéré de tousoggosés, n'est pas corrompu par l'objet ni ligaéle sujet. Dans ce pur état non duel ou toatja |
nature de lillusion, a quoi bon penser, s'exprirserecueillir ou méditer ? Ici, point de phase<gation et de perfection, point de division'ongbn,
point de théses philosophiques ni de distinctiorvéiicules, ce ne sont la que de purs conceptsjnageries intellectuelles. Dans I'émergefpce
naturelle, il n'est question que de liberté spdrearCe rigpa ne se fixe aucun but particulierll®¢gas le tenir pour ceci ou cela, il dépasseelliect.

La nature de l'esprit, incréée et spontanémentiparf'est pas altérable par les antidotes couexteaissez-la toute a l'aise ! Quand elle n‘estjp
altérée par le piege de la concentration, la &alit s'égalisent réalisation et non-réalisationdass son état naturel, ni existante ni inexistamit|
apparente ni vide. Vous ne pouvez la qualifieridum ou de multiple, elle transcende vue et méditate peut étre accomplie ou dissipée ; elld est
sans allées ni venues. Pour que cesse la croyarateax vérités, on dit sans limites, non dualsitbn magique, réve, mais dans I'état naturely it
ni vérité absolue ni vérité relative. On peut Hieraminer, elle n'est pas ainsi. La tenir pourn,agest la mettre en cage. Quelle que soit vaiiention,
vous chutez dans la croyance.

Le flot du samsara ne s'interrompt pas a coupfod®f\Vous errez dans cette existence a causéediebdu mal : bonheur, malheur, conditions éleyée
et basses, cela ressemble au seau d'eau qui ntodeseend dans un puits ! Au fil des trois temps, étres s'égarent dans les trois domgines
samsariques, tourmentés par la maladie de poushiessconcepts nés de l'ignorance. Quelle pdigs tes étres pour qui il n'y a ni début ni fingdan
le temps ! Tout cela n'est que réve et illusionvErité, il n'y a ni cercle vicieux ni quelqu'unidaurne en rond. La ou tout est libre depuis tatgo
c'est Samantabhadra. Réjouissez-vous puisqud niyfond, ni origine, ni substance. Sans artifieesriginellement pure, la nature de l'esprit s
affectée par les phénomenes du monde apparenispaur reflets dans un miroir. Sans concevoir j@tshdans la sphere des perceptions ni imagingr un
sujet dans l'esprit qui s'éléve de lui-méme, laeSag non duelle émerge de cette double percefimtis qu'objets et esprit se déploient commej ses
ornements incessants. L'éléphant qui ne s'appraprieerre librement dans la plaine. Sa démarcheedle de la liberté naturelle, et il se pare oegs
de la non-dualité. Il a victorieusement traversért@rais de l'acceptation et du rejet, de I'esgtaite la crainte, et fort de son pouvoir de réatisail
plonge dans I'océan de la non-dualité.

Libre et sans retenue, le processus de I'émerdidration n'est pas entravé par la corde de ¢httment aux antidotes. Grande vague, elle prégerve
I'ouverture de la vue dans sa complétude ; puisesamrgie, le monde phénoménal y apparait danerfecon comme le Corps absolu. Les six objets
sans obstacle des sens et celui qui les percditessentiellement vides. lllimitée, la nature @sprit libre et sans buts ! Samsara et nirvanaary,
pas deux et rigpa atteint la base primordiale. Qpele cela trouver I'accomplissement supréme.gReisous atteignez la perfection du double put,
pour vous-méme et autrui, c'est I'éveil authentidges le royaume d'Akanishtha.

Hélas, les adeptes de la concentration, pareilbéail, pratiquent l'arrét des pensées et demeui@m |'absence de discursivité, mais ce qu'ils
nomment état naturel n'est en réalité qu'une aligimorgueilleuse. Avec I'habitude, ils chutenbglflanimalité, et s'ils ne s'y accoutument passd
concentrent encore et atteignent les royaumes mi+feame, ou ils n‘ont aucune occasion de se littiresamsara. Ainsi, plus ils s'enorgueillisselulsj
ils sont possédés par le démon de leur propreregsteancés a la poursuite des fictions nées dedspiit, ils ne voient point le contenu du rédl a
cause des souillures conceptuelles. Bien qu'ilduéntiles deux vérités, ils chutent dans les extgde I'éternel et du néant ; bien qu'ils traitkn
sans-limites, ils professent une vue qui n'estlgueic de I'expérience mondaine. Quoi qu'ils fagsénsont coincés par leur systéme, et jamai§ ils
n‘auront le moindre apercu de la Sagesse primerdiaiurelle. La condition naturelle leur est voifise les pensées, le verbiage et les imaginatjons.
Puisque ces moyens sont impropres a une reconnegssselle, le chercheur manque le but recherché.

L'esprit et la Sagesse primordiale sont comme l&takhumidité. Ce & quoi on ne peut rien ajouteretrancher dans les trois temps, le mentdl le
corrompt.en discriminant, acceptant ceci, rejetatd. Quoi qu'il apparaisse, objet ou pensée, bésstence naturelle, mais si vous vous attache au
opinions et aux partis pris, c'en est fini de l&sp! Si vous désirez sur-le-champ le Corps abisohaginable, ne vous lancez pas dans la rechdrche



effrénée d'un pays de I'état naturel. Eliminezevakésir de faire du roi de tout ce qui émerge urcbaceptuel. Il ne peut étre cerné par l'opiniv
reconnu comme tel. Quel que soit son mode d'émeggdinn'existe pas ainsi, quelle que soit son eppEz, il n'a pas de nature propre. Au nivgau
ordinaire, l'esprit et ses perceptions sont lilmeguis toujours, dans une dimension ouverte ; ésltda vue de la Grande Perfection naturelle. Bi
la métaphore du ciel désigne la nature des phéresnées phénoménes ne sont pas concevables coesinka lhature du ciel. La nature de I'espritjest
non née, les phénomeénes sont semblables au cieg sent & qu'étiquettes et désignations convamglies. Débarrassée des opinions sur étre
pas étre, au-dela de la pensée, I'égalité unigparédite depuis toujours ne peut étre désignéareoneci. L'existence phénoménale est pure en
méme. Rigpa sans attachement se léve soudainalaessa pureté. A peine apparu, il ne demeure palfe Un jour, vous le verrez comme la Grafde

Perfection libre en elle-méme. La nature de I'ésfibre de toute origine et primordialement pum& ni cause agissante ni créateur. Quel bonhgur !
Dans rigpa, ou toutes choses sont sans référenbetsns'abolit I'étiquetage ceci, cela. Quellasa !

La Liberté naturelle de la réalité absolue selon l&rande Perfection

Hommage au glorieux Samantabhadra ! Egalité deninbsité non née depuis l'origine, immensité dealire de I'esprit immuable et sans attachds, et
dans la pure sphére d'Akanistha, présence spondaseé€rois Corps, je rends hommage a la base teaifamobile et immuable !

La vue

Bien que dans la nature de notre esprit, moi-méimews les étres soyons bouddhas, nous errons ldarsontrées sauvages de I'existence gous
I'emprise de l'ignorance. A vous qui souhaitez veisiélivrer, je vais a présent exposer la voiéedeellent véhicule, la méthode du Dharma esslghtie

du contenu réel. Amis ! Dans ce samsara insondgtdans limites, les vagues tumultueuses des ancéfs multiples sont nées de l'ignorance qui yous
illusionne par la croyance au moi. Pour la conteevue de la condition naturelle est capitale.

Ainsi, tous les phénoménes de I'existence apparmmteamsara comme du nirvana, sont originellemaminés et primordialement égaux. Sans vérithble
existence ni cessation, ni éternels ni néant, s#léss ni venues. Bien qu'en l'espace de la réaliblue sans limites ni dualité ils apparais§ent
distinctement dans leurs compositions variéesinatdnt méme de leur apparition, leur nature ess smmplications. L'extérieur n'a pas de réafité,
n'étant qu'un mode de perception de I'esprit, iesf@tant point, les phénomeénes qui en surgisseristent pas davantage. Pergus sous l'aspedt de
cing objets des sens, ils sont comme l'impresséonair des cheveux coupés devant les yeux. Sasterxls se manifestent, mais les tenir pour diels
est tromperie ! Lorsqu'en réve vous vous voyez refegar une bande d'éléphants illusoires, vous &eorisé, prenant pour autre ce qui vien§ de
vous. Cependant, existent-ils ailleurs qu'en vesgrit ?

A cet instant, puisqu'il n‘existe rien, tant atéeleur qu'a l'intérieur, ceux qui reconnaissemdture des phénomenes lachent leur peur qui &ee lgurf
place ; par contre, tenant pour duel ce qui n¢ pes, les ignorants s'accrochent & leur vérité'égarent dans l'existence. Les sages, quant d ew
reconnaissent l'indivisibilité des perceptions thsekt se libérent de la nature du samsara en si#qida souffrance.

Ces apparences sont primordialement non néesghbemultiples, elles restent indifférenciées conesereflets dans un miroir. Leur expression ide
n'est pas distincte de leur apparence, et comme &¢ I'humidité, elles ne font qu'un. lllusionsisdimites, pareilles a une cité magique, qui, m
nées, ne sont jamais venues a l'étre, elles pargistables mais sont le Corps absolu qui ne reposeen. Leur cessation n‘'empéche pas qu'
soient incessantes, sans pour autant croitre moii€c Ainsi donc, de quelque maniére qu'ellesaagpsent, elles n'ont pas d'existence réelle.elout

analyse de l'apparence conclut de son absencenbesgui est I'état de Samantabhadra, unité diepaiis toujours. Ces phénoménes sans fondefnent
sans origine ni substance, vous ne pouvez crolils gont ceci car ils ne sont pas identifiablef(&tables). A l'instar du ciel, ils sont videar d est|
inconcevable qu'ils aient un créateur. Finies lgogcupations du style, qu'est-ce donc, c'estue tdest ceci, bien que vous puissiez adhérersg de
philosophies partiales et que nombreuses soientles, les méditations et les modes d'actiont itléfcile de percevoir le contenu naturel de [pgs!

Shravakas, pratyekabuddhas, cittamatrins et madkgeswatantrikas analysent I'absence de soi des étrdes phénomenes, mais ils s'égarent ddns |;
vue et la méditation des quatre objets permanelggjtie le ciel, etc. Et innombrables sont lessé&irg paraissent se réaliser ... Le contenu dés
Kriya, Carya, Yoga et Anuttarayoga comporte les m@ux artifices des phases de création et de perfieenais les pratiquants n'y approchent p

souffles, et disant, le sens naturel réside darliEté-vacuité, ils se ligotent en s'attachamtd®sir charnel. Pris dans le filet ou ils hésitemtre
adoption et rejet, jamais ces gens-la ne verrobtiteessentiel. Tous sont trompés par des doctdedsnalyse, et, enchainés a cette existencepiig
pas l'occasion de s'en libérer. Hélas, ne recosguatipas les signes précieuy, ils rejettent leagsivet semblent & la recherche de breloques. Rejeta
la supréme et authentique nature de I'esprit,'dsckainent dans la cage des fantdmes artificieledpoir et de la crainte. Un esprit qui s'efédrc
jamais ne se libérera ! Poursuivant sa recherehehdrcheur s'avilit.

Merveille ! Si vous aspirez au sens de l'espritirt & quoi servent les multiples analyses etstigations ? Quoi qu'il apparaisse, ne vous acemh
pas aux perceptions sans saisie ni partialité, tawtopt rejet sont inutiles. Rien n'a de finalitBl'allez donc pas le corrompre artificiellementi 163
objets, l'esprit et ses perceptions se préserneistle mode de la vacuité, il est inutile de lesuiié par I'opinion c'est vide, et s'ils ne le tspas, une
telle considération ne les rendra pas vides. Toeti fatigue insensée, pour quoi faire ? De m@&me méditation naturelle ne nécessite pas de pllase
de création et de perfection. Si de telles méthati@doption et de rejet ont pour finalité I'ais¢unelle, il n'y a pas d'effort & fournir. Dans Ies]
contraire, elles n'ont plus de sens, comme votdaisformer du charbon en or. Voila pourquoi leardtas de I'analyse intellectuelle sont imparf
N'allez donc pas vous corrompre au contact dedaies correcteurs !

its.

A présent, voici ce qu'est I'essence adamantinggassable, sans mantras ni tantras, sans théssgptique & admettre, elle n'est pas étiquetatal
ni vue ni méditation, ni action ni fruit. Etat duandala unique ou tout est égal et parfait, lesribéqy prennent fin, vues, méditations, actionsut s'y
parachévent, égaux et parfaits, samsara et nis@mta'extension de la réalité absolue. Naturel, limeré, depuis toujours éveillé, le roi du noir-agt
le Corps absolu spontanément parfait. Le multijgstrque le déploiement ludique et illusoire desp€dormels, car I'existence phénoménale n'eft ni
unie a la sagesse du Triple Corps, ni séparée didlandon et adoption y sont inconcevables cdrdsul'absolue pureté. Vastes et grandioses, s
choses sont spontanément au pinacle ! La perfesfiontanée des phénomeénes est I'égalité univerkell®i non né, sans limites ni centre ni opinj
est bien le sens authentique quand disparaitclettaent au sujet-objet. Unité qui n'a nul besoifalgandon, de I'adoption, de I'affirmation ni
négation, cime supréme de la vue, telle est la dgrdterfection. Le roi sans but reconnait les phénemisans s'y attarder car ce sont les concejftion:
déterminantes qui enchainent toutes choses. Sansancevoir, il reconnait la Sagesse dans ce'éave, c'est le flot originel, vide en lui-mémeis
et authentique. Soyez sdr de cette vue débarraeseeroyances et des opinions !

Quelle plaisanterie que ces perceptions diver§gsand vous ne les examinez pas, elles semblesaptas, quand vous les examinez, elles n'onf pas
d'identité ! Examinez-les completement et elleasicanderont les limites de I'existence. Regardez da cété de cet esprit qui discerne leur exi
inconcevable dans les trois temps, sans naissanessation, sans localisation, il n'a ni coulddforme, son essence n'est pas identifiable. Qedead



semblent émerger, les perceptions n'ont ni ted'&@mergence, ni producteur. Inconcevables a liexttcomme a l'intérieur, au-dela des limites die
et de l'objet, elles semblent vraiment jaillir sdosme d'objets extérieurs mais il. n'y a pas é®otisation, seulement leur émergence dans ltegyri
moment méme ou elles jaillissent, votre propreiditéppousse votre conscience discernante a lelisdu@stantanément. Non duelles, leur émerggnce
est comme un reflet dans un miroir. Ultimementuigds, elles sont comme les vagues et I'eau. Lieoonle la Grande Perfection, qui n'a que fair
l'acceptation et du rejet, n'est autre que la eatarbouddhéité originellement pure. L'esprit gercoit étant dépourvu d'existence depuis toujga
comprends aujourd'hui I'enseignement de mon gloneaitre, a présent j'ai la ferme conviction quetés choses sont le Corps absolu, et suis libéfé de
tous les doutes superflus a propos de I'étre ebdtétre.

Le repos de l'esprit, qui n'a plus personne a grewr, réside dans la vision de I'essence authentsans rien modifier. A cet instant, le Corpscén
a la fois jaillissement et repos, se déploie. T®utjui en émerge est sa grande parure, qu'ilplesinécessaire d'adopter ou de rejeter. Dansepms,
méme, il est l'unique réalité absolue immuablecades choses, spontanément parfaites, sont imreadtilienmuables.

A présent, l'intention des vainqueurs est comblEélitité spontanément présente, la perfectioradeake est Samantabhadra absolument immuaple €
immobile en tout temps. En conséquence, tout sipifié pour se libérer dans le terrain primordidfiélas, aussi longtemps qu'existera ce crédteur

I Méme en affirmant partout la non-dualité dénuéelithites, vous ligotez la nature de votre espsgeantiel aux limites du sans-limites. Méme
admettant les deux vérités, vous chutez dans ledness, et quand vous affirmez leur union, ce pastla le mode naturel authentique. Quelle que} soi
la nature de votre examen, vous vous piégez dacade de l'attachement & l'attachement. Ainsie ivous suffit pas d'étre illusionné par le sujef et
I'objet depuis une éternité, mais en plus vos aealynsistantes vous enchainent aux schémas étiielle.

Hélas, quelle pitié que cet esprit halluciné ! Taatl étiquette les choses, pas de vue ! C'esale d'ou jaillit le multiple, sans nécessité aacfin
Rigpa ne se soucie pas de tout ce qui émergeuladteoitesse, haut et bas n'existent pas, ladsez tomber vos attachements tenaces ! De cet @spr
qui percoit, libéré de toute intention préméditée corrigez rien a l'aide d'antidotes, laissez-yyoarger dans son cours naturel. Telle est I'adintle
de l'essence du contenu réel. Tous les phénomeéaréss,végaux en nature, sont cette émergence,dasS&a non duelle. Ne la considérez pas
intellectuellement, restez en dehors de la reckeroéntale. Non entravée par I'objet, le sujet neol@mompt point sachant que tous les phénomgnes
quels qu'ils soient sont pareils a I'espace, végazégalité dans lillusion, et, quand il n'y agpld'objets d'attachement ni aucune dualité, leeyain
supréme de la vue apparait.

Oh merveille ! I'absence de limites est la meswdadréalisation ! Existence et paix, sans duaditht I'aspect brut et nu de rigpa. Quand vous le
reconnaissez en vous, il n'a ni fondement ni agigin substance. Vous libérer des entraves, teleesens de la Grande Perfection non duellejqui
demeure continuellement dans l'esprit de toustles &ans exception aucune. Afin que vous voyiectiment I'essence, ce sens profond qui n'ajplus
d'exemples, vous a été révélé par Drimé Oser. Bars attacher a lI'esprit et aux perceptions, véfusnahissant des jeux de l'illusion, vous conesifr
la vue de rigpa dénuée d'opinions !

La voie non duelle de la supréme cime adamantine

Ce rigpa ou tout émerge est un état sans attachemeun. Lorsqu'il demeure parfaitement tranqheconsidérant lI'accroissement de ce qui s'éleye, i
y reconnait la clarté, comme I'eau qui se repose bieau. Alors, la félicité, la clarté et I'absenmte discursivité s'élevent au sein de la libeaténelle
non duelle. Bien qu'encore une fois il s'agissa gHillissement, vous demeurez stable sans boédgee moment précis, I'esprit non né est I'étaf du
Corps absolu. Et ce rigpa qui libére ce qui émergde Corps formel qui transcende la souffrandeandion ou adoption sont inutiles, une fois jaillie,

laissez toute projection la ou elle se trouve. @uelfe s'est élevée, unissez quiétude et visiofopde, les moyens et la connaissance, sand| rier
corriger ni fabriquer intellectuellement.

LA VERITABLE VOIE, INTRODUCTION A LA REALISATION

Longchenpa (Longchen Rabjam)

Détendez complétement I'esprit et le corps. Lameaissance a lieu au moment de la présence inséenide I'esprit. Tous les mondes et éfes,
extérieurs et intérieurs sont les modes d'appari® notre propre esprit. lls sont comme des révesprit lui-méme est aussi vacuité en son essénce
clarté en sa nature et apparitions variées en acactere, comme l'apparition de formes dans unimsans tache. lls sont libres de toutesles
élaborations des extrémes d' existants et de nstasts lorsqu'ils apparaissent, mais sont, damséme temps, libres d'étre reconnaissables. [Cels
signifie qu'il n'y a pas de nature ultime (Ch'osdyyséparée, autre que l'esprit-au-présent setprjsous différentes formes.

Le grand maitre Padmasambhava dit :

« Si on comprend que I'esprit véritable est lameatltime, il n'y a alors aucune autre sphere eltguar laquelle méditer. Il est suffisant de simmen
connaitre les méthodes de réalisation et de liioéraparce que I'esprit véritable est le corpsmdti Cette excellente voie est peu communégnent
supérieure aux autres. C'est le yana universel ateaftabhadra. Quiconque accomplit la soi-disambn@ation des pensées, la méditation fsur
I'absence de pensées, et voit I'univers comme emfeela libération et illusion, tombe dans les éxtes. »

Alors détendez-vous naturellement et spontanémans desprit-au-présent lui-méme sans efforts mutations. Quelque soit les pensées fqui
apparaissent, contemplez a l'intérieur de I'espriprésent en vous détendant de maniére ordinairguel et dénudé sans rejets ni acceptations.|Etr
dans l'essence qui est libération par la visionsda nature qui est libération par la réalisagbha caractéristique qui est l'auto-libération letat
naturel de l'esprit. Quoiqu'il apparaisse dangligstraitez-le sans y préter grande attentiespltit reste alors dans I'état naturel de la cense
intrinséque et la réalisation par elle-méme sungitirellement. A cet instant, sans l'influence clauattachement, que ce soit de rejet ou d'acoemtht
restez dans la conscience intrinséque immuableadasse primordiale instantanément libérée, I'uthiota félicité, la clarté et I'absence de conc
Quand on n'appréhende pas l'esprit-au-présent Eafficmation ceci est cela, la conscience intrse elle-méme s'auto-libére et se dis

(Thal-Grol) et n'ayant pas de point de vue objetif ceci est cela. En bref, quand la vue et laitatézh de la libération sur ce qui apparait sedpi
a la maniere de l'apparition par elle-méme et daxpdosion jaillissant des profondeurs (Klong-rDal)la fois les objets a abandonner et les ans
sont libérés a travers la dissolution par elle-méBmsuite, comme tous les existants phénoménauxagpmarus comme nature ultime, la méditafion



n'est pas interrompue. Comme la conscience infjirséet la vacuité sont libérées sans appréhendessmpuretés sont purifiées comme saggsse
primordiale. Comme les vertus sont présentes erta perfection spontanée, on transcende effors@mplissements. Comme tout a surgi enftant
que nature, c'est la réalisation par elle-mémeadeature ultime, pure de toutes erreurs et obszewmients. Ainsi, toutes les pensées ordingires
actuelles et les souvenirs sont I'état de la nahénme du corps ultime.

Le grand maitre Padmasambhava dit :

« Dans I'Esprit dépourvu de concepts, restez dégalité (Phyam-Me) sans méditation, méme si voéditer, continuez naturellement (Khril-Le) sdns
remise en cause. Restez dans linstantanéité Nspmsans hésitation, méme si vous hésitez, comifibeement (Khril-Le) sans remise en cauge.
Demeurez en suspension (Chog-Ge) sans considénaiéone si vous observez, demeurez vierge (Che-Reyrdise en cause. Restez naturel (Rri{Ge)
sans projection, méme si vous projetez, continges dlicité (‘'Di-Gar) sans remise en cause. Refdes la caractéristique (Wal-Le) sans se renfefmer
sur soi, méme si vous vous refermez sur vous-méomtinuez clairement (Ting-Nge) sans remise eneaRestez dans l'ouverture (Khrol-Le) sans fien
mettre en ceuvre, méme si vous vous donnez du omineez en vous restreignant (dTud-De) sans remiseause. Restez dans la lucidité (SafjLe)
sans modifications, méme si vous modifiez, demedess la pureté (Sang-Ne) sans remise en caustzREms l'absence d'effort (rTsol-Med) sgns
acqueérir, méme si vous acquérez, continuez spanemé(Lhun-Gyis) sans remise en cause. Restez ldasgontanéité (Rang-Byung) sans rejeter,
méme si vous rejetez, continuez dans le non née@kad) sans remise en cause. Restez dans la igildu-Re) sans limites, méme si vous dtes
limité, continuez naturellement (Lhan-Ne) sans senén cause. Restez dans la détente (‘Bol-Le)effants, méme si vous faites des efforts, continuez
spontanément (Shugs- '‘Byung) sans remise en c&estez libre de base (gzhi-Bral) sans contemplatiodme si vous contemplez, contindez
spontanément (Lhug-Par) sans remise en cause. »

L'esprit-au-présent ayant été libéré ouvertemens datat naturel, I'immuable perfection spontadéetout ce qui apparait, il n'y a pas d'attachefhent
envers les phénomeénes externes et internes. Eapsittau-présent, comme il n'y a pas de penséesjeleou d'acceptation, I'état de non-dualit§ de

I'esprit reste en permanence. Comme il n'y a pgsedsées ordinaires, I'esprit en errance incoetrélété libéré des pensées de la dimension du fiési
Comme les pensées qui se projettent ont surgi ldamsturel, I'esprit a transcendé toutes diversi@rs les dimensions de la forme et du sans fofme.
N'ayant pas d'appréhension comme étant ceci,ngiitité a été réalisée spontanément. Comme lereiatSo- Ma) de I'esprit a surgi spontanément, la
perception intuitive a été réalisée spontanémemmr@e il n'y a pas de projection et de demeure,deion a été réalisée spontanément. Comme dllle &
été libérée dans I'état d'instantanéité méme (stantanément dans son propre état), la sagesse raadisée spontanément. Comme il n'y a pa§ de
demeure, l'absorption a été réalisée. Comme ilanyas d'appréhension de la libération & l'apparitie la conscience intrinséque, la saggsse
primordiale a été réalisée spontanément. Commegdets fautes sont présentes a travers l'aspgrélension, elles sont libérées dans ce qu est
dépourvu d'appréhension et d'entraves. Comme tegegertus surgissent dans la sagesse de la enoscelles progressent. C'est I'esprit parfais @§an

sa propre nature et c'est la réalisation de I'aptissement supréme du grand sceau (mahamudra)cdtasvie méme.

Padmasambhava dit :
« Restez dans la conscience non créée, natureflanst obstacle, I'état de tout ce qui apparaigvens la grande réalisation apparaissant par [elle-
méme. Le roi-esprit dépourvu de support est sitsdims appréhensions et a réalisé le corps ultionené, I'état éternel. »

Dans les périodes post-méditatives, de pratiquéa deritable contemplation, le naturel de l'espritprésent a tout ce qui apparait, entrainez-yous
clairement a la force des pratiques consistantique toutes les apparitions externes et les é@mses internes, aussi bien que les expériencés lde

pratigue, sont non existantes, exactement desafgparition, comme un réve, une illusion, un mirdgeeflet de la lune sur I'eau et les apparitid@®ss
pratiques libeérent I'attachement a tous les existawomme réels. Méme pendant le sommeil on reste ldadharmakaya, I'absence d'appréhensions

Si la maladie et les effets nuisibles, les maréfiémts des pensées, sont examinés, il est évidélt n'existent nulle part a l'extérieur, a I'neéir ou
entre les deux. Alors, avec une attitude joyeuss@a par l'opportunité d'inverser les obscurcisatma moyen de la pratique sur la voie du norj né
méditez en pensant et visualisant : sur la pémgtrat le soulagement des souffrances de la maletdgur la puissance des entrainements'k
compassion et & la réalisation de la non-existale® obscurcissements causant les effets nuisibéas leur vraie nature. Cela les pacifi
certainement.

e  Suivre cette pratique jusqu'a I'obtention d'une cetitude compléte sans aucun doute :

. Quand une pensée s'éléve (discursive, sensatiotip@nperception du monde extérieur) rechercherosigine, d'ou elle vient.
. Ou cette pensée demeure t-elle ?

. Ou disparait-elle ?

Cette pensée a t-elle une forme, extérieure etri@fiéou intérieure, d'ou vient-elle, de quel argaendroit etc... vient-elle par I'ceil etc...

Note personnelle :
On doit réaliser que I'Esprit ne vient de nul paetréside nul part et ne disparait nul part.tit@g, partout; monde externe (univers et notogpe corps ainsi que les autres étr
vivants) et monde interne mental. Tout est conseien

e Une fois une certitude atteinte, le maitre présentk nature de I'Esprit

e Aprés commence la pratique de Trekcheu qui est laédermination exacte de la vue

Cette pratique prend entre autre appui sur chiné et lhaktong. &€daisphére de I'Esprit éveillé, fond méme de la compréhedsio
Guru Rinpoché. La pratique du trekcheu consiste a demeurer dans la vue en toute circonstantdisuect en toute activité

Note personnelle :

La vue du Dzogchen : d'un espace unique, vacuitgctente et lumineuse se déploie I'univers forngdibenaines purs et impurs, les étres individueksrgent tous de cette bas
et sont, en vérité, que le déploiement de celldscihe sont donc qu'une unique conscience (uetréd I'unique conscience -comparaison avec urinngomme dans le sivaisme
non-dualiste cachemirien.



Notions sur le sivaisme non-dualiste d'Abhinavagupt

extraits du livre Le Paramarthasara traduit et centénpar Lilian Silburn

Le sivaisme Trika est un idéalisme dont l'ontologg trinitaire {fika) en raison des trois aspects de la réalité :téufiunité dominant dans la
différenciation et la différenciation, ces aspeetstant néanmoins subordonnés a une vision matestenivers.

L'absolu, Paramasiva, renferme en lui-méme ces &gpects mais on ne peut affirmer de lui en togteeur qu'il est L'Un, car il transcende ['unié

fait il est le Tout Qikhila), car hors de lui il n'existe rien. L'Absolu écpap toute pensée quelle quelle soit, il est aimdkalpa. Incompréhensible et
ineffable, il demeure au-dela de toutes les masidi&tre.

Les partisans du Trika se sont gardés d'identifiesolu au Bien, au Beau, & I'Amour ou a la Sagess ne sont pas sans impliquer la relation de| l'u
et du multiple. La Réalité ultime est a leurs yééternelle conscience de seaitanyd absolument immuable, qui seule existe et dothtri@éere au
perpétuel éclat forme I'essence de toute chose.

L'idéalisme du systéme d'Abhinavagupta nous appdoat comme un idéalisme de la libre conscieness #iequel cette conscience prend l'aspect du
multiple grace a son dynamisme intrinséque.

En ces conditions nous verrons que I'objet n'exjg pour un sujet, et un sujet conscient de sopaur un agent autonome apte a unifier et a separe
les diverses connaissances.

La Conscience universelle est l'intimité pure, ¢& @tmar). Conscience et Soi ne font qu'un.

Mais le Soi n'est pas une pure lumiére indifféréacil est le Sujet supréme qu'il ne faudrait paeginer a la maniere d'un sujet qui s'opposerait a
objet, car la conscience se présente comme lidqguifaite du sujet et de I'objet. Elle restergéféae, en effet, & toute détermination puisqyilntien

qui puisse se différencier du Soi conscient quiierame tout ce qui est.

Que ce soit a I'état ordinaire ou au cours des lwses expériences spirituelles le sujet prendaence de soi sans jamais se dédoubler en un suje
et en un objet; la conscience ne devenant pas jeh pdur elle-méme, il s'ensuit que si le Soi estsidéré comme le Sujet toute vue objective a son
égard sera entachée d'illusion.

On ne peut définir la Conscience, bien gu'elle sentout définir. La réalité de la conscience net @¢re mise en doute, car elle se révele par elle-
méme §vaprakaspet réalise de facon immédiate sa nature. Ell@est I'unique critere de la réalité : « Si le 8oila Conscience ne rayonnait pas sa
clarté, le monde entier ne serait qu'une massérddbttes ou pas méme cela » .

La Conscience est ce qui fonde les preuves etpessfondé par elles. Comment, en effet, les estéle juste connaissangggmang qui ne portent
gue sur l'aspect objectif et changeant de I'expéeies'appliqueraient-ils a cette conscience gquaiesa lumiére qu'a elle seule ? « lamanane
concernent en rien le véritable Sujet » . C'esjumchante Abhinavagupta en une stance :

« Tous les étres sont remplis de honte lorsqéilgasent réduits par le Seigneur au niveau dedtatpnnu. Comment alors réduirait-on le Seignemr lu
méme a un tel niveau ? »

Si le Soi était un objet ou se trouvait appréhedeléacon objective, il deviendrait une chose padesiautres et ne serait pas le Sujet, I'en soi.

Seule le lumiére de la Conscience possede uneersesindépendante et les choses insensibles edle®snn'ont de réalité que dans la conscience :
« L'existencedattvg n'est que consciencprékasamanatp » C'est dire en d'autres termes qu'elle n'sede que si elle est connue ou connaissable.
Sans la conscience de soi I'ego ne saurait conmeresadpropre existence ni appréhender la multiplicar la conscience se manifeste a la fois comme
le Soi et le non-soi : « C'est un seul et méme quits'éclaire lui-méme en éclairant les objet®usndit Abhinavagupta.

Il est donc nécessaire de distinguer nettementsuite d'Abhinavagupta ces deux aspects de la iemescque sont la prise de conscience de soi
(ahamvisarspaqui est propre au Sujet et la prise de conscielecee qui n'est pas le soi, c'est-a-dire I'ohgtn vimarsy Cet objet peut étre une
réalité extérieure au sujet ou encore l'expériengective faite d'états propres au moi vital, letetuel puddh) ou affectif qui ne sont en fait que les
objets de la conscience de soi. « La conscienc®iest pure, précise Abhinavagupta, si elle regtams la Conscience absolue qui est identique 3
l'univers ou encore si elle prend appui sur leiSonaculé dans lequel lI'univers se reflete. La ciemee de I'ego est impure quand elle repose sur le
corps et objets semblables » .

Bien qu'il n'y ait qu'une seule conscience, lesopbphes du systéme de l'autonongieafantryavadpy ont discerné deux aspects dans le seul but de
nous faire comprendre leur position originale asaget ainsi que la vraie nature de Siva. lls poséant cotéprakasa la pure lumiére indifférenciée,
I'étre de la conscience pour ainsi dire, et derbavimarsa l'acte de prise de conscience, la liberté d'actie la conscience qui est son pouvoir
d'actualisation. Mais n'oublions pas qu'il ne peatoir d'acte sans conscience ni de conscienceasde.

Prakasaou cit est la lumiere infinie qui brille par soi-mémejfarmément, & la maniere de la conscierat felle que la congoit Sankara. Réduit a sa
propre luminosité, Siva ne se verrait pas et l@mpaourrait expliquer ni l'intériorité du Soi nitification des diverses connaissances par la censei

Si Siva prend conscience de soi, c'est gragénarsaou caitanyg la conscience en acte qui équivawgvatantrya I'énergie toujours active de la
conscience dftsakt), pour la raison que la lumiére se révele éteznaht a elle-méme. C'est admettre en d'autres degone la volonté autonome
forme la nature méme de la lumiére de la consci@edasa.

Vimarsase présente dans |'expérience concréte ou I'dit §e sais' comme un choc ou un ébranlement denaciencespandanau samrambhy et

cet ébranlement nous fournit la preuve que la dense n'est pas inerte, mais qu'elle réagit etgadlle est affectée. La conscience d'étre afecté
(paramarsa est la véritable vie de la conscience. C'est dahscte intérieur qu'elle accomplit, acte quseedistingue pas d'elle-méme, que I'énergie
consciente se trouve a I'état pur et nous avoostté divine liberté qui est la racine de la cozsee et, partant, de la réalité.

Si la libre activité yimarsg ne formait pas I'essence de la consciepcak@sg, celle-ci ne pourrait s'élever au-dessus dedlfiacience et l'univers se
refléterait en elle comme les objets dans un ¢iiisa&mimé sans que la conscience offre la moinélaetion.

Cette liberté de la conscience consiste a se tétrattérieurement ou a se répandre vers I'extét@mu en reposant toujours en elle-méme. « Lorsque
surgit la connaissance qui s'exprime en ces terrimasi seul qui suis essentiellement la lumierang manifeste’, la conscienafnvid se considere
alors comme sujet connaissant, objet connu et mdgezconnaissance sans que l'aide d'un objet exét&amére nécessaire » . Nous verrons que le Je
supréme est I'expression de cette conscience de soi

En dépit de la distinction de conscience et de @ense de soipfakasa-vimarsp qui ne vise que les besoins de l'enseignementdnscience
universelle demeure indifférenciée. Elle ne compen effet, aucun élément étranger a son essaantjibre elle ne dépend de nul autre pour agir et
se révéler : « C'est en elle-méme, par elle-méraepartir d'elle-méme qu'elle manifeste tout ceexiste » .

« L'univers entier qui s'étend de Siva a la tegtai] soit sujet ou objet, fulgure et vibrephurat) comme identigue Baramasivaqui consiste en une
masse de lumiér@(akasg, en béatitude supréman@ndg et qui transcende l'univers tout en lui étant anemt » .

Comment est-il possible que le monde infinimenté/gui est essentiellement identique & la consei@mparaisse comme s'il en était différent, e plu
encore, comme s'il lui était extérieur, alors quésalité il ne peut s'en détacher, étant donné rgpose en elle ?

Dira-t-on que la Conscience fait évoluer a pargtld-méme une multiplicité qu'elle contiendraitsem sein ? A strictement parler, cette thése p&st
exacte, car Abhinavagupta soutient en réalité gumhscience ne fait que se voiler et s'obscurncinayen de son activité inhérente qui est une énerg
recouvrante et différenciatricéirodhana ou apohana-saktiune limitation de soi qui se trouve ainsi a lairse de la multiplicité cosmique. Mais
n'‘oublions pas que cette énergie qu'on appelleremcaya illusion, n'est que le libre pouvoir du Seign¢svatantryd, la liberté qu'il a d'obscurcir
l'unité; en d'autres termes la volonté que post&&eigneur de se cacher lui-méme.

« Siva, proclame Abhinavagupta, en raison de sa liblonté crée la variété des formes en découpardbjets qui, identiques a son Soi, forment une
seule masse solide, en se servant du ciseau deneagie différenciatrice » .

L'univers se révele donc en Siva comme les réves lehréveur sans l'intermédiaire d'une cause ralger

...D'une part les choses en leur infinie variét&@menanifestent qu'en se détachant sur la pardndéuse de la Conscience universelle qui, reposant e
elle-méme, brille de son propre éclat, de mémenguyieinture ne peut apparaitre que sur un mur i@n é&ien éclairé.



D'autre part ces manifestations variées qui swosi grojetées pour ainsi dire sur la conscienceomredisent en rien son unité, comme il appextasl

du miroir qui reste le méme en dépit des objetdiptes qui s'y dessinent.

Si le miroir est pur ou si I'eau dans laquelle emegarde est limpide et tranquille, I'image quirsflétera paraitra unique et stable. Mais queniteir

soit impur ou l'eau agitée et I'image sera multgilenouvante.

En outre les reflets qui se jouent dans le miroiment un tout compact, une image identique auimit® ne possedent aucune existence objective
propre lorsqu'on les envisage comme séparés dur.niinsi le monde que la libre volonté du Seignenanifeste comme s'il était extérieur a lui, en
dépit des distinctions qu'il présente, forme ungéuimdivise, car il repose a lintérieur de la €oence absolue, son substrat. Il ne peut exister
indépendamment d'elle non plus que les reflets dwnsiroir ni les réves sans le réveur.

.... Jnanasakti, 'omniscience, équivaut a la leenée la consciencerakasg. C'est le pouvoir qui fait surgir simultanémentsiujet et I'objet de toute
connaissance. Une de ses manifestations, sontes fiva) et les objets insensiblegda) non seulement comme entierement séparés de saieane
absolue mais encore comme séparés les uns des.dd#is c'est le Seigneur qui éprouve, se sougenbnnait par I'intermédiaire de tous les sujets
limités.

..... « De méme que le pur cristal de roche asdapparence de couleurs variées, de méme aussidaeSr assume l'aspect de dieux, d'hommes, de
bétes et de plantes. »

extraits du livre : Hymnes aux Kali la roue desrgiass divines de Lilian Silburn

Le Krama-Maharta ..... il s'intéresse surtout adevilynamique sous l'aspect desi dans leur rOle de puissances négatrices qui foimeasaux
structures psychiques et aux dispositions lateMésnmoins il n'envisage jamais le vide comme imeri soi mais comme un moyen permettant au
tumulte intérieur de s'apaiser et a I'acte spontEng'épanouir. Sous l'influence du Bouddhisme Wi le vide apparait aussi dans le Krama en
rapport avec le discontinu et l'instantané : a abagoment un vide se creuse sous nos pas, briswatdurée, d'ou la possibilité de jaillissements
nouveaux, ou plutdt de mise a nu de l'immuableiiééal

Dans tous les cas il s'agit d'un méme vide considéus des angles divers.... La Conscience -laitRéaéme- est plénitude indifférenciée. Elle
détermine un vide supréme ... dans lequel l'unipexsrra se manifester en son infinie variété. Ervide l'univers apparait comme un réseau sans
consistance, discontinu : considéré comme tel, lervéde proprement dis(inyg qui se présente a nous a tout instant. Par ¢araisl en sa substance
comme la Conscience absolue, ce méme universanlgstque la plénitude indifférenciée; d'ou le digalif d'ineffable @nakhya.

Sous ce double aspect le vide se trouve égaleraetd soie de I'étre qui vit dans le réseau seurédnnde objectif mais qui pourtant cherche a le
percer pour atteindre la plénitude : il peut accétét au vide superficiel et passif, généralenstétile, qui laisse & découvert les zones obsalges
I'inconscient propres aux tendances apped@esskarasoit a l'indicible énakhya grace au vide interstitiel ou voie médiane ediex extrémes ou la
Conscience innée se dévoile a lui. Ainsi se suatedies cascades de vides etndkhyaselon les encombrements qui demeurent encore -quant
vide- et selon la plus ou moins grande luciditdadeonscience- quant a l'indicible état.

Le chant du vajra

tiré du livre dzogchen et tantra de Namkhai Norimp&hé Albin Michel

Non né

Continuant pourtant sans interruption

N'allant ni ne venant

Omniprésent

Dharma supréme

Espace (ou conscience) immuable, non défini
Autolibération spontanée

Etat parfaitement sans obstacle

Existant depuis l'origine

Autocréé, non localisé

Sans rien de négatif a rejeter

Expansion infinie, partout présente

Immense et sans limites, sans attaches

Sans rien méme a dissoudre

Ni dont se libérer Présent au-dela du temps eedpdce
Existant depuis I'origine

Incommensurable dimension, espace intérieur
Radieusement lumineux tels le Soleil et la Lune
Parfait en soi Indestructible tel le Vajra

Stable comme la montagne

Pur comme le lotus

Puissant comme le lion

Plaisir incomparable

Au-dela de toute limite

[lumination

Equanimité

Cime du Dharma

Lumiére de l'univers

Parfait depuis I'origine

Citation de Gourou Rinpoché :




Méme si le monde matériel apparait,

Si les étres vivants semblent le peupler,
Installe-toi en leur absence de vérité :
s sont la divinité claire et vide.

Abhinavagupta hymnes Quéte de la réalité ultime

1. Parce qu'il pénetre toute chose au plus hauédeg dont I'essence est lumiére conscienteg ibrille pas séparé des lumiéres du soleil, dara,|
d'une lampe, etc. C'est pourquoi les expressiamsiflation et illuminé ne valent que de facon ikt

2. En vérité rien n'est séparé de la connaissatde; différenciation née de la variété n'existe gans la Conscience. On ne trouve pas non plus de
distinction spécifique dans le domaine uniqueés pur, par soi-méme lumineux.

3. Ainsi Siva, Lumiere supréme de l'univers, ngslunicité, Conscience indivise de soi; et |a seels, dans I'énergie diversifiée, apparait la
différenciation scindée en prenant et en preneur.

4. En conséquence, c'est lui le différencié notirdisdu possesseur de ce domaine unique, tréetpaatonome, tout comme maisons, éléphants,
chevaux, nuages, fleuves, montagnes etc., ne asrggparés du miroir ou du cristal de roche (dsmsell ils se reflétent).

5. Si le reflet dans le miroir et I'objet réflédont démontrés réels a l'aide de criteres logigoesr, les choses percues a l'intérieur du miroitade
Conscience autonome, il n'y a pas (la) d'autreecaus

6. C'est pourquoi Tu n'es que Conscience indiwseToi brillent instantanément les mondes. lisdtégt par la Splendeur de Ton éclat. Toi seul est
leur auteur, 6 Souverain !

7. Je chante ainsi la louange du Seigneur Bhairaudivement senti, source de toute certitude w@téghappe aux preuves, Soi, Souverain qui n'a pas
de souverain, plénitude d'énergies, sans espdeeps, éternel, omniprésent.

Sur le vide et la métaphore du miroir dans le sivaime non-dualiste du Cachemire

extraits du livre La Maharthamanjari de Mahesvamdaaraduit et commenté par Lilian Silburn

La réalité sivaite est d'une maniére indescriptilolechalance pleine d'ardeur, ténebres intensatigdes a la lumiere, vacuité faite de plénitude.
Lorsqu'on adopte le sans-demelariketd, on atteint précisément cet inexprimable danséétput est contenu : Siva se trouvant dans urirétae et
celui-ci en Siva. C'est a cette Réalité vide etrfao sans vide que fait allusion la Spandakarikalors, en ce grand firmament (du Coeur) ou seleil
lune (toute la dualité, connaissance et connujpseouchés, l'ignorant est dans un état semblableommeil sans réve tandis que celui qui s'éveille
complétement a perdu ses voiles. » En effet I'homémourvu de vigilance tombe dans un état mystdjineonscience semblable au vide, mais dans
ce méme vide, un yogin vigilant s'abime en toutescience et pour lui s'épanouissent alors effigexidélicité au moment ou fulgure lllumination.

Bhasa Splendeur divine, Réalité ultime du systeme Kriadartha, désigne I'énergie méme de la Conscidibegté absolue par dela toute dualité,
éternellement active et comblée car elle résorbalgres. Elle se confond sur la voie du retous Vein avec l'illumination permanente qui déverae s
grace sur tous les étres.

Le Padukodaya la célébre de la facon suivante :

« La grande illumination qui contient en son skiniVers s'appelle Splendeur; pleine de consciariteeindique la voie. C'est elle I'unicité de EEace
sivaite. Comme un reflet, le monde consistant gzt & en objet connu se révéle en elle -écrannex- a la maniére d'une ville dans un miroir. C'es
la liberté, l'indicible énergie consciente du Seign. »

Déja Utpaladeva comparait Siva a la surface unie wliur sur lequel se dessine la fresque bigarrdeingers : « Il n'y aurait pas de connaissances
différenciées, dit-il, si celles-ci ne se trouvaipas réunies sur ce mur unique de la Conscierigerselle, libre et éternelle. »

A son tour Abhinavagupta reprend la méme image damsParamarthasara : le monde apparait commeflah dans un miroir, reflet et miroir
demeurant inséparables. Cette image sert a illuitréait que si la Conscience semble se diffémmen quatre états, en douze ou seize fonctions
(kala), en trente-six catégories, etc. ces aspectsendts@h elle comme des reflets dans un miroir,-@etite unifiés, indifférenciés et comme identiques
au miroir, bien que leur spécificité subsiste, Eson étant percue distincte de I'arbre. Ainsiskeizekali n'ont pas de réalité séparée de la Conscience
indivise et ne se manifestent pas hors d'elle jsaaque se manifester, pour la Conscience, corgigtdsément & se manifester en kals

Tout en revétant I'aspect d'un univers varié, lasC@nce reste essentiellement pure, non-affe@éta pnultiplicité des reflets. Mais on ne perquis
simultanément sa nature ineffable et sa manifestatifférenciée comme I'éléphant et le taureauadeeimage, ou encore comme un acteur et le role
qu'il interpréte : voir I'un c'est au méme momenbrer 'autre (ou comme le miroir et ses reflets).

Le Sivaisme cachemirien repousse la conception aéateur qui subsisterait & part de sa créatioisqpe Siva forme la réalité substantielle de
l'univers.

Pour montrer comment l'univers apparait en Sivaniéne, Mahesvarananda donne I'exemple d'une peirtprésentant un éléphant et un taureau
dessinés de telle sorte que si I'on apercoit F&lgp le taureau disparait et dés que I'on digtihguaureau, I'éléphant s'efface. Il en va de méooe la
Réalité qui peut étre envisagée dans une doubkpeetive selon un jeu de kaléidoscope, une secanssmtanée déploie un paysage entierement
nouveau : si la conscience se tourne vers lintérigdle expérimente l'indifférenciation indiciblgi; elle se tourne vers l'extérieur, I'univers élincié
surgit. Ainsi donc, pour que l'univers se montrdéaut que la Conscience indifférenciée lui cedglice et, corrélativement lorsque celle-ci se Igve
l'univers disparait. L'étre libéré a le choix erdeux modes incompatibles dans l'instant : la ganse d'un mond
surabondant d'énergie divine ou celle du seul 8ivgui I'énergie réside a I'état de germe.

Un choix similaire s'impose d'ailleurs dans la ofdinaire : a I'état de veille on a I'expérience déjets, réve
inconscience demeurant latents; inversement, digsstmmeil, la diversité des choses s'évanouitieuranalogug
se poursuit sur le plan cosmique emtimesaet unmesal'univers surgissant et se résorbant selon qua férme




No gk wbde

les yeux — en restant indifférencié — ou qu'il s/re en s'amusant & déployer ses énergies difféteoes.fa
L'énergie qui émet l'univers ne peut donc étre idénée comme une appartenance de Siva; identigue alle
forme avec lui un coupleydmalg : i
« L'énergie ne peut exister sans Siva, ni Siva bénsrgie », lit-on dans un texte anonyme. Maheswanda déclarg®,
en ce sens dans une autre de ses ceuvres, le Katlisiaira : « O Mere ! Tu es identique a Siva, ow@rSiva esi
identique a Toi. La Réalité unique de Siva et deeltgie en leur état indivis forme le domaine ndre@erti dang
lequel la modalité de I'univers apparait commdlsiéait distincte (de Siva, bien qu'elle ne & pas). » _
L'étre unique semble se dédoubler quand il seteedid sa propre énergie comme dans un miroir dapeel il prend®
conscience de soi; mais en réalité il ne subit awtangement.

tiré du livre Hymnes de Abhinavagupta traduits@hmentés par Lilian Silburn éd De Boccard

Sur la métaphore du miroir :

...La métaphore présente certains avantage mdis g@nfusion : elle n'a de portée que si le ledit un effort pour lacher la dualité. Il negitepas
d'abord d'un miroir plan a deux dimensions, mais dlomaine infini. En outre, les reflets qui s'ynifestent n'ont aucun objet correspondant. En
langage d'école, il n'y a pas Henba-chose externe objective réfléchie dans un mibidont on peut prouver I'existence indépendamicheneflet
gu'elle y occasionne- il n'y a queatibimba apparition, phénomeéne au sens grec, ce qui gi¢étre ou reflet sans objet. On ne l'appellectafu’en
fonction de la comparaison de la conscience a woinni'exemple du réveur et de ses réves ne sgaaitaussi inexact a ce point de vue, mais moins
riche et moins suggestif....

Le sivaisme non-dualiste et les trois ignorances :

(‘extraits du livre La Maharthamanjari de Maheskarala traduit et commenté par Lilian Silburn)

...Cette impureté est triplefinitude, illusion, et action : « l'impureté de finitudeapavamald due a I'obscurcissement de la véritable natusleux
aspects : ou perte de la libre puissance chee l@mniscient ou bien perte de la conscience cBée llibre », selon la définition qu'en donne
Utpaladeva, dans l'lsvarapratyabhijnakarika. Nousna vu que I'Un a la fois omniscient et omnipoatscinde en conscience et en puissance; pa
cette rupture d'équilibre divers sujets conscisatsnanifestent; les uns conservent une pure cewegcivais n'ont plus la pleine liberté d'agir; lates

ne perdent pas leur liberté, ils ne jouissent capetinque d'une conscience trés imparfaite; ils @etumais ne savent pas.

Limpureté de finitude cache la nature réelle du, &muel se croit limité dés qu'il n'a plus liitton de sa plénitude originelle. On la nomme
indifféeremment ignorance ou connaissance limitégndrance n'étant nullement alors un manque tt#gatonnaissance mais une connaissance finie, dt
fait qu'elle n'est pas coextensive a l'objet a atirenet ne porte pas sur I'essence méme de @it ebjl'occurrence Siva ou le Soi.

Les deux autres impuretés découlent de la premidoesque l'omniscience se réduit & une connaigsaestreinte, le sujet conscient se limite
davantage, il est soumis a l'impureté de l'illugimayiyamald, il acquiert des organes de connaissance et pigachent conscience de la séparation.
Il se manifeste alors en d'innombrables individostés. Puis quand, dans ce monde différenciéaetgpfaute d'un désir déterminé, sa toute-puissanc
se raméne & une action restreinte, le monde luraftpcomme extérieur et séparé du Soi, il acqulest organes d'action et est soumis & l'impureté
d'action Karmamalg : il s'arroge la responsabilité de ses actesljanitalors qu'il n'est que l'instrument de la vidouniverselle. Il s'attache au mérite
et au démérite; ainsi confiné en lui-méme, cet @igransmigre est fort démuni en énergie setptession de Ksemaraja.

Pourtant I'universelle énergie consciente ne dimjpas; bien qu'elle se transforme sans arrét.

Limpureté de finitude semble correspondre & lignoe fondamentale du dzogchen, et dans le sivafemelualiste au niveau de conscience
(cosmique) dAnasritasivaou siva-sans-relation

Chiné ou Népa (calme continue) : tib : zhignas, sa  nsc : samatha) ou dans la paix (chi) l'esprit demeu  re (né)

Pour la pratique de ces instructions il faut rechercher un lisertdét répudier les distractions des corps/parole/espritpRangdre la
posture de Vairocana en 7 points :

Jambes en posture vajra

Mains dans la position du recueillement

Dos droit

Epaule ouverte

Menton rentré

Yeux fixés sur le bout du nez

Lévres qui tombent librement

Puis demeurer dans cette posture de vairocanapaesig, |'esprit non altéré par les pensées desttmps, dans l'instant présent, I'esprit lagssén état naturel tel
que présenté par le Maftre, I'esprit est laiss@uel, non manipulé, corrigé ceci est le chiné Bkeg. Chiné est le repos dans I'état naturel.

Lorsqu'on demeure ainsi dans I'état naturel ausr8dgpes d'expériences principales peuvent s'éleve
Repos

grand bien étre, félicité ou délice
vive clarté (de la conscience)

sans pensées ou vide limpide

Mouvement



Des pensées surgissent d'elles-mémes qui peuvent étre :

subtiles (continues)

grossiéres (agitation)

Examiner le mode d'étre de la nature ultime de I'Esprit :

Citation de Guru Rinpoché (Padmasambhava)

tiré du livre Dzogchen et tantra de Namkhai Norimp&ché Albin Michel

Il est tout a fait impossible de trouver le Bouddha
Ailleurs que dans son propre esprit

Celui qui ignore cela

Peut chercher a I'extérieur

Mais comment se trouver soi-méme

En cherchant ailleurs qu'en soi-méme ?

Celui qui cherche sa propre nature a I'extérieur
Est comme un fou qui,

Donnant un spectacle au milieu d'une foule,
Oublie qui il est

Et cherche partout ailleurs pour se retrouver.

Il faut persévérer pour aboutir a la certitude, cette quiétudepassntellectuelle, elle est au dela des constructions lesmainaires.
Aprés un examen trés approfondi on arrive a cette vérité (du domaine de I'Eveil) :

Quelle est la source d'ou provient I'Esprit ? Vdauité. Il est essentiellement vide depuis I'megiDharmakaya (corps de vérité) C'est I'essenta plareté primordiale
de I'Esprit (ou mode d'étre qui existe depuisdios)

Au moment intermédiaire ou la pensée demeure n&dkt rien mais a un aspect de clarté. Sambhogdkayps de jouissance). Dans I'immaculé la féliegt engendrée,
aspect clarté-félicité

Le lieu ou il disparait : pas de destination. Clespressivité sans limite de I'Esprit infinimentiltiple. Nirmanakaya (corps d'émanation). Unios dspects vides et
clairs c'est le déploiement infinie

Méme si il y a trois noms en vérité on parle d'seele chose. décrite par 3 aspects. Cet uniqua pshsée de Guru Rinpoché qui embrasse les Bosididisatrois
temps, cette essence est identique a la naturetideasprit.

Les cing sagesses dans le dzogchen

tiré du livre : L'Escalier de Cristal de KunzangréNamgyeél

...La base elle-méme est un miroir, sa natureeckst la clarté inhérente au miroir... L'essenda pature de la base correspondent a la basenauls
trekcheu et au sens du theuguel, & ses aspectcitdnet spontané. L'union de ces deux aspects g@asee énergie propre, une capacité illimifée,
celle de la compassion originelle, tout comme leomipossede la capacité de refléter tout ce quprésente devant lui, sans discrimination. (flote
personnelle : a la différence d'un miroir ordinaim, aucun objet extérieur ne sert de base afletsg Cette compassion est I'émergence desjcing
sagesses :

- L'essence vide, immuable, correspond a la sagksgespace primordiale

- la nature claire, base d'apparition, correspoladsagesse semblable au miroir

- 'égalité de la base en toutes circonstances, kdasamsara comme dans le nirvana, correspondagésse de I'égalité
- 'omniscience de la base percoit toutes chosesathsara et du nirvana sans toutefois les confpdidtinguant clairement chacune, ce qui corresgond
a la sagesse qui distingue

- de toute origine, la base et le fruit ne sont¢iférents, possédant tous deux toutes les gaaitédites; le savoir est la sagesse qui tout gaitom
...Les trois notions, essence, nature et compassiostituent, une fois réalisées, la sagesse oiante.

Note personnelle :

Ces trois aspects correspondent aussi a 3 niveamadifestation pure :
- Dharmakaya : le Bouddha primordiale Samanthabadra

- Sambhogakaya : les 5 familles de Bouddha

- Nirmanakaya : les protecteurs des 3 sortes (@saites 3 familles)

Sur I'énergie dans le dzogchen

tiré du livre Dzogchen et tantra de Namkhai NorlinpBché

L'énergie

Ainsi, shi, la Base, la condition fondamentale 'd@lividu et de I'existence est, en essence, vaceitnéanmoins sa nature est de se manifestellejt
se manifeste en tant qu'Energie, que I'on compaxdnaages qui surgissent dans un miroir. Le maieet & nouveau montrer un miroir au disciplg et
expliguer que les images qui s'y refletent sometie de la Nature inhérente au miroir manifesigéacon visible.
Mais I'exemple du miroir montre que I'Essence, ature et I'Energie (ou compassion) sont mutuellérigardépendantes et ne peuvent pas [etre




véritablement séparées |'une de l'autre, si cé pes les besoins de I'explication. Il est essigrarce que la pureté et la clarté d'un miroiGagacité
a réfléchir et les images qui y apparaissent sutes essentielles pour qu'existe ce que nous@ygeh miroir...

Comment I'Energie se manifeste : Tsel, Rélpa, Dang
Cette Energie se manifeste selon trois modes éaistadjues que I'on appelle Dang, Rolpa, Tsel. ases sont intraduisibles et il nous faut utiliser
les mots tibétains que I'on explique par trois elem

Tsel :
Tsel se rapporte a la fagon dont I'énergie mémiéndévidu est percue comme un monde extérieurétda enfermé dans le dualisme expérimente &insi
la vie en tant que soi isolé, apparemment sépamaiule extérieur qui est ressenti comme autreesidpia projection de ses propres sens poutf des
objets existant séparément de ce soi auquel thsta. L'exemple utilisé pour montrer lillusion dette séparation établit un parallele entre lari
dont I'énergie de l'individu se manifeste et cesguproduit lorsqu'un cristal est exposé a la ltenif soleil. La lumiere du soleil tombant sur ustel
est reflétée et réfractée, faisant apparaitre algms et des motifs de lumiére irisée semblantréépdu cristal, mais qui sont en fait des fonctides
propre nature caractéristique. De la méme facast d'énergie de l'individu, pergue par ses promess, qui prend l'apparence d'un monddq de
phénomenes extérieurs. En vérité, il n'existe diertérieur ou de séparé de l'individu; l'unitécgequi est est précisément ce dont on fait I'egpéd
dans le Dzogchen, la grande perfection. Pour enréailisé, la manifestation de sa propre énergiargrgue Tsel est la dimension du Nirmanakay@ ou
Corps de manifestation. Ainsi, quand on parle deis kyas ou des trois corps, cela ne représergesimplement les trois corps du Bouddha oJ les
trois niveaux d'une statue. Ce sont trois dimessdenl'énergie de chaque individu, ainsi que Binl'expérience dans la réalisation

Rolpa

Une sphere de cristal illustre la fagon particalidont I'énergie de l'individu se manifeste. Lotsqubjet est placé pres d'une sphére de criStahde
de cet objet peut étre vue a l'intérieur de la sphbé sorte que I'objet lui-méme semble s'y traukisi I'énergie de l'individu peut apparaitre
une image expérimentée de fagon interne, commevee les yeux de I'esprit. Toutefois, aussi vivaute puisse étre cette image, c'est une fois etjcore
I'énergie propre de lindividu qui se manifestetent que Rolpa. C'est a ce niveau que le pratiqdanta Voie de la transformation travaill
transformer la vision impure en vision pure papdeivoir de la concentration. Et un étre réalisééerpente ce niveau de sa propre énergie comrfie le
Sambhogakaya ou Corps d'abondance. Cette abondantze multiplicité fantastiques des formes quives se manifester a ce niveau, le niveay de
I'essence des éléments qui est lumiére....

Dang
Une sphére de cristal n'a pas de couleur maisé¢elaar un tissu rouge, elle parait rouge, surasutvert, verte, et ainsi de suite. Exactementde |
méme maniéere, au niveau de Dang, I'énergie devithdest essentiellement infinie et sans formepatrtant elle peut prendre nimporte quelle forfne.
Cet exemple aide a clarifier ce que I'on entendvjson karmigue. Bien que I'énergie de l'indivisiit essentiellement sans forme, en conséquenge dt
l'attachement, les traces karmiques qui existems t&aflux de conscience de l'individu donnent saee a ce qui est percu comme corps, Voix ettegpri
et comme environnement extérieur, dont les carattgres sont déterminées par les causes accumalgesurs de vie innombrables. Dans lillusjon
de la dualité, I'individu est tellement conditionpér sa vision karmique qu'elle semble étre liciliMui-méme. Lorsque cette illusion est détr
I'individu expérimente sa propre condition telleedje est réellement, telle qu'elle a toujoursdgpuis l'origine : esprit infini, énergie au-deld wute)
limite ou de toute forme quelle qu'elle soit. Realicela est réaliser le Dharmakaya ou Corps d& vérieux traduit par le Corps de la réalité tglle
gu'elle est. Mais ni Dang, Rolpa, Tsel, ni Dharmyakésambhogakaya, Nirmanakaya ne sont séparésdedes autres...

note personnelle sur I'énergie Tsel Rolpa et Dang :
dans le texte on mentionne toujours I'individu eipénte, I'individu etc. attention de ne pas senprer, I'individu c'est I'illusion, seul existe ceique espace conscient de la ba
d'ou surgissent les étres comme des reflets,gecédte précision pour éviter tout malentendu suegte qui pourrait préter a confusion.

sur la vue dans le sivaisme non-dualiste du Cachemni

extrait de laMaharthamanjari de Mahesvaranantladuit par L Silburn

Paramasiva(qui est un des noms de la nature ultime dane ¢eittlition), Conscience lumineuse indifférenciéeant la plénitude, renferme tout en lui-
méme,prakasa (lumiére consciente)eimarsa (énergie de prise de conscience de Soi) y sonstindis. Pour faire apparaitre l'univers, il dodup
ainsi dire se retirer en lui-méme et se vider de &wergie contenant I'univers en germe. |l fulqimes sous forme derakasa,lumiére consciente qui
voile I'énergie {imarsg. Tel est I'état appelé Siva-sans-relation ou N&duanscendanteA@asritasiva défini commesunyatisunyp Bien qu'il se
détourne d'un univers possible, il reste en quekprée en rapport avec lui. Conscient de soi, Saas-relation posséde la totale intérioraam-
vimarsg, mais il est dépourvu d'autonomie parce qu'iisefd'exercer sa libre volonté.

Par contre Siva, en tant que premiere des catégdeida manifestatiors{vatattvg, se trouve indissolublement associé a I'éneviiearsa il est donc
conscient de soi et aussi de ses propres énergiesurges, constituent sa libertévatantryd. Ce libre pouvoir s'exprime par la possibilité de
manifester les énergies hors de lui sous formewv@tsou de les unifier dans la conscience deAiosi Siva renferme a la fois conscience et libre
efficience Bodhaet svatantry3, dont I'union est nommée conscience-en-acaéanyg et existence dynamiquenéhasattqa Les énergies divines ne
sont que divers aspects de la conscience de @ vigparsarepose en elle-méme et Siva jouit d'une pleinieitél@nandg; qu'elle désire créer et
elle devient énergie-activit&(iyasakt).

Sous ce second aspect et quand sa volonté entriration (cchaspandodaya Siva apparait comme plénitude, car il est conulglé modalités de
l'univers clairement manifestées en lui. Il s'amasengendrer toutes choses a la maniére d'un magici exerce librement ses énergies, unissant e
dissociant ses connaissances relatives aux matifest objectives, en liaison avec un sujets censciAbhinavagupta (un trés grand maitre du
sivaisme non-dualiste) donne un bref apercu desemisnde I'émanation envisagés sous l'anglerdkasaet devimarsa: d'abord émanation trés pure
tant que Siva est maitre des trois énergies : cssenace, activité et illusion, puis émanation irgpguand ces mémes énergies prennent l'aspect de
trois guna, ces qualités qui I'asservissent en l'indivigaait &nu) : « Toutes les lumiéres et les prises de consei@parses dans l'univers sont
identiques au Seigneur qui ne différe pas de lamiyprakasaformant sa connaissancewtnarsason activité jhana et kriya). De I'énergie créatrice
d'illusion (mayasakdi dépend la double prise de consciejecetcela ces deux moments de I'émanation nommeés étensksisouverains@dasivaet
isvarattvg. Si l'objectivité y apparait distinctement, adgose pourtant encore dans la conscience de K@ fae la prise de conscienparfamarsa

de la lumiere et de son acte continue a portetesnature essentielle du Soi. Ce sont la les éwignées du Seigneur. Mais lorsque cette intuition
parfaite de la nature de soi fait défaut et quedanaissance appréhende les objets comme sépar€sidaéparés entre eux et dépourvus de
(véritables)prakasaetvimarsa(a savoir lumiere en sa splendeur et prise dectemse parfaite), alors se manifestent les troaitfs : plaisir, douleur

et la limitation » .

Abhinavagupta explique plus clairement dans ureap&issage que, pure et bien intériorisée, la camseidu Je repose uniqguement sur la conscience
identique & l'univers ou encore sur le Soi dangdetunivers entier se refléte. Lorsque cette ciemee de soi perd sa pureté sous l'influenceaga



— libre volonté de Siva qui obscurcit le pur etqueprakasa elle se manifeste comme un sujet distinct &lietr de la pensée ou du corps qu'elle
prend pour le Sujet réel. Elle n'obéit plus quaétdrnative Yikalpa dans laguelle soi et non-soi s'excluent mutuedl@gmcar pour connaitre, elle doit
s'opposer a un autre que soi. Mais lorsqu'ellpes, la conscience de soi n'a jamais de contrlieene peut en effet rien exclure ni nier (pasnmé
un pot lequel étant essentiellement consciepcakésg et non de nature différente, ne peut étre exclulinsi puisque rien n'existe hors du Soi,
comment celui-ci comporterait-il alternative ouefétination ?

Mahesvarananda rattache la séparation progresewel@lx aspects de la conscience aux cheminenamattefes du signifieviacyg qui s'étend des
parcelles dynamiques jusqu'aux univers, I'étre danspontanéité se déployant dans I'espace ggéhdre pour finalement devenir matiére inerte. Par
contrevimarsaou énergie en tant qu'acte vibrant de la consejemrespond au sowacarg ou signifiant; elle s'exprime dans le temps sousie de
phonemes, de formules et de mots et, symétriqaeldniiere consciente dont pourtant elle va divergesle finit par prendre l'aspect de sujet limité
face a la nature inconsciente, a laquelle aboatgah cotgrakasa

Tout homme connait le Soi lorsqu'il assume I'eristede I'ego dans sa vie quotidienne, & I'occabiore opinion banale : je suis gros, je suis malgre
ne peut nier sa propre existence bien qu'il neecdssconfondre le Soi avec le moi empirique prigonte son flot d'expériencekula n'est plus que
I'énergie de ce corps et de ses organes. Ainsidgivé d'un corps est celui qui rend hommage; gasternant, du seul fait qu'il existe, il réalSiga,

le Soi. On peut ainsi soutenir que tous les é@s exception aiment spontanément Siva car iissfdieux-mémes : « O Seigneur ! s'écrie Utpaladeva,
Tu es le Soi de tout étre et tout étre est attach&oi. Ton amour se réalise donc de lui-méme. 2nQau monde inanimé, il doit son existence a la
lumiére consciente laquelle, en revétant lI'aspacta et du non-soi, posséde seule une libre existex Les choses se révélent sur le fond du sujet
conscient et les sujets individuels ne forment jpju'sin seul Sujet que caractérise la vie. Cetteomsiste en connaissance et en activité; il fantd
considérer l'individu commParamesvarale Je universel, Seigneur tout-puissant qui jeaitverainement des pouvoirs de connaissance citviléa

En vérité, I'existence des choses inanimées repaséétre sensible; connaissance et activité fotrdenc la vie méme des choses inanimées » . Le
sujet prend conscience de lui-méme en affirmastubgectivité transcendante et vivante.

En résumé I'univers comprenant le contenant etiéenou est la projection d'une unique Conscierce&oimmée Paramasiva, chaque tradition mystiquednatiste a ses propres
noms dans le Dzogchen la base ou Shi.

Quelques éléments de cosmogonie dans le dzogcheaedon la tradition tibétaine :

tiré du livre Dzogchen et tantra de Namkhai Norlnp8&ché Albin Michel

Dans le Dzogchen, on considére que I'état primprdiadela du temps, de la création et de la detstny est la base fondamentalement pure de foute
existence, tant sur le plan individuel qu'universgest la nature inhérente de I'état primordiasdemanifester en tant que lumiére, qui & sondedr
manifeste dans les cing couleurs, essence desétéments. Les essences des éléments interagissentpmduire les éléments eux-mémes [qui
constituent a la fois le corps de l'individu etttola dimension matérielle.

L'univers est compris comme jleu spontanéde I'énergie de I'état primordial et peut étreseasi ainsi par celui qui demeure en unité avecosaition
inhérente essentielle, dans I'état parfait enl'stét d'autolibération, I'état du Dzogchen. Majsds fait d'une perception fondamentalement eomhej
la réalité, l'individu entre dans la confusion diatisme, la conscience primordiale, source de tmarifestation, se perd dans ses propres projegtion
qu'elle prend pour une réalité extérieure a elleanét douée d'existence séparée.

tiré du livre La voie du Bouddha de Kalou Rinpoéttions du Seuil

...la nature de bouddha, obscurcie par l'ignorasheeient le substrat universel du samsara. Comheeetie est nommée la conscience fondamentalg ou
universelle, ou encore la huitiéeme conscience. &liglobe et pénétre tout, c'est la base a partagielle s'élevents 3 |
toutes les illusions des consciences individuelgselle, le développement de lillusion commenae liapparition :
de la dualité : c'est-a-dire que I'état non duali la triade vacuité,luminosité, infinité, sengei en la dualité sujet- . f oo
objet et acte. De la vacuité vient le moi-sujet, ldduminosité vient l'altérité, et de l'infinitéuoconnaissance
ilimité(ou compassion ou énergie) viennent tous tgpes de relations fondées sur l'attraction,éjpulsion et
laveuglement. Avec cette émergence de la dualé#,la conscience souillée, c'est la conscienadisie, c'est:
a-dire la conscience que quelqu'un a de quelquseechglle est dite souillée parce qu'elle est pellpar ce = =
dualisme, c'est la septieme conscience. Cette iemusc souillée a pour entourage six autres consen
correspondant aux différentes facultés sensorieliésuelle, auditive, olfactive, gustative, taetét mentale. ";_ﬁ_
L'esprit, essentiellement vide, lumineux et infipgut étre envisagé comme ayant cing qualités foedtales |
vacuité, mobilité, clarté, continuité et stabiligfyi ont respectivement la nature des cing prircigmentaires |
espace, air, feu, eau et terre. Nous avons déjquévtesprit comme n'étant pas quelque chose dgbkan il est
indéterminable, omniprésent et isotrope, il estuitac ayant la nature de l'espace. En lui appaaissonstamme
pensées et états variés; cette mobilité, cettealigrsa la nature de I'élément air. Ensuite l'iesgst clair, il a la
possibilité de connaitre; cette clarté-luciditéaanature de I'élément feu. D'autre part, I'espsit @ntinu, se
expériences sont un flot ininterrompu de penséedegberceptions; cette continuité a la nature ééntient ea
Finalement I'esprit est le fondement duquel s'étéué ce qui est connaissable, du samsara commewduna; cette
qualité de fondement, de base, a la nature denkgitterre.

Les cinq qualités de I'esprit pur ont ainsi la ratdes cing principes élémentaires, ou élémentsaiirdans les illusions et la dualité, I'esprinzadifie
mais ses productions gardent, sous différents &spgamature de ces cing éléments. Toute la n&taiien est le jeu de I'esprit dans les transfaoms
de ces cinq principes élémentaires.

Par ailleurs, sous-tendant I'esprit et ses mutstibexiste des énergies subtiles nommées tradititement souffles. L'esprit, la conscience eedies
expériences sont produits par ces souffles-éneifgemn sont indissociables, c'est I'énergie gsidnime et les modéle.

Les cing qualités fondamentales de I'esprit ques n@nons de voir correspondent ainsi a cing sauffiés subtils, dont I'énergie se manifeste dans
I'esprit comme cing luminosités essentielles ditgpersubtiles, qui sont respectivement bleue, yedage, blanche et jaune. Ces Iuminos(Ités
commencent & se manifester au moment ou la cowrscies rétablie a la fin du bardo de la vacuitéesEfont partie du processus de naissahce,
d'émergence de la conscience dualiste.
Les expériences de la conscience, ses projecsenspnstituent ensuite a partir de ces cing luné®s elles produisent les apparences des fcing
éléments qui, dans lillusion, sont pergues comonpscmental et monde extérieur.
Toutes les apparences illusoires qu'expérimentoiacience sont ainsi fondamentalement l'irradiat@me de I'esprit, la manifestation de ses ging
principes élémentaires, présents d'abord commetépiaissentielles de I'esprit, puis dans les ssu#fk les luminosités, et comme apparences. Chacul
de ces niveaux a la nature des différents élémesgpace, air, feu, eau et terre.




Quelques éléments de cosmogonie dans le sivaisma-doaliste du Cachemire

Les cinq premieres des 36 catégories (tiré du liar®octrine du Mantra d'Arthur Avalon) sont

Shiva-tattva : I'aspect prédominent de puissantéce€onsciencedt), puis Shakti-tattva : I'aspect principal esthéatitude g¢nandg, le troisieme
Sadashiva-tattva est I'étape ou l'expérience the ®mmencesg@, ici la puissance de la volonté-désicha) prédomine, & I'étape suivante c'est
Ishvara-tattva : la puissance de la connaissgneed) est en évidence et a I'étape finale shuddhavialyea c'est la puissance de l'acti&riy@) qui

agit comme influence dominante ...Ces cing étapesabégories représentent la différenciation pssive dans I'Expérience pure, qui, ultérieurement,
sert de base a I'évolution de l'univers pluralieut d'abord, il y a seulement I'expérience sasindtion. En celle-ci, la condition de distinati@st
introduite par Shakti. Quand nous atteignons leaShigta-tattva, I'expérience de la forme : Je seia survient, avec l'accent sur Je. Au niveau stiiva
de l'lshvara-tattva, I'accent est mis sur le celela, je le suis. Afin que I'univers des espritsies objets puisse surgir, il devrait y avoir guiébre
entre cela et je. C'est ce qui est obtenu a I'ddepshuddhavidya. Ici, dans I'expérience Je suis Bs deux parviennent a égalité. C'est dandellee
expérience qu'il y a activité et mouvement de laspe.

Jusqu'a Shuddhavidya, ce que nous avons est setilengecréation idéale. C'est seulement aprés eetaiec Maya, que commence la création réelle,
la création qui est appelée impure. Maya, qui@grémiére des trente-et-une catégories de lai@néatpure, est la puissance d'obscurcissemend. Ell
obscurcit I'esprit infini et rend possible I'appian d'une pluralité d'ames et de choses....

Les 9 vibrations et les 5 flots (tiré du livre LaaNarthamanjari de Mahesvarananda traduit et corénpanmtLilian Silburn éd. de Boccard

Les 9 vibrations:

Du point de vue du yogin, ce sont les neufs mouwtsneu vibrations répartis en deux groupes : lenregroupe purement interne reléve d'abord du
sujet pramatn puis de la connaissancprgmang; il comprend quatre sortes de vibrations qui éemént moins subtiles & mesure qu'elles se
manifestent davantage. Ce sont :

1 —Adyaspandavibration initiale du sujet conscient, son ébeamént originel identique a Siva méme.

2 — Pure tendance de I'énergie alors qu'elle estespoint de s'orienter vers I'expansion cosmigDette vibration qui appartient au pur sujet est
supréme comme lui.

3 — Parispanda vibration encore trés subtile associé a I'ébraeie des moyens de connaissance et aux organawisklng'est un frémissement au
niveau de la connaissance.

4 —Sphuratta vibration propre a la tendance qu'ont les orgaeesoriels a déterminer cette préperceptiontabliéfermement.

5-9 — Le second groupe concerne le monde objeatif il est le déploiement conscient. Il se divisecéq €léments qui s'étagent de I'éther dont la
vibration reste subtile a celles de plus en plosgjeres de l'air, du feu, de l'eau et de la t€eequi fait neuf types de vibrations.

Ainsi tous les mouvements de l'univers procedentduvement originel du Sujet conscient ultime; et mémes vibrations sont celles que I'on trouve
aussi dans la pure émission créatrice de Siva leonsm des énergies : conscierfCitsakt), félicité (anandg, désir(iccha, connaissance (jnana)et
activité riya). Elles sont & I'ceuvre également dans chacunesiadtivités, la vision par exemple :

1- avant méme de regarder il n'y a encore qu'ii@itax voir, ébranlement initial oadyaspanda2- puis on se tourne vers le monde externe dort o
une impression générale et vague; 3- vibrationileufparispandd quand les organes entrent en contact avec Labjébbjet est percu, bien établi en
son environnement et distingué comme tel : c'estase, dit-on. Enfin quintuple déploiement deswités variées a I'égard des formes, des sons, de:
contacts, etc.

Pancavaha, le quintuple courant

Ces neufs vibrations se répandent en cing coumntfots vibrants de Paramesvara. lls ont pour neyomavamesvarkhecarj dikcari, gocari et
bhucari Womavamesvalselon I'école Kalinaya qui l'identifie & Kalasarsini, de méme Abhinavagupta), énergie suprénia @®nscience équivaut

a citsakti et caitanyaou coincident conscience et liberté souverainaié@ad'autonomie et d'efficience, elle est aussicgode vie. Comme elle vomit
(vam) l'univers hors de l'absolu, elle correspondééat’ indifférencié dvikalpgd de Paramesvara, on la nomremesvari et vyoma vide, car les
modalités du sujet et de I'objet ne s'y dessinast Mais dés qu'elle se manifeste, elle cacheaia mature et repose alors dans le valengaet non
plus vyoman vide éthéré). Quittant I'indifférenciation et m@uvant €ari) vers les activités humaines, on I'appélecari parce qu'elle vole dans la
consciencekhe buddh) du sujet limité. Etant essentiellement repos darSoi et sujet conscient, elle se rattache &liaité @nandg. S'avancant
davantage dans la différenciation, I'énergie appacaus forme delikcari associée a I'organe interne et correspond a tantéoiccha). Puis elle revét
l'aspect degocari, incitatrice des organes sensoriels tournés vextétieur, d'ou son lien avec la connaissajan@). Elle entre enfin en contact avec
I'existence objectiveptameyd et devientbhucari celle qui se promene sur terre. Elle est aloosgére et différenciée; elle correspond donc a
l'activité riya).

Par la limitation qu'elles engendrent, ces énengidsisent 'nomme en esclavage. Ce sont elles qusilgurent en faisant s'épanouir le cceur de le
maitre pati) et délivrent celui qu'elles tenaient entravépdsu Celui-ci doit s'efforcer de passer par dela agstrg courants en les résorbant les uns
dans les autres, a tour de role, et de plongenilingté dans le grand lawsyomavamesvarconscience du Saaimacit) a laquelle il s'identifie.

Attention il ne faut pas s'attacher aux expériences, une fixatn sur les 3 principales expériences peut conduire a unenaissance
dans les mondes des dieux :

expériences de félicité : renaissance dans lesesates dieux du désir
expériences de clarté : renaissance dans les mdedeSeux de la forme

expériences de non pensées : renaissance dansriésswles dieux du sans-forme

Chez ceux qui méditent longuement beaucoup d'esqegs arrivent :

formes de divinités, visions de terres pures, it@licclarté, absence de constructions mentalesnsayiglés, etc... Mais aussi des apparitionsrigsza démons,
douleurs, maladies qui surgissent brusquement,isseg etc... Mais I'essentiel est cette naturéEdprit que nous a présenté le Maitre. Ces experse sont
comparables aux nuages dans un ciel clair. ligarder foi, confiance et compassion puis perséwdes la méditation telle qu'elle a été présentdqae Maitre.

Lhaktong ou Miyowa (vision profonde) (tib : lhagmth ong, sansc : vipasyana). Supérieur (lhak) capacité a voir



(tong) ou état immuable qui ne peut étre perturbé n i conditionné

Description

Dans la vision profonde les pensées discursivetaamture de I'Esprit. Il n'y a pas de différeroére le repos et le mouvement alors qu'avec amedlifférence
existe. Le mouvement est I'expression de I'unitésesan du mouvement le repos ou inversement. Cefiparaison : I'océan sans vagues est compar@aes eeavec
vagues au mouvement. Le mouvement surgit du refpegoeirne au repos. Cette quiétude est |'unidia déarté et du vide, dans I'état de repos, lileahstructions
mentales, pas de saisie (indifférencié) et damsolevement c'est I'expressivité de la consciencgodéconscience dynamique). Du repos s'éleve levement qui

s'autolibére (tout vient de notre essence ou 8mijjtsle nous, en nous se résorbe, il n'y a pludistanction entre repos et mouvement, tout segrastans I'essence.)

Note personnelle :

Cette image de lI'océan me fait penser a celleséélidans le sivaisme non-dualiste du Cachemiréooéah est comparé au Soi, Conscience ultime
indifférenciée, ses vagues sont comparées a sagie€éink prise de conscience, libre, qui fera éméneivers formé des multiples sujets conscients
ainsi que des objets mobiles ou immobiles, mondia dieialité scindé en de multiples sujets_objetsit Est le Soi, est émis dans le Soi par le Soi.

Nyamnyi ou équanimité, état dans lequeltoutauns  eul golt

Dans cette égalité il n'y a ni production ni desttom, ni espoir ni crainte, ni bon ni mauvaiseediu-dela des couples des contrai(en sanscrit lumiére
indifférenciée — Nirvikalpa) .

Le probléme n'est pas les constructions men(en sanscrit Vikalpa) mais que I'on n'est pas conscient que c'est 8egn de I'essence de la nature
I'Esprit, on en est dupe. Le couple aversion/dtraq(désir) nous fait tomber dans le samsara étalena. Dans la vision profonde on doit reconnalié®
constructions mentales subtiles et supprimer celiessiéres

Dans la vision profonde il faut reconnaitre la retvide de I'Esprit méme quand I'Esprit est en mownt et son aspect de clarté. Ceci est le disvemele la
vision éminente (la nature claire et vide non &képar la dualité, fusion du sujet-objet).

a I'étape actuelle nous sommes pris dans les ootistrs mentales et il nous faut, grace a la fioetp de notre esprit, étre vigilant (cette vigdargui
a un nom tibétain est nécessaire au début de figiygadu Dzogchen quand on est pas un discipleafadité supérieur. Aprés cette étape quand fdsion
il y a dans le domaine de la non-dualité les canitns mentales s'élévent et s'autolibérent eigitance devient superflue, mais cette quiétudest
I'autolibération n'arrive qu'a un disciple dontéalisation de la pratique est déja trés avancée.

Illusion et liberté dans le sivaisme non-dualiste

Cette comparaison tirée de la vue du sivaisme natigie du Cachemird.4 Maharthamanjari de Mahesvarananttaduit par L Silburn)

Omnipotent, omniscient, parfait, éternel et illégile Seigneur par I'action méme de ces cinq é@®m@pparait comme doué des qualités contraires.
Paramesvareest essentiellement agent universel et connaisketoute chose; parfait en raison de son autonaatesfait de son propre Soi, il n'a nul
désir. Mais, par sa libre volonté, il voile ses ljaa et les fait apparaitre comme des énergiegalites et limitées, les cuirasses qui entravent et
obscurcissent l'individu. L'énergie omnipotenteidatvune activité limité, 'omniscience, une cossance finie, la plénitude, un désir circonsciiea
objets particuliers, I'éternité revét I'aspect emnps avec sa succession; enfin l'infinité celuladdétermination qui pousse a dire : ceci est 3 o®a
n'est pas a moi.

Ces cing cuirasses ou tuniques doivent s'assoaigrfprmer le lien gu'est la servitude humaineasées, elles perdent leur pouvoir : « Désir, ibasi
fonction, savoir limité, détermination et tempaiglion sait que leur quintuple point d'appui comroanstitue I'ensemble des liens » . Ce passage du
Kramodaya énumere six cuirasses, mais le systeika Ten admet que cing, l'illusion étant considézémme leur source.

L'acteur du drame cosmique, Sambhu a la pure camszi devient une dme individuelle dont I'état swdiptible consiste a assumer tous les réles. La
pure Conscience exempte de doutes et de limitagstBaramesvara il est tout, tout est lui et il le sait. A laifoconnaissance et liberté totale, il
interpréte a lui seul la pantomime cosmique : €beest le danseur » proclament les Sivasutra.

Cet état est inexprimable puisque Siva joue tosisdkes a la fois grace a son activité subplerispanda : sur le plan individuel dpurusa ses roles
consistent en veille, réve, sommeil et autres dmmdi psychiques; sur le plan cosmique, ils s'é@endle la catégorie terre a celle de Siva :
« Naissance, enfance, jeunesse, vieillesse, cemtige de ces associations transitoires que Ma, & suis le grand Danseur interprétant le ballet
purusadans I'évolution cosmique » .

Bhattanarayana célébre lui aussi dans son Stagewni Hara, Poéte qui prélude et met un terme #etlekes trois mondes. Un traité aujourd'hui
perdu, le Sarasastra, tenu en haute estime pan®gupta, affirme qu'il n'y a qu'un seul danseur :

« Le Souverain des dieux lui-méme se lie et lui-mé&ma libére. Il est lui-méme le sujet qui éproyeeigsance et douleur) et lui-méme le sujet qui
connait. Qu'il s'examine donc lui-méme. »

La jouissance est nécessairement associée a fnhigeu'elle fait partie de I'expérience et queudget échappe a I'expérience. C'est en revétapeka

de l'objet connu ou désiré, en s'identifiant agluion se lie et qu'on transmigre; par contre, eségmgeant de I'objet, on recouvre sa liberté.iAgmdon
qu'il voile le Soi ou le révele, le supréme Sivaldé& son jeu prestigieux fait de servitude et dévdance.

Se manifestant librement sous une forme limitéevgras au stade d'individu, le Seigneur perd conseiele sa propre perfection et de sa plénitude,
bien que celles-ci soient toujours présenBsusaexprime donc l'ignorance relative a sa propre pléei intérieure. S'associant a divers corps, aux
souffles, a l'intellect, Ipurusadevient multiple, on I'appellehoktr, sujet qui éprouve des expérience variées, galile aux fruits de ses actes et, de
la sorte, il se trouve lié. L'expérience deviensen cas action limitée et souffrance.

Interpréter la pantomime universelle, dit Abhinawaig, n'est la qu'une maniére de cacher son p@pireon dit de lui c'est un roc, un arbre, et l'on
oublie qu'il est Siva.

« A l'objection suivante : comment le pur Sujetienent conscient peut-il devenir ainsi cet ob@trz et par la méme inconscient, il est répondu : e
réalité la conscience de soi demeure essentielldmen@éme, on ne peut rien lui ajouter ni lui ratdger; mais en vertu de sa pure liberté qui acdompl
I'impossible, ce Seigneur est habile au jeu deevestn propre Soi. »

Malgré les états variés qu'il assumepleusareste le Sujet supréme, parce que les états diale, sommeil ne se déploient pas indépendarden
lui, le Spanda-acte ultime. Il ne déchoit donc jamais de saneapuopre, celle de Sujet percevant.

De quelle maniére Paramesvara révéle-t-il son ess@rnlune ceuvre perdue de Mahesvarananda, le Kaflietava, nous I'enseigne : « Lorsqu'on
quitte par la pensée (et non réellement) un olgetiqulier dont on vient de prendre connaissaneesgqu'on a le désir de s'absorber dans un autre
I'état intermédiaire suspendu entre I'objet quetté€elui que I'on n'a pas encore atteint, voildyi&e ! ce que les yogin considérent comme Ta &alit
exempte de dualité. »

Les yogin qui, entre deusonstructions mentalesse rapportant & deux objets successifs, s'empdgenet instant fugitif qui échappe a toute refatio



conceptuelle gvikalpg sombrent aussitdt dans la Réalité sous-jaceateCdnscience absolue que recouvraient desstructions mentales
ininterrompues.

Abhinavagupta donne quelques bréves explicationtadonction dupurusadans sa Laghuvrtti :

« Le purusaest au-dessus des objets de connaissance etmicomtde classe dans la catégorie de I'objectiiié.effet, sans lui, comment des
catégories, terre, etc.., deviendraient-elles sbjiet connaissance ? L'individu manifeste donc bst® différenciés qu'il unifie entre eux et avec |
sujet qui connait » .

La Virupaksapancasika explore ainsi le champ dm lighamkara : « On pergoit le sentiment du moi dans les simaines suivants : objets sensoriels
lorsqu'on dit : je posséde cela; corps : je sulddaorganes des sens : mes organes sont enclinpensée : je me réjouis; souffles : je resgibsence

de toute fonction : je suis vide. »

Dans sa Sivadrsti Somananda met l'accent sur lelijen, activité sans but en vue du seul plaisi En se jouant, Paramesvara assume des corp:
résidant dans les abimes des océans infernauxnetedoactes ont pour fruit des impressions doeleses » . Il fait apparaitre de cette maniére des
individus aux expériences variés qu'on nontrhektr, sujets jouissants quurusa

Pourtant seul existe le Sujet supréme ou Soi, eit dé I'aspect objectif et limité qu'il revét :Méme si dans I'ame individuell@v@), que dominent
souffle et corps subtil, I'existence objective meite confinée, néanmoins la aussi cette existefgide dans le Soi supréme. »

Et le Spandasutra également : « Puisque le morithedl est identique au Tout, il n'y a pas d'étappe aux réflexions sur la parole et le sens qui n
soit Siva. »

Le Naresvaraviveka constate de son c6té : « Parde possédent leur propre luminosité (celle d€tmscience), tous les sujets conscients, ayant
Siva pour essence, sont de toute maniére omnisc@mhipotents et ne different nullement de lui. »

Un ancien traité, le Hamsabheda, joue sur l'étygelau termepurusa: « On l'appellepurusaparce qu'il réside dans la triple forterespar)
constituée par la pensée, le souffle et le corpsison du sentiment qu'il a de son naigmkard; mais quand il réduit en cendres ce triple domain
on nomme ce mémpurusa tripurantakaqui met un terme a la triple forteresse : on keattirs ennemi du dieu de la passion (et donc igiemta
Siva). »

Semblables au jus de la canne a sucre qui sefsoldiu a peu (sans perdre) sa saveur sucréejngliéments ne perdent pas la douceur de la
lumiére sivaite

Nous venons d'assister a la fragmentation et arpdfement de la Conscience supréme, d'abordpeaaste a elle-méme et parfaitement consciente de
Soi ensivatattva puis de plus en plus opaque, épaissie et défojusée’'au stade inférieur des cing grands élémemhabhut: éther, air, feu, eau

et terre, apparemment privés de conscience. Poueardépit de leur matérialité, ces éléments nestaprégnés de la lumiére consciente dont ils
procedent, conservant la saveur unique, la béatitied'universel Sujet conscient, Paramasiva.

En haut, en bas lumiéere et joie demeurent les mémaeforce latente dans le germe le plus petitaeissi grande qu'en Siva; a la seule différencenqu’
sivatattval'énergie est comme endormie dans la Conscien@wautandis qu'au stade final c'est lui qui senalslgoupi en elle. A I'origine I'arbre entier
-énergie divine manifestée- est contenu latentiea Sous forme de graine, Siva étant seul révé#s @ la fin de I'émanation, Siva devient latent en
sakti celle-ci se dévoilant clairement, a la manier@nndoins, d'une puissance aveugle.

Somananda trace brievement dans sa Sivadrsti tegsas de solidification et d'obscurcissement saois au cours duquel Siva se limite et perd sa
liberté native : « apparaissant tantét sous form@ute énergie s'il met l'accent sur sa volontédtacommesadasivasi I'énergie cognitive prédomine
et commelsvaratattvasi c'est l'activité. Puis sa conscience contingase solidifier, il se nommeuddhavidyas'il lui plait de cacher, en maniére de
jeu, son propre Soi, il revét l'aspect de lillusinayg. S'exercant ainsi, il assume la forme des treitesatégories jusqu'a la terre, inconsciente,
matiere inerte, compacte et résistante. »

Pourtant, a travers ces étapes variées, la Lurdi@éreceur reste toujours présente, conservant se&edogomme un sirop en se cristallisant garde sa
saveur sucrée : « Tout comme jus, sirop, sucreicamasse, fragments de sucre sont égalementsl@lgucanne a sucre, ainsi les divers états
appartiennent tous a Siva », disait également Alvhigupta. Et dans un autre passage : « En chatggoda réside la forme des trente-six autres » .
Tout est en tout, car tout est Siva : « La natuvaif® demeure identique en toute chose. Si l'alistingue des états supérieurs, inférieurs, c'est a
I'intention des gens imbus de convictions erronée®rivés de la certitude qui accompagne la vigigstique, intuitive et globale, ces hommes forgent
arbitrairement des contrastes : pur-impur, bien-ralrs que la méme puissance divine et la mémesdBamce infinie se rencontrent partout et
indifferemment dans la matiére et dans la pens@&es & pur et dans l'impur.

Trektcheu la pureté primordiale

C'est le mode d'esprit non altéré — Mahasunyaohede cette pratique :
Trek veut dire dur et compliqué et cheu tranchemdTrekcheu il faut acquérir la certitude compgtela nature de I'Esprit, demeurer sans aucureddemeurer
dans la méditation chiné/lhaktong (en se conformexinstructions regues)

Si j'ai bien compris, dans le Dzogchen on cultimepeemier la vue jusqu'a une certaine maturatiometant au maitre d'introduire le disciple dansidture de
I'Esprit, apres celui-ci doit continuer a cultiveatte présentation de Rigpa par la méditation dhaé&ong puis puis quand un degrés de maturagatitede devient
effectif commence Trektcheu qui devra étre compiéte réalisé pour pouvoir aborder Thogal.

La méditation dans Trekcheu

Le corps en posture de vairocana, dos droit, les gaverts droit devant fixés dans I'espace. Rigiastable, il faut demeurer dans I'aspect deéctiatbs I'instant
présent.

expériences de torpeur,agitation et de fixationmdsive :

Considérez ces états sans s'en soucier et pulzéesavec le son Phat violent et bref et ces Atatdaux seront dispersés comme des nuages daie$ par un vent
violent et dans un état sans préoccupations oiesdaissez vous aller au tel quel. On se trouve diintelligence primordialement pure et on doiegter sans
soucis.

Ce son Phat vient d'un enseignement qui fait lthége de la méthode et de la sagesssal prajna ( les tantras masculins représentent la méthodééreains la
sagessg, cette syllabe Phat est la conjonction de :

Pha = méthode, représente tous les dharmas

Ta = sagesse, destruction

avec |'épanouissement de lhaktong on en vientradesi terres pures, des yoginis, des déités efc...

Le testament de Dga'-rab rdo-rje frapper I'essencen trois stances

extrait du livre : les testaments de Vajradhardest porteurs-de-science traduit et commenté parlleaAchard (Les deux Océans)




Ce précepte qui révele le Discernement dans somdeyy (comporte trois partie) :
- Confrontation Directe,

- Certitude directe,

- Confiance Directe en la Liberté.

(Il traite ainsi de) I'occurrence intégrant deuxdes d'étres :

L'existence de notre propre nature et

Ce qui se manifeste comme d'une autre nature

Nous sommes tout ce qui se manifeste (et c'est)cett

Prouesse (qui constitue) naturellement notre prggaedeur,

Notre rencontre avec nous-méme.

(Aussi naturellement) qu'en elle-méme, la méremeat la mére

Et qu'en lui-méme, le fils reconnait le fils,

L'Unité reconnait en elle-méme ['unité.

Nous sommes reliés a I'Unicité du Discernement;

Nous somme reliés a notre propre Unicité et

Nous somme relié a I'Unicité de la Liberté.

C'est en soi qu'on tranche les liens des manifessafqui conduisent) aux extrémes,
C'est dans l'unité qu'on tranche les liens de nosres manifestations (perceptions) et
C'est dans la liberté qu'on tranche les liens duedo

La Confiance -semblable aux trésors d'un richeyfeeir)- (capable) de nous séduire

La Confiance -semblable a un Roi Universel- quivstéalutrui

Et la Confiance -semblable au ciel se fondant d&nsel- qui séduit la Terre de la Liberté,
(Telles sont les trois Confiances qu'il faut acaiér

C'est en soi-méme qu'on se libére naturellement,
C'est dans l'unité que l'unité se libére :
Telle est I'union Mére-Fils

Connaitre sa propre nature, c'est étre confrof@éBase;

\oila pourquoi, (aussi naturellement que) Méreikst §e rencontrent, la Terre de la Liberté estmage comme étant unique.

Sachant se libérer naturellement, (on parviena &eltitude en le Discernement Primordial; C'estrpela que les souillures lavent les souillures
les pensées discursives sont l'antidote des pedistrssives et que la certitude ne dépend pasraidmais de soi-méme).

La Liberté issue de la Base elle-méme donne tawiéiance,

Et c'est pourquoi, telle le serpent qui se libézesds propres nceuds,

L'éradication des immondices qui souillent le Diseenent prétant attention a autre (chose que Iniehé

Permet de poser directement les fondements detape principale.

Ee]




L'ESPRIT NATURELLEMENT LIBERE, LA GRANDE PERFECTION

Cette section est une traduction intégrale de Htesaturellement libéré. C'est I'un des Trois egcbur la libération naturelle (Rang-GroZ sKor-gsfim
du dzogpa chenpo de Longchen Rabjam. Elle est cedapde trois chapitres. Le premier chapitre tdéte vues de la « base », le second chapitre fraite
de la voie de la méditation et le troisieme chapite la perfection du résultat.

SANSKRIT : Mahasandhicittatasvamutki-nama TIBETAINDzogs-Pa Ch'en-Po Sems-Nyid Rang-Grol
Hommage au glorieux Kuntu Zangpo

Depuis l'essence parfaitement pure qui transcengerisée objective, apparue comme rayonnemergsdetice de la nature spontanément accorgplie
pure des différentes caractéristiques de la dudditBappréhendé et de celui qui appréhende, Itggrest libéré des discriminations de dimensiet
partialité : & vous je rends hommage.

Les existants phénoménaux sont non nés, de nagate gdans lesquels les apparitions originellertibétées et I'esprit prévalent de maniére édale,
sans appréhensions ; a propos de ce merveillewesain, I'Esprit naturellement libéré, écoutez pemdjue je vous dis ce que jai réalisé.

Libération par la réalisation de la base, premier bapitre de I'esprit naturellement libéré, la grandeperfection

La vue parfaitement pure n'a ni extrémes ni cefiile. ne peut étre identifiée en disant « C'est sede méme n'y a-t-il en elle aucune distinctier]
hauteur ou de largeur. Elle transcende éternalsinméhilisme, et est libérée des taches des gadfirenations des extrémes, recherchée, elle nefsere
pas trouvée ; observée, elle n'est pas vue. Hllimdifférente aux directions et préférences, ket ghnscende tous les objets de compréhensiannill
aucun point de vue, que ce soit de vacuité ou devaouité. Il n'y a ni réalisé ni non-réalisé, alaul ni intention objective. Tous les phénomera
primordialement purs et illuminés, ainsi elle eshmée et incessante, inconcevable et inexprim@xd@s la sphere ultime, pureté et impureté gont
naturellement pures et les phénoménes sont lagreedection égale, dépourvue de conceptualisafioizqu'il n'y a pas de servitude ni de libératjon,
il 'y a pas de départ, d'arrivée et de résideApparition et vacuité sont des conventions, I'abpnéé et celui qui appréhende sont comme mayaj(une
apparition magique). Le bonheur et la souffrancesamsara et du nirvana sont comme les bons et isa@es. Au moment précis de l'apparition] sa
nature est dépourvue d'élaboration. A partir de(l'éfat libéré d'élaboration), 'exacte causatitiardépendante de la grande apparition et dispaft
apparait comme un réve, maya, une illusion d'optida cité des Gandharvas (monde d'esprits), uo éthn reflet, n'ayant aucune réalité. Tousjles
évenements tels que l'apparition, etc, sont norendsur vraie nature. Ainsi ils ne cesseront pae rsubiront aucun changement dans les trois ges
du temps. lls ne viennent de nulle part et ne nalie part. lls ne résideront nulle part : ils sootnme un réve et maya. Une personne folle esthe!
aux phénoménes comme étant vrais, et elle les lagpté comme des phénomenes faits de matiére briey et « soi », alors qu'ils sont comme une

ils n'ont été qu'un objet momentané de l'espritldméme fagon doivent étre compris tous les phénesdu samsara et du nirvana. Il n'y a p
vacuité indépendante séparée des phénomenes appdi@ut comme le feu et la chaleur sont les ggmldu feu. La notion les distinguant est
division fabriquée par l'esprit. L'eau et le refliet la lune sur I'eau sont indivisiblement unissdienmare. De méme, apparitions et vacuité ne fatrfne

gu'un dans la grande dharmata. Ces apparitionsdgsne commencement, non nées et sont le dharmaklgs sont comme des reflets, naturellerpent
immaculés et purs. L'esprit fabriquant existenceogtexistence est une illusion, ainsi, quelle goi¢ I'apparition qui surgisse, ne conceptualisez
ces objets apparaissant sont aussi des refletesj@it. lls sont comme un visage et son refletsdam miroir. Bien qu'il n'y ait pas de dualité,jla

perception duelle est la caractéristique natuiddid'expérience d'habitudes sans commencemenprit'es les réves ne sont pas séparés, c'est flutd
comme l'apparition des réves pour une personneéenile sommeil.

On devrait savoir qu'il n'y a pas de différenceeatislle entre sujet et objet. Par exemple, commenfiant voyant un miroir, les personnes ignoraftes

essentiel. Dans l'esprit qui n'a pas d'essendéralites choses surgissent a cause des conditigestives, comme des reflets apparaissant dal
miroir ou sur l'océan. L'essence de la vacuitdakare incessante, et la caractéristique appartiseas différentes formes, la représentation-noesg

L'essence est sans changement, mais dues auxtp@rsemnditionnelles comme base d'apparitiongdffites perceptions semblent changer au m
de leur apparition ; mais en réalité elles sontuanies comme la pureté du cristal. L'esprit prinadegnent vide, sans racine, n'est pas souillé
apparitions phénoménales du samsara et du ninfantavers des trois temps et du temps intempbétht de Kuntu Zangpo, a la base, I'essence fle la
perfection immuable, n'est pas souillée par lesaafipns des six objets, comme la lune de l'eaueflet de la lune sur I'eau). Pour les apparitioos
existantes du samsara et du nirvana, semblables &eprésentation magique, ne faite pas d'effaccéptation et de rejet, de négation et d'affilong]
ou d'espoir et de doute. Réaliser la libérationlparonnaissance de la nature de la représentaibgigue du monde : c'est comme, voir I'armég de
maya dans laquelle on est pris, mais grace a laatssance de la réalité, il n'y a pas de peur. Bmenil n'est pas nécessaire de renoncef,
particulier, aux apparitions objectives. La natdoesamsara est I'essence de I'esprit, primordialepue et illuminé, ainsi voyant I'Esprit, la résltion

de la nature de l'existence est atteinte. De lauai autre paix n'est a réaliser. C'est commeffeayé par nos propres forces en les prenant IJ
d'autres, nous étions ensuite soulagés en lesnaissant.

er
our
Aujourd'hui, par la bénédiction du glorieux maities pensées mondaines sont réalisées comme étdimhimakaya. Ainsi la grande félicité naturglle
surgit en nous. Acceptation et rejet ne sont paes®aires, parce que tous les phénomenes existppégaissent comme le lama. Toutesfles
instructions inépuisables sont le support de ffilhation. Dans le bonheur et la paix la satisfactie se tarit pas. Prédominant dans la dharmafa, I
totalité du bonheur & partir duquel le jeu desédihts phénoménes sont incessants est le rupakagadbarmakaya spontanément accomplis,
apparitions et vacuité, double accumulation, moy@isles et sagesse, méditation et post-méditaties cing corps" non fabriqués et naturels, efles
cing sagesses primordiales sont parfaits dang 8ét@onscience intrinséque, libre de I'appromate la perception et de I'esprit. Les étapegsypi
souvenirs et contemplation, les qualités, sont sp@&ment parfaites et appartiennent a l'essencdhdamata. La grande conscience intrinsé
impartiale apparaissant d'elle-méme n'est paséaltpar un objet appréhendé ni limitée par un sBieteille a la nature de maya, non duelle et
Ainsi quel est l'intérét de réfléchir, discourir contempler ? Il n'y a pas d'étapes de développestete perfection, pas de dualité, pas d'unios,
point de vue ou de division des yanas. Tous sostad@ventions et des projections de l'esprit. Tapgartiennent a I'état d'apparition spontafée,
simplement appelé auto-libération. La conscienee pals d'objectifs et ne peut étre définie par staeci ». Ainsi ne-faites pas d'effort pqur
l'appréhender en pensant « c'est », parce quafiscende I'esprit. L'Esprit est sans effort entgp@ment parfait ; ne l'altérez pas avec les eetidd

la modification et de la transformation : laissezsk détendre. Si la dharmata, dans laquelle aéaliset non-réalisation sont égales, n'est p@séal
par le lien avec les filets de la contemplationrslau sens ultime il n'y a ni « est » ou « n'est 39, ni phénoménes ou vacuité. Il ne peut étnai




comme « unité ou multiplicité » et ainsi de suitéranscende vue et méditation, libre d'affirmatiet négations, sans aller et venue, libre deéreats
non duel, tel maya ou un réve, l'objectif de I'égzement sur les]deux vérités est de prévenir edidttachement aux phénoménes comme étant §é
Au sens véritable il n'y a ni absolu ni relatif.sLehoses ne sont pas présentes de la facon ddes amerpréte mentalement et conventionnelle
Mais on est pris au piége de les appréhender compiest ». Quoi que I'on affirme, on tombera dassdxtrémes de l'attachement; et & caus
efforts et des réalisations, le samsara ne cepsarale bon et le mauvais karma causent 'erraans de monde, et les expériences de bonheur
souffrance, grandes et petites, sont comme laiootdiune roue & aube. Dans le samsara des toistdes étres des trois sphéres errent dansibii
; ils sont tourmentés par la maladie de l'ignorades fabrications et des efforts, pas de débde ffin & cela, O, pauvres sont les étres vivants !

phénomenes de I'existence : c'est comme un rEfteles objets apparaissant rien n'est conceptyadiséétre appréhendé ; dans I'esprit apparai

lui-méme, rien n'est congu comme étant quelqu'uragpréhende. Cette sagesse primordiale non dsiett des perceptions duelles. Ainsi, I'es
incessant et ses objets sont les grands attribétéphant de la non-appréhension vagabonde libreswe la plaine au rythme de I'auto-libératioméd
par les attributs de la non-dualité. Il détruintarécage de l'acceptation et du rejet, de I'esgpalu doute, il posséde la force de la réalisagtontre
dans l'océan de la non-dualité. Il erre libremeniteeapparition et libération sans phases distnetnon ligoté par les liens des objets a abamtaat]
les antidotes, il maintient librement le point deevdu puissant accomplissement. En rendant entéteparfaite la grande énergie, I'existeFe

phénoménale surgit en tant que dharmakaya. Quanpeleeptions des six objets sont incessanteseetejui qui percoit est fondamentalement vide,

que I'Esprit détaché des extrémes réalise la liioéraans but, la conscience intrinséque de laduadité du samsara et du nirvana atteint la §ase
primordiale. Cela s'appelle la finalisation de &alisation supréme ; la réalisation de l'illumioatidans la terre pure inégalée est causée par I
réalisation parfaite de la raison d'étre de sdiestautres.

Hélas ! Ceux qui contemplent a la maniere des aninaarétent les perceptions et restent sans aysemeee. lls appellent cela la nature absolde et
s'enorgueillissent. En acquérant I'habitude deétadtde concentration ils renaitront dans la dimersnimale. Méme s'ils n'en acquiérent pas I'bdei
il est certain qu'ils renaitront dans les dimerside I'absorption la forme]et du sans forme. llaniya pas de possibilité d'étre libéré du samganai,
les extrémement fiers, possédés par lI'esprit destrude leur propre point de vue, suivent desrifest mentalement fabriquées et illusionnéed. A
cause de leurs fabrications souillées, ils ne wepas la dharmata. Méme s'ils analysent les détités, ils tomberont dans I'extréme de I'éternadil
ou du nihilisme. Méme s'ils analysent I'état libdes extrémes, ils découvriront seulement la vusatlomet du samsara. Quoi qu'ils fassent, a cauge dt
l'attachement & leur point de vue, ils ne verrantgis véritablement la sagesse primordiale nature# sens véritable est obscurci par la réflejon,
I'expression et les concepts. Parce qu'ils ne aampnt pas la fagcon correcte de considérer, expBi@met conceptualiser, I'erreur se produit pdr le
détournement du sens, objet de la recherche, eheleheur d'efforts. L'Esprit et la sagesse primtgdsont comme l'eau et son humidité : a a}un
moment il n'y a séparation entre eux, mais ils sitérés par les discriminations mentales d'actieptat de rejet. L'Esprit et son objet, quoi g'il
arrive, est la nature essentielle, mais d0 a laghiég de I'appréhension, son ouverture est liité

Maintenant, si vous désirez le sens du dharmalittya,de conceptualisation, ne faites pas I'efften chercher la nature. Le « souverain de towofuc
apparait » rompt attachements et concepts, saoisndization et méconnaissable en termes de « c&dad ; en lui les phénomeénes n'existent pas @le la
facon dont ils apparaissent. En leur nature ilsistent pas comme ils apparaissent. La perceptidinare, sans obstacle et libérée depuig le

commencement, est la vue de la grande perfectiomatie. La nature des phénoménes est illustréd'gsrace, mais, comme la nature de I'espacé, les
phénoménes ne sont pas concevables. « L'Espritoeshé et les phénomenes sont comme l'espace >s plons de la sorte, mais ce nfest

gu'indication et imputation. Cela est dépourvu a@ggects « est» et « n'est pas », et c'est auadpEnkée. Cela ne peut étre montré en disanttodes

et c'est complétement parfait depuis le commencendga Ho ! Dans la nature pure de I'existence ph@&male surgit la pureté soudaine, la conscignce
intrinséque qui n'appréhende pas. Depuis le tobtitdde I'apparition, elle n'existe nulle part. lrargle perfection auto-libérée, quand serai-je degab

de la voir ? Dans I'Esprit sans racine, pur defusommencement, il n'y a rien a faire et persqow le faire, quel plaisir ! La conscience intéigsie
des phénoménes sans objets, dans laquelle I'appréhalélibérée tel que « c'est cela » s'est dissquel bonheur ! Dans la vue et la méditaion
dépourvues de discrimination, il n'y a -ni ampleugétroitesse, hauteur ou profondeur, comme cgtahle ! Dans l'action et le résultat qui n‘ong ni
acceptation ni rejet, espoir ou doute, il n'y adegagner ni rien & perdre, que c'est chaleur®an$ la nature équitablement parfaite pareille gami
n'y a pas de bon & accepter ni de mauvais a repaietle rigolade ! Dans les perceptions embroesljéévanescentes, indéfinies, fragmentges,
discontinues, inobstruées et naturelles, quoi gplilaraisse, il n'y a pas d'appréhension en «ectdela » ou « ceci est ces apparitions ». « Esko
n'est pas » sont I'esprit qui appréhende ; etd#taché de cet esprit est le dharmakaya. Quand, lidojet sans objet, les apparitions incertajpes
surgissent, la cognition sans appréhension rékdidibération sans dualité ; alors tous les phémasede la perception sont le grand jeu de I'Egprit.
Dans |'Esprit dépourvu de base, de racine et dstante, les qualités spontanées incréées sorrtaal parfaites. En libérant déni et affirmationsia
le dharmakaya, on réalisera le bonheur. Tous leseqis délibérés sont des fabrications. Si towguiepparait surgit libre de conceptualisatiorstge
la véritable sagesse primordiale. En libérant atatem et rejet dans leur propre état, on réaligetaonheur. En libérant acceptation et rejet dans
propre état, l'objet de la pensée est transcermid. IR bouddhéité entierement et naturellement,meecherchez nulle part ailleurs que dans Vptre
propre esprit. Autre part que dans le chercheumirine il n'est pas d'endroit distinct ou la cherciéest comme la caste des personnes maya efll'ea
d'un mirage. Il n'y a pas de dualité samsara eamnir parce que l'appréhension de la dualité a azs®ela parfaite conscience intrinséque apparaigsa

d'elle-méme.

Celui qui voit le sens de I'équanimité de touspgbénoménes et réalise I'Esprit comme non né, ¢edle parfait (réalise) les phénoménes du monde et
des étres comme un champ de bouddha naturellergnitépat d'équanimité de I'accomplissement sp@ntaon né. L'essence des apparitions €t de
I'esprit est la vacuité, et c'est le sens de dHeay@a; leur nature est incessante, et c'est learipps du sambhogakaya ; leurs caractéristiqoes|s
variées et c'est le nirmanakaya, en sachant celd, ést les trois corps, la sagesse primordialdéa eterre pure. Pas besoin de modificatpn,
transformation, renonciation et antidote, tel qtlebt entierement satisfaisant. E Ma ! Les étrgants, en s'attachant a la dualités, lorsqu'ilgleds
dans ce samsara illusoire identique a un réve,lesntauses et effets du samsara, quels que $eseafforts produits. En faisant I'expérience d¢ la
base universelle non conceptuelle, ils s'égarens d dimension du sans forme ; en faisant I'egpéd de la conscience vide, claire, de la ljase

consiste a laisser l'esprit étre détendu sansteffl@asprit ordinaire, immuable et naturel, nonaeh& par I'appréhension du samsara et du ni
réalise la libération dans son état naturel. Elis@at de la sorte la libération, résider dansdture instantanée sans pensées est I'état du ddagmen
la base d'apparition incessante, la clarté et tait@ sont le sambhogakaya, et I'émanation ebkxdtion dés I'apparition sont le nirmanakaya.
confiance dans les faits précités il est certam lgs pensées mondaines seront illuminées. KyeRdoshue le caractére (Rang-bzhin) des apparifons
et de l'esprit est changeant, regardez le mirolthrmakaya sans objet. L'apparition, dans lesgshénes sans objet, de celui qui n‘appréhende pas es
le secret de l'esprit ; il n'y a rien d'autre &diC'est le caractére naturel de la consciendesatjue spontanément accomplie, la raison esderdie|
tout ce qui surgit ; ne faites ni modifications altérations. Les phénoménes sont la nature de cesjusans substance. Le ciel de I'espritqui
n'‘appréhende pas n'a ni centre ni extrémités. @ikls apparaissent naturellement sans créati@essation, l'absence de dénégation, d'affirmatign e
d'attachement aux caractéristiques est le sengbiéri; et ils sont immuables au travers des temsps, on doit savoir cela. La sagesse primordiale
innée dépourvue de la dualité du percept et deritgseut uniguement avoir un sens dans la réaisamais il n'y a rien @ montrer ni rien a vdir.

L'Esprit absolu est magnifique dans son état nature

Par différents moyens, contemplation stable, sagesalytique, et préceptes, connaissance intefibetet instructions, on acquerra uniquement



compréhension théorique. Mais on ne réalisera mfaasagesse primordiale nue. Par exemple, méomisdique en montrant du doigt, disant : «
est I'espace », ce n'est pas un objet qui peuvéfreest donc simplement une fagon de marqueiffierence. Le surgissement de la réalisation d
bonté du lama est pareille a la disparition desbotité par I'apparition du soleil. Au moment oar, [a conscience intrinséque instantanée, I'ontoai
les existants comme le dharmakaya l'ignorancer@stformée en sagesse primordiale et les souilemesdications des cing sagesses primordialegt On
doit se consacrer a la pratique, sans hésitatamtgos les moyens. Les réalisations communesretommunes seront accomplies dans cette viej Les
fous haissent le samsara et recherchent le ninzieat comme se débarrasser d'un joyau qui exagceoluhaits trés rare, prendre un autre joyad qui
exauce les souhaits ayant besoin d'étre nettoyg,gmues l'avoir nettoyé, se mettre en quéte dilifiahet. L'Esprit auto-libéré, le joyau préciedx,
nettoie les taches des illusions par la réalisat®sa propre nature. Comprendre ceci est le t@goreux des vertus et le cceur de la réalisag

qui bénéficie a soi et aux autres. Quand la ré@isau sens de I'Esprit surgit comme l'eau evlgues, les projections et la constance sont datasl
du dharmakaya. Ensuite quoi qu'il arrive, poinsnlgesoin de rejet ni d'acceptation. Il n'est janmicessaire de pratiquer rejet et acceptatiort. [&qu
temps, pour le joyeux yogi, c'est le yoga de landgariviere qui s'écoule dans I'état de grandereate tout identiquement parfait. Dés l'appari
la réalisation, I'esprit devient naturellement rcketi luminescent. Méme lorsqu'il y a de nouveayegtmn, ce sera dans I'état de la dharmata, cofjnme
précédemment. De méme que la conscience intrindaqueescente n'a ni extrémités ni centre, il njyaa de dualité souillures et antidotes. Ainsi,jles
choses devant étre rejetées, les antidotes, |lehd#tent, la réalisation, I'espoir et le doute, dibérés dans leur état naturel. Les personnesgpi
savent pas faire la distinction entre un joyau @& lampe pensent que la lumiére de la lampe ektni@re d'un joyau. Si on ne distingue gas
l'absorption des expériences d'auto-libératiorestralors lié par I'attachement & la libération ldgsparition méme. Si on ne fait pas la différeno&re
expériences et réalisation, on s'illusionne enepdent que les expériences sont la réalisationeAa réalisation il n'y a plus, en tous casj)de
changement en bon ou mauvais. En s'habituant aleslaxpériences vertueuses surgissent. Par exelegipace ne subira aucun changement paf de:
modifications des quatre éléments, il restera corammaravant. De méme, pour le yogi qui a réalBspfit, il n'y a pas de bonnes ou mauvafes
réalisations dues a l'accroissement ou la réduct&s expériences. S'il y a bon et mauvais, c'estexpérience, pas la réalisation. La véritgdble
réalisation doit étre recherchée par un étre gpiritPar la suite, en accord avec ses enseignemerdsit rester en contemplation sans incertitdde.
Méditer de la sorte est la vue définitive absollr.le voyant (I'Esprit), une personne d'une irgelice supérieure atteindra la libération. Cel
dépendra pas des expériences, tout apparaitrateguia réalisation. Il n'y a rien a rejeter, aihsly a pas d'antidote a méditer, de la méme fagoih
n'est pas besoin de médicaments pour une persorr@nee santé. Ainsi, vous devriez apprendre ladeuron-appréhension, dépourvue de partialigé

Libération par I'expérience de la voie, deuxieme dipitre de I'esprit naturellement libéré, la grandeperfection

Dans la méditation qui est la grande perfectiomnadie d'elle-méme, point besoin de modificationslen transformations : tout ce qui apparait eqt la
grande perfection. Point besoin d'acceptation nred®ncement, parce que dans I'état primordiainiriae, le monde et les étres du samsara @t du
nirvana endurent de maniére égale. Dans la « camsziintrinseéque du tout ce qui surgit », les sisciences spontanées conservent la « consdenc
intrinséque non fabriguée » comme celle d'un pEifant. Si vous résidez dans I'état dépourvu de lggdce au détachement de l'esprit, bus
accomplirez, spontanément et sans changement,ulzesineté inconcevable. Dans « l'esprit ordinairgon créé et spontané, « l'esprit naturgl »
identique a I'eau déversée dans I'eau, maintefiegptit non duel » libre de fabrications et d'aéhations ; Aprés quoi « I'esprit sans effort » dare
dans la grande dharmata. Dans l'ouverture natarefielibre, la paix de I'esprit, restez naturellatm dignement comme un vieil homme. A traverf le
grand état d'apparition advenu de lui-méme, dageeleon n'observe pas de séances méditativesata@r« conscience intrinseque auto-libér

mauvaises circonstances surgissent comme jeu dhalkmata. Les différentes perceptions sont notogrpresprit, la représentation magique d
conscience intrinséque ; restez bravement commeminA travers la grande sagesse primordiale ecelli supprime les perceptions illusoires, |
conscience intrinséque née spontanément » surgginéijue grande auto-libération. Jusqu'a ce quitoparfaitement atteint 'essence de la réalia
contemplez comme pourvu des yeux du chacal, s@&esldadifférence entre le jour et la nuit. En aé@nt expérience et familiarité, si la mere (I'gtat
parfaitement illuming) et le fils (la réalisatioe da voie) sont unis, tout apparaitra simultanéngdamis la grande insouciance. Dans la « conscience
intrinséque impartiale » sans milieu ni extrémitems la designer comme « c'est cela », restez edewpace. Ensuite, la signification de « conse¢n
intrinséque dépourvue de méditation », non fabegeé inaltérée, la « conscience intrinséque apgsaat d'elle-méme », surgira naturellemegt a
I'intérieur. Dans la grande purification naturelibre de la pollution des souillures, conservez keonscience intrinséque naturellement claireargifie
a l'océan. « La conscience intrinseque libératidsHtapparition » surgit comme de grandes vageésintvisage dans le miroir et le reflet des plesigt
et des étoiles. Dans I'Esprit immuable et dépouteuchangements, maintenez l'immuable dharmata ablabhu mont Meru. La « conscierfce
intrinséque simultanément parfaite », spontanémparfaite et non-composée, neutralité du bien emndlet non-dualité des actions et efforts, sefont
spontanément accomplies. Dans I'Esprit inné apgeaai de lui-méme et auto-libéré, demeurez saesuption telle une riviere. Quelles que soientfles

méditation prolongée non interrompue, on doit grat, sans paresse, les exercices de réalisation.
Pour« faire progresser » cette pratique, suppola deie, avec les « actions maya », dépourvuesefdation et rejet, et sur la voie, afin d'inveles

des champs de foire, etc. Des endroits qui favatriles mouvements de I'esprit, laissez le corpsefala voix chanter des chansons et I'esprit

différentes pensées : mélangez-les avec la vue etlitation de l'auto-libération instantanée. #\ldout apparait comme étant la voie. De temp§ en
temps entreprenez la pratique spirituelle condiséarpercevoir les existants phénoménaux comme Iledaa du lama, ainsi que la pratique
d'accumulation de mérites, de purification deslkoes et de contemplation sur I'impermanence. Tesexistants phénoménaux sont de la naturejd'ur

réve et maya. lls sont comme un écho, un mirageeflet et une représentation miraculeuse, et tefle-illusion d'optique et le reflet de la lune bu
l'eau, leur nature est vide. Entrainez-vous, inat&dment et sans les identifier, a la fausseté @ba des différentes apparitions. Aprés que vaysz
pratiqué les exercices de méditation et de nongaiimli, jour et nuit sans vous en écarter, damat le félicité, clarté et non-conceptualisatiomn,
sont libération-des-lI'apparition et naturellemendtsents, la méditation présente d'elle-méme pregrsans arrét. En dissolvant les réves illusoiees
leur nature irréelle et lumineuse, jour et nuitnsara et nirvana, sont libérés dans leur vraiermaRar la vue on augmente la durée, par la mixditht
on évite l'instabilité, par les activités on surteoles circonstances et par les résultats on éeittomber dans I'erreur. La nature de la réalisati
sagesse primordiale non conceptuelle, est en permarprésente, sans changement. A cet instang lhynature unique, I'état primordial ; dans cgt «
état de non-méditation » on stabilise la permanelReae la suite, il n'y aura pas de résultat adutigd, la grande félicité, & rechercher. « La cansms
intrinséque de tout-ce-qui-apparait » est le tidkapontanément accompli. Le bénéfice pour soisetilgres sera accompli sans effort. Ne surviehdra
que la conscience intrinséque qui possede lestésiat qui est libre de discriminations. Ainsi,yawi qui réalise la libération dans cette vie, digs
I'élément terre dans l'eau, I'eau dans le feueledans l'air, I'air dans la conscience et la dense dans la lumiére ; ensuite, en s'unissant Evgc

sagesse primordiale et le dharmadhatu, on stabdisgermanence dans I'état de primordialité. Aufipdes autres, comme un réve, la sagdsse
primordiale et les deux corps apparaissent aws &ensibles comme qualités ayant pour objet leitpitEfutrui. C'est la nature de la conscie1\ce
intrinséque, le secret de l'esprit, et l'auto-i@n instantanée supréme. Par sa réalisationméime développement de vertus est comparabldg a I
croissance de la lune du premier au quinze du cheisalendrier lunaire, qui laisse croire que leel@st croissante, alors qu'en réalité il n'y & ni

croissance ni décroissance. De maniére similaifanensi nous voyons le visage de la réalisatioraaginentation de la force de la méditatior§ la

réalisation ne change pas, et malgré tout, lesivete I'expérience apparaissent. A cause de l'del lune, I'ombre sur la lune semble petiteadu
cause de la petitesse de I'ombre, la lune sembitecrDe méme, a cause du détachement de I'apiéheduelle, expérience et réalisation semkent
augmenter. Ou, a cause de l'augmentation de lsaéah, les souillures semblent décroitre. Mémersiparfait les vertus de renonciation etjde
réalisation, I'essence ne change pas et la natuoesse pas, parce que la dharmata est pureestiébioutes conditions. En bref, si les souillure
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sont pas apparues en tant que réalisation, aloés agvoir renoncé aux cing poisons il n'y a plusuaa autre voie excellente a suivre. Si voug ne
connaissez pas le secret de l'auto-libération dieeto un corps unique, vous serez alors décu enélagamant la dualité souillures et antidotes. &ii

qui appréhende et I'appréhendé n'étaient pas $igméeux-mémes au moment décisif, bien qu'on epaai¢ a partir d'un point de vue élevé, cg ne
pourrait étre que les paroles secrétes de madeé(t®n). Et méme si notre contemplation était cterde résultat ne pourrait étre que le bonheurjdes
dimensions les plus élevées. Quel que soit I'eféalisé, il ne sera que la cause du samsara. liasgenéditation sans objet, comportement maiaigé
absence d'appréhension délibérée sont importanend) en quiconque, la vaste non-dualité de ladtih-a-l'apparition se produit, sans vacillement,
dans les existants phénoménaux sans objet, c'esgrie d'un yogi qui a traversé l'océan du samdbrdly a alors pas d'asservissement strigt a
I'appréhendé (I'objet) et pas d'attachement da geiuappréhende (le sujet). Tous les existantsle@s dans la bienheureuse étendue du dharmdkay:
simultanément parfait. Il n'y a pas de peur enersant les cols de montagne, les vallées et ld@slétroits rencontrés le long de la voie dg la
pratique. C'est l'arrivée a sa propre terre ndteveésultat final), qui transcende tous les espeirles peurs.

En acquérant une telle expérience, les signes dasegéléments apparaitront en tant que degrésalisation de la voie de la non-appréhensiony Le
karma vertueux précédemment accumulé, la bontéatha,l temps et habileté des moyens : quand ces scanteedépendantes s'unissent, 1§ «
conscience intrinséque apparaissant d'elle-mérdésentravée et libre, qui est non-appréhensiapadrition, est réalisée directement, c'est ladgr@n
vision de la « réalisation directe de la dharmat&Bmétant slr que toutes les imputations extezh@gternes sont le dharmakaya, quoi qu'il appseals
il 'y aura rien qui devra étre accepté ou rejetddifié ou transformé. Tout surgira seulement corfaneratique de la réalisation. Ensuite, quandjces
expériences se seront développées, on sera cafiablerser les circonstances défavorables d'affiomaou de négation des existants interneg et
externes sur la voie. Par I'apparition de la rétbs, la libération sera atteinte, et en demeuzartlle, la félicité sera réalisée. Avec I'habétud yeux
», prescience, miracles et ainsi de suite, legmifftes vertus de la conscience intrinséque, semisElle doit étre reconnue ensuite comme IsiQ|
du développement de I'expérience ». En approfoadid®xpérience, la conscience intrinséque dedkameé, vacuité et sagesse primordiale nue, @ans
laguelle il n'y a ni torpeur ni exaltation, ni Hasion ni absence d'hésitation, il n'y a pas didifice entre méditation et post-méditation, mbés est
toujours ininterrompue]comme une riviere. Quandteindegré de vertu est réalisé, c'est l'atteintdade vision de perfection de la conscie
intrinséque ». Quand on ne quitte pas cet étag'est libéré des conceptualisations de 'appréhergs caractéristiques, on transcende les

transcendant les apparitions et les appréhensioies,vc'est la réalisation de la permanence data primordial. Quand on pratique de la s
comme on ne s'écarte pas de la voie correcteigesssdes trois niveaux de réve sont aussi présentsniérement, en acquérant de la pratique
libération des apparitions de l'esprit dés leugissement, quand les mauvais réves sont transfoemé®ns, c'est un signe du godt unique de fotre
propre mérite causé par la purification du maukaisna. C'est comme la fumée provenant d'un feesetdcoltes des semences. Deuxiememerjt, er
acquérant de I'expérience, la reconnaissance des €& leur libération instantanée se produisemilsinément. C'est le signe de la libération rége
de l'antidote (la reconnaissance) lui-méme dangpsapre état naturel. Troisiémement, la compléfgéggnce est acquise grace a une vision prof@nde
parfaite, les réves cessent et on réside jourietdans la lumiére. C'est le signe d'avoir disslesspensées mondaines dans leur nature. On esfjalor
proche de la réalisation du nirvana ultime et, #mmément, la réalisation de la permanence data [¥imordial de cessation. Aprés que les tfois

dimensions et les trois portes aient été libérées détat de trikaya ; on réalise le nirvana quireste pas dans les extrémes de I'état de trl&iléqtlil

Dans I'Esprit qui, depuis le commencement, ne gaatni établi ni abandonné, point n'est besoinadtislotes que sont modification et transformagion
parce que sa nature est innée. Il est libre desoappréhensions discriminatives, ainsi c'estdiapissement spontané sans méditation ni rien soirjq
méditer.

Par conséquent, dans I'Esprit ordinaire auto-lirgy a ni intérieur ni extérieur, et il est alldi-dela des extrémes de celui qui appréhende Et de
I'appréhendé. Affirmations et négations sont libéré'elles-mémes, et les souillures et les ansdstait apparus comme étant de nature inné¢. Le
libération sera réalisée sans l'intention d'un aifjéel que « ce qui est » ou « cela est ». Pawibed'acceptation ou de renoncement. La sagesse
primordiale omniprésente est dépourvue de discaitiains, et est la grande félicité, non recherchtaceomplie spontanément. C'est la « grghde
libération totale », libre dés le commencementa¢tinelle, dans laquelle rien n'est & reconnaitra@nque « qui » (sujet),« c'est » (action) ols«ont]
» (objets). Elle est sans objet, dépourvue d'agmsibn et elle transcende les extrémes d'existencke non-existence. Kye Ho ! A cause dd sa
libération totale dés le commencement, la conseiatépourvue d'efforts réalise la libération daésat’ d'identicité. Le souverain spontanénfent
|

accompli est non né et ne cessera pas. Il estserta non résidant et imperceptible, et sa nasténexplicable. Tout est dans I'état d'abseraxtidh
et de nature vraie. Ah Ho ! Dans la perceptionnediiet pure depuis le commencement, surgit laveidguse conscience intrinséque qui nous fait

Il n'y a pas de dualité entre I'esprit et ses abjet celui qui pergoit est d'essence vide. Oneng @n parler en disant « c'est cela », c'esbéaté dans
la grande absence de but. C'est un simple étabgens habiles et de sagesse simultanément paifaits est immuable et réside de maniére égale en
son propre état. En lui les différenciations den@tas, étoiles, dates du calendrier ne sont pagiesn il transcende le temps et ses calculs. uase
continents n'existent pas, Mont Meru, soleil eelsont vides ; aucun mandala n'est imaginé, éf iimi récitations ni pratiques austére. Aucurepbj
n'est congu; ils sont vides (purs) sous la formeal®gux, essence et cakras. Bien que les objeimestapparaissent, ils ne sont pas conceptugises
Ainsi, la sphére entiere du monde et les cing sbjent vides en essence. Tout est non-apparaipsaog que ce sont les décors apparaissant ¢'eux
mémes. Il n'y a pas de créateur, parce que c'edéité du sens absolu. La projection et l'abseregehsées sont le grand jeu de la sagesse
primordiale. Les objets sont des nuages d'offrandasles offrant aux déités de la sagesse primedies grandes accumulations sont parfaites § les
sons et les mots sont le grand mantra, les saesllaurgissent spontanément en tant que sagessediaile ; c'est I'état de perfection né de Iui-méLne
Point n'est besoin d'actions et d'efforts, parcé gst spontanément et naturellement accomplistd'état passé au-dela, la perfection des étaps e
voies. Il ne demeure pas en tant que centre, pgueec'est I'union pure. Il n'y a pas ne serait-aeirgatome de souillure, antidote ou errgur

obscurcissants. Ainsi, la « méditation sur tougaeapparait » est spontanément accomplie sang. effo

e

Les phénomeénes de différentiation et d'absenceiftéredtiation, et la causalité karmique des blascivertus et des obscurs maux fonctiongent
simplement en interdépendance : ils sont videssseree mais ne cessent d'apparaitre comme rélet& sorte doit-on connaitre la compléte agto-
libération transcendante. A cause des bons et rimbkwamas les mondes supérieurs et inférieurs émilis. Si le karma est transcendé, le nirdana
naturel sera réalisé. Si on pratique I'acceptaide rejet, on sera certainement libéré du mawlgueroiture. Mais méme si on pratique la vertune
doit pas étre lié par I'attachement & la vertueriftirement on recherchera un sens a « dépoursceg'tation et de rejet ». On doit prendre exemptd s
les personnes saintes et pratiquer. Renoncez aicestidépourvu de sens et ce qui est trompeuraatixités puériles. Restez toujours aupreq de
personnes saintes. Suivez les pratiques préliramanhérentes a la réalisation, c'est-a-dire écaiteéfléchir. Supportez avec fermeté les conaktjo
dures, seul dans des endroits montagneux isolész ky détermination d'obtenir I'essence véritaltéduisez vos planifications mentales jen
réfléchissant a l'impermanence et au dégodt. Reatig dharma en faisant des efforts avec coewsssitiel. Si, dans cette vie, on ne peut pas avfnc
sur la voie de la libération, il sera difficile pluard de trouver une vie humaine libre et géné&reesle dharma. Hissez la banniére de victoirmj(le
pratigue dans un endroit isolé et examinez ce qus \avez accompli au cas ou vous mourriez mainteSaon pratique le dharma jour et nuit dg la
sorte, méme si on perd le corps de maya, I'Espuitra ni naissance ni mort. On renforcera le réfgnéimmuable dharmakaya. Cette vie trouverafson
sens et la réalisation supréme sera atteinte. Mésnpersonnes d'intelligence moyenne ou médioaeergivement réaliseront la libération dans I'gtat
intermédiaire ou atteindront le résultat dans &apriochaine. Elles trouveront la voie de la libérat partir de la causalité du samsara et réalitda
forteresse de I'Esprit au pays de la grande féli€itest le cceur du sens absolu. Si une voie erresigprise, il y aura de nombreux obscurcissenjents
causés par des déviances ; de la sorte on neer@ajiisnais I'ainsité de l'essence. Elles (ces pees) sont fatiguées de cette vie et de la proetwin
sera stérile. C'est pourquoi on doit recherchetula et la méditation infaillibles. Si sa pratique gontient pas de pensées de bonté, la compagsgjon ¢
I'esprit d'illumination, il est certain, dans cescqu'il s'agit d'une autre voie que le mahayanaa8s I'étendue de la pratique, son esprit devikrg




rigide, il est certain que la pratique du dharmdaepersonne ont pris des chemins différents. Sésinattaché aux méditations externes, internels ou
intermédiaires, il est certain qu'on n'aura aucogortunité de réaliser la non-dualité. Si on neaggelle pas de l'urgence a échapper a et gde

répulsion a avoir pour le samsara, on sera cert@neabusé par le démon de l'attachement a cetteM@me si, en méditant, on n‘acquiert audune
nouvelle réalisation, il est certain que des démiat et obscurcissements, tels que torpeur etatixalf se sont produits. Si « I'humidité » de la
méditation de la tranquillité n'impregne pas la itadithn intuitive profonde, ce n'est pas la méditaintuitive profonde mais seulement une imagéade
réalisation. Si on parle de non-dualité selon um@préhension intellectuelle, mais qu'on ne peubitr des circonstances défavorables, c'est{lors

le

simplement un support pour le développement des paisons. Si la force de la méditation intuitivefpnde ne soutient pas la méditation d
tranquillité, ce n'est pas la méditation de ladtalité, mais seulement la demeure de I'espriblignt, et méme si I'absorption est stable, ellelae
cause des dimensions supérieures. Ne soyez jatteitié@ a I'absorption avec torpeur, exaltationnetie la méditation des animaux. L'énergie dé la
sagesse primordiale de la perception intuitivesdae immaculée, est réalisée au travers des disdaur sage, elle transforme nimporte quelle Jorte
de méditation en support pour l'illumination. Féédncréée, clarté et absence de pensée surdedfihtérieur. Sinon, ce n'est pas I'essence abs8li
on ne comprend pas immédiatement le secret denkciEmce intrinséque, alors on s'attache a la atéitet on est lié par les chaines de l'accept@tio

et du rejet. Peu de choses favorables se prodwgtolats défavorables déferleront comme la pluies &¢entes ne seront pas satisfaites et onjsere
toujours tourmenté parla peur. Méme félicité, éat non-conceptualisation inventées par le céapsarole et I'esprit, tel un vase dans les maims jd
enfant, ne sont d'aucun bénéfice parce qu'ellé®rfincassées. Il est important de rechercher lacgode la réalisation incréée et indestructitdd, |

réalisation de I'essence naturelle. Méme en posiiat le corps, en faisant taire la parole, envautil'esprit, en empéchant les pensées ]l en
transpercant avec la lance de la conscience vieiiee, il semble qu'en empéchant les concepissetentiments d'étre dans un état d'appréhermsidn,

réalise le samsara des dimensions de la forme stds forme. L'objet apparent des sens, les pé&ospton conceptuelles et claires ; I'état d¢ la
grande sagesse primordiale, l'auto-libération deg poisons, et la conscience intrinseéque subpilee d'exaltation et de torpeur, sont regardég| par
certains comme des objets a abandonner, appeléand@ns trés grossier, grossier et subtil ». Cétinsressaient de trouver des fagons de les rejeter
On se rappelle les pensées précédentes par lezgssion et, en expérimentant seulement cela, ayudit'on voit le sens inné. De la sorte on comipte
les apparitions et les cessations des pensées,perpétue les pensées, les acceptant comme éts@ns de la non-dualité : un tel méditant est flans
I'llusion. Quelle que soit la quantité d'efforteditatifs réalisés, si & partir du piege des penfEepensées suivantes surgissent a partir destaton
des précédentes, bien que I'on considére cettatamsétre la libération, c'est simplement les peassurgissant en succession, et non l'auto-libgr
Sur la voie de « I'habileté des moyens », se carapifans la félicité des organes des sens esicha@ment a la sensualité; en conséquence c'esldar
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la plus part des cas, la cause d'une renaissamselela dimensions inférieures. Méme si on atteistdimensions heureuses, on reprendra naisganc
dans des dimensions inférieures. « L'habileté degens » est seulement la voie d'un trés petit nerdier yogis. Il y a sur cette voie des risglies
importants d'obscurcissements déviants qui permetifficilement de voir le sens de la réalisatiddterner mais non unifier les deux accumulati@ns
ou les étapes de développement et de perfecti@t, av sans observations, est revendiqué par certaimme le chemin du sens véritable efils
adherent a cela; mais ils en tireront trés peuadiages. Seules les dimensions supérieures séintes ; il ne leur sera pas possible de metiraif
samsara. En bref, ceux qui n‘'ont accumulé que pewndne fortune précédemment, et qui sont entréleswoies inférieures, divergentes et déviarjtes,
qu'ils sont pitoyables.

Puissent tous les étres, & un moment, trouver ellertes voies infaillibles et en conséquence radtei la libération ! Quiconque possede l'infaibi
vacuité, la compassion et la libération instantaeéesur la voie du dharmakaya résidant en lui-ené&mur apparition est la sagesse intuitive dénjdée
et, comme ils sont la résidence, ce sont les moger®tat égal de tranquillité. C'est naturel, enilépourvu, de toutes fabrications et falsifagi Le
changement crée des hésitations et la constancésest. Dans I'état ou il n'y a ni torpeur ni &d@dn, dépourvu de la racine des souillures, teugjui
apparait est le dharmakaya auto-libéré. Bien gea'pprésente lui-méme, c'est dans I'état de I'égeielualité. Nul besoin d'acceptation ou de rejest
le sens du véritable esprit. Dans I'essence ifaéggesse primordiale de la dharmata, s'il voai, gxercez-vous a pratiquer sans interruptioas(
l'auto-libération de la nature innée absolue. Aesiupréme méditation excellente et profondeséase du coeur, concentrée encore et encore. JC'es
I'essence de tous les sommets de la vérité supréme.

Le grand résultat spontanément accompli, troisiemehapitre de I'esprit naturellement libéré, le grande perfection

Le résultat spontanément accompli a deux aspdatamédiat ou temporaire et l'ultime. Concernainbriédiat, en méditant sur la vue on réaliserg} les
vertus. Les souillures et I'esprit duel serontriiisédans leur propre état naturel. La stabilitéedation avec les phénoménes externes et integrag s
réalisée. On réalisera « les yeux », les prescieattes miracles. La réalisation se développela edmpassion pour le bénéfice d'autrui surgirae,
moment, dans la sagesse primordiale instantanéa censcience intrinséque, si elles sont classifigée leurs différents aspects, les vertus suivgntes
sont présentes : les apparitions comme moyensebkabil I'étape de développement comme accumulatométites. Grace a elles, on réalisq la
renonciation aux concepts émotionnels et aux psns@préhendées perceptuelles. La vacuité commesssage I'étape de perfection comjne
accumulation de sagesse primordiale. Grace a dalesgalise la libération des souillures intelleties innées et des pensées qui appréhendent
Avarice, immoralité, colére, paresse, distractimental incorrect, gaucherie, faiblesse, manquesplhation et ignorance ; les états purs de ceq dix
aspects sont : accomplissement de la généros#épline morale, patience, diligence, contemplateagesse, moyens habiles, énergie, aspiratipn e
sagesse primordiale, les dix perfections. Lorsgsgeréalisations apparaissent grace a la bonténthy la développement de la joie supréme est I'@tape
du « joyeux ». L'auto-libération des souillures l&tape du « pur ». La sagesse primordiale deitiéliclaire et dépourvue de pensées est « leezndat
de lumiere ». L'auto-libération des pensées pregetést « le radieux ». L'objet de personne a lfeiae des excellents est « linvincible
L'actualisation de la réalisation est I'étape d&ectualisation ». La libération du samsara estkignement ». La réalisation inébranlable comeng |
Mont Meru est « l'inébranlable ». Le supréme etttes est « la sagesse excellente ». Envahir ledeidiEsprit, la dixieme étape est « le nuagd du
dharma ». La perfection de I'accumulation de nmgriede la sagesse primordiale sont les voies ltezeumulation » et de « l'application », voirjet
expérimenter le sens de la réalisation sont legsvde la vue » et « la méditation », la libératsh appelée étape du « résultat ». Libéré desftrois
poisons de la conscience intrinséque est le sess«dgois écrits ».De méme la purification de lansmience intrinséque des trois portes egt la
perfection des « trois apprentissages ». La limrate la totalité de la conscience intrinsequelee&triya yoga, aussi appelé carya yoga. Atteira
réalisation de l'intuition profonde est le yogattaret I'anuttara yoga. Ces quatre tantras sost edalisés dans la conscience intrinséque. L'agef@t
pour soi-méme dans la conscience intrinséque ggtria des sravakas et pratyekabuddhas. Le bépé&fizeautrui est le mahayana et la réalisatior] est
le kriya tantra. L'expérience de la méditationlegtatantra et s'en réjouir est le yoga tantralegtmoyens habiles et la sagesse sont le mahaeg@ga
I'anu yoga. La totalité des neuf yanas correspolauéo-perfection d'ati yoga : le souvenir et tmtemplation de I'essence de la sagesse primoidiale
présente dans la conscience intrinséque en tantligistons de « l'auto-libération instantanée gnifie que les étapes, les voies et l'illuminatamt
identiques dans la conscience intrinséque. La sagpsmordiale innée, l'esprit illuminé, le grarekau, sont également parfaits dans la conscience
intrinséque en tant que grand accomplissement apént
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Dharmakaya : le champ de bouddha du dharmakayasjunconcevable et inexprimable est, en résultame) I'état primordial qui ne se trouve ghas

dans les extrémes. Quand I'espace du dharma &gdase primordiale sont devenus inséparablespmplete illumination est réalisée et les trois kayas
sont spontanément accomplis. Dans la sagesse gialesubtile qui réside dans la sphére pareilleial la nature omnisciente réside dans I'Btat
d'apparition. Sans accomplissements ni renonci@tainsi est la dharmata spontanément accompliend®, incessante, de la nature de I'espace.

Sambhogakaya : de cet état surgit la pure et « ifitagement parée terre de bouddha », le mandalatapément accompli, lumineusement ato-
manifesté, accompagné des enseignants des cirgpsla®tés des signes de I'excellence entieremdait@arayonnant de lumiére, chacun d'euy se
réjouit de la nature de la sphére ultime, pareillemiroir, de la sagesse primordiale, équanimiggrioninante et accomplissante, des cing sagdsse:s
primordiales, avec les cortéges de disciples deslicgctions et des quatre temps, percus d'eux-sélee mandala des enseignants des cing cldsses




aussi nombreux que des graines de sésame remplissgatipient, qui habitent les quarts et les sogardinaux de I'espace, imprégnant complétefnent
le zénith et le nadir. Les portes, embrasurestdranet grilles des demeures sont resplendissanbeduté, en harmonie avec chaque classe disfinct:
d'enseignant. Tout est spontanément accompli dam&ture d'un mandala unique. Partout, sans limiteentre, les enseignements identiquerfient
parfaits se propagent. Les trois temps et le tantpmporel est le temps de Kuntu Zangpo, c'esttl@iginellement accompli et immuable.

Nirmanakaya : a partir de cet état se manifesgscing classes de terres pures du nirmanakayeehdis bouddhas : Ogmin, Ngon-ga, Rinchen

Yongkang, Pematseg et Lerabtrub, dans lesqueBesrigeignants des cing classes projettent awpliisales dix étapes, dans les trois temps, la f@rme
excellente semblable au miroir. Les disciples suntfiés des obscurcissements des dix étapes pes tayons, et il leur est possible de réalisdr la

onziéme étape du « tout rayonnant ». Ces terress@pparaissent aux fils purs du Victorieux (le ®tha). Depuis les rayons émis par les boucheg des
formes sambhogakaya, dans les six dimensions @es,diemi-dieux, hommes, animaux, esprits courrm@téenfer se manifestent les formes deq six
Bouddhas : Gyachin, Thegzang, Shakyamuni, SengagéeR, Khabar Deva et Awa Lang-go. s agissent obien des étres impurs et sont baség sur
la pacifique sphere ultime. Les « différents niralayas » tels que les formes d'art, naissanceanequ'étres, étangs, ponts, lotus, arbres quicexal
les souhaits, médicaments, joyaux et lampes samtsale bonheur et de joie pour les étres et agpde bien ultime (l'illumination) comme résulfat
final.

Une fois I'ensemble des disciples vidé, les enaeignse dissolvent dans la sphére du dharma. ®@tedmmprendre selon trois aspects : la dissal
des « différents nirmanakayas » et des « nirmargkgyi subjuguent les étres » est comme lorsgy'i plus de récipients pour contenir I'eau

sambhogakaya manifesté de lui-méme, exactement edandisparition de la nouvelle lune dans I'espbee« sambhogakaya manifesté de lui-mé
se dissout dans la sphére du dharmakaya. Il najpgeas a I'extérieur par la suite, mais il egrend mandala en sa nature essentielle. Il de
avant ni apres, croissance ou décroissance, ogaiment ; exactement comme la lune reste la méngrérsdn apparente croissance et décroissgnce
S'ily a de nouveau un disciple, ils apparaitrowioee une fois comme précédemment. C'est le résidtta libération entierement parfaite.

Ainsi cet enseignement, I'essence du soleil, adjbuiilluminé par la montée du rayonnement imméar cette époque difficile ou les personnes ont
enveloppées par I'obscurité des vues fausses,vmtt@bsolue est composée dans le but de diss#seconditions. Par la vertu de ces écrits, puigsen
tous les étres vivants, pareils a moi-méme, atteitallibération simultanément dans I'état primaiidians qu'aucun ne soit exclu. Puissent-ils parfa

complétement les qualités de I'abandon et de lesadian, et devenir les souverains du dharma goomplissent spontanément le bienfait des autr

Les conseils pour que ceux de capacité moyenne se |  iberent dans les bardos

Selon Longchenpa
1. L'entrainement lors du bardo entre la naissahée mort.

2. La maitrise de la clarté lors du bardo du morderie. mort.
3. Prendre pour terrain de libération les bardosatusara et du nirvana.

L'entrainement lors du bardo entre la naissance da mort

L'entrailnement au cours du bardo des apparences dines
\ous y méditerez comme cela vient d'étre enseigné.

L'atteinte du but dans le bardo des apparences nogines

Premierement, vos réves non vertueux cesserontxi€&eement, reconnaissant vos réves, vous vousimstea a leur irréalité. Troisiemement, fes
réves fusionneront dans la luminosité, vous nergavplus et ce sera la mesure de votre libératms de bardo.

La maitrise de la clarté dans le bardo du moment d& mort

Au moment de votre mort, I'élément terre se régsarblans I'élément eau, et, votre corps étant detréapesant, vous serez incapable de vous Igver.
Simultanément, quand l'eau se résorbera dans €étéfeu, tous les liquides du corps tels que sangiee se concentreront en quintessence jugqu'a
s'assécher. A ce moment, les sons se dissoudrnstlels odeurs, et les oreilles n'entendront plusrsAle feu se résorbera dans l'air et la chaleur
corporelle se retirera dans le cceur, et, au mémeemtp les odeurs fusionnant avec les go(ts, len@geercevra plus les odeurs. Ensuite, |'air seréghd

dans la conscience et les mouvements respiratoggseront. A ce moment, les golts s'absorbantléddascher, la langue ne percevra plus les ggts.
Quand la conscience se résorbera dans I'espacerdgances subtiles et grossiéres s'évanouironteAnoment, le toucher fusionnera avecjles

phénomenes mentaux, et les conceptions liées agatiens cesseront.

Alors, les gouttes blanche et rouge, respectiversens la forme d'un HAM et d'un petit A, se mélemans le coeur, et, au moment de la fusio de
I'espace au sein de la luminosité, les sagessda fidicité, de la clarté et de I'absence de dsivité émergeront en quatre temps. Quand élles

s'absorberont dans le terrain primordial de lait®absolue, vous vous appréterez a libérer lar@adu samsara en nirvana. A ces moments, fous
rafraichirez votre mémoire en vous rappelant leseits recus et la luminosité du bardo, semblablizsbelle danseuse qui se regarde dans le mirdir.

Prendre pour terrain de libération les bardos du sansara et du nirvana

Par éveil au niveau primordial, on exprime :

a) La Sagesse des quatre séquences au sein du batdmirvana, le Corps absolu.

b) Les cinq jours d'absorption méditative du Corpsde jouissance, la clarté purissime des apparences.

¢) Une fois libérée dans la vérité, 'émergence dapparences de la grande spontanéité, les Corps plaarition qui €manent vers chacun des lieux propre




aux six classes d'étres.

a) Ainsi, on donne le nom d'apparence a la Sagesde premier instant de la luminosité :La félicité, la clarté et la non-discursivité égemt au
premier instant, bien plus sublimes qu'auparavantis que la sphére des perceptions de la coegcigpparait blanche comme un lever de Ifine,
comme un mirage, de la fumée, un brouillard. C8tgesse met fin aux pensées discursives produtdsa polere, au nombre de trente-trois. Qudlles
sont-elles ? Selon I'Abrégé des actes d'Aryadevba: naissance est du domaine de la vérité reldtevenort est du domaine de la vérité absolue. A ce
moment surgissent les quatre Sagesses de la |ut@inds premier moment, les trente-trois conceimsues de la colére cessent. Quel est dofc le
nom des trente-trois conceptions ? Le détachemawed ce que I'on désire, le détachement du désiem le détachement du désir intense, les allées
et les venues du mental, la souffrance, la soufranoyenne, la souffrance extréme, la paix, lawliseité, la frayeur, la frayeur moyenne et la éra;l
extréme, le désir, le désir moyen, le désir intefsesaisie, la non-vertu, la faim, la soif, la s&on, la sensation moyenne, la sensation intée:
connaisseur, la base de connaissance, le discamdabonte, I'amour, I'amour moyen, I'amour iggr'intention, I'accumulation et la jalousie siest
trente-trois conceptions naturelles. » A ce momartplére se fond dans la Sagesse Semblable-air-mir

€,

Ensuite se léve la Sagesse de la croissamulas pure que la précédente, qui prend placeeeonsl instant, tandis que les perceptions de laciemce
deviennent rouges comme un lever de soleil, apgaat a la semblance des lucioles. Grace a cajesSa les quarante conceptions issues du [dési
disparaissent dans la dimension de la Sagessesdermement. Selon le texte précité : « Au secosi@dumt, les quarante conceptions issues du @ésir
cessent. Quelles sont-elles ? Le désir physiquelér physique moyen, le désir physique violeatjdie, la joie moyenne, la joie extréme,jla

réjouissance, le contentement complet, I'émervadlg, le rire, la satisfaction, 'embrassemenbdiser, la succion, la fermeté, I'applicationgimil, le
devoir, I'amitié, la puissance, l'allégresse, danilans I'amour mutuel, I'union dans I'amour mogeextréme, la séduction, la séduction compléte, la
renommée, la vertu, la clarté d'énonciation, lat&¢éfa certitude, lI'appropriation, le donateuentouragement des autres, le courage, I'effronterje
fourberie, l'attraction, l'irréprochabilité et I&ldyauté sont les quarante conceptions issuessiusdé

es
Eme

appelle Sagesse de I'obtention. Les perceptiofs censcience apparaissent durant ce troisiemeninsbmme des apparences crépusculaires jau
vertes, telle une lampe a beurre qui ne vacille masent. Grace a cette Sagesse, les sept comzggues de l'ignorance cessent ; selon le

texte précité : « Au troisieme instant, les septceptions qui procédent de l'ignorance cessentll€@usont-elles ? Le désir violent, I'oubli, la miép,
le mutisme, la tristesse, la paresse et le douties'gppuient toutes sur la stupidité, cessent.efimstant, la stupidité plonge dans la Sagessg de
I'Espace absolu, et c'est la Sagesse absolumenasanne discursivité.

Alors, la croissance se fond dans I'obtentiqret il nait une félicité, une clarté et une absethe discursivité bien plus grandes qu'auparaqaat,l'or]

Ensuite, quand l'obtention se fond dans la proche ldention, émerge dans un quatrieme instant une Sagessesylilisne que les précédentgs,
appelée proche obtention. Les perceptions de lactamce s'élevent, semblables a un ciel d'autofsel@ment pur, baigné par la lumiére solajre.
Grace a cette Sagesse, les pensées discursivestiBatent, avec leurs tendances habituelles,gsiéteidans I'espace.

Alors, le Corps absolu, la nature de la grande spaanéité, l'intention de tous les bouddhas, s'élevde lui-méme.A cet instant, la clarté que vofis
avez maitrisée autrefois rencontre la Sagesseuetedcomme un fils rejoint sa mere, et vous ébesé.

Si vous n'étes pas libéré ainsi, votre rigpa s&du coeur et jaillira jusqu'aux yeux. Des yelse idéploiera dans I'espace sous |'apparenceuplamt

de rayons lumineux quinticolores. Au premier moregparaitra votre propre éclat lumineux d'un bllesotument pur, la Sagesse de I'Espace abgolu,
qui prend l'apparence du seigneur Vairocana avecestourage innombrable. Ce que reconnaissant eduvous vous libérerez en Vairocanaj et
parviendrez au niveau primordial. Pareillement,uensecond, troisieme, quatrieme et cinquieme manapparaitront successivement la Sagésse
Semblable-au-miroir, la Sagesse de I'Egalité, geSse du Discernement et la Sagesse Tout-Accomplissgui prennent les formes d'Akshobhyal de
Ratnasambhava, d'Amitabha et d’Amoghasiddhi ehgemdes de leurs entourages et, juste au momewbwalles reconnaitrez, vous vous libéreref en
eux indistinctement. C'est la le bardo du Corpgodessance. Au moment d'une telle reconnaissarmes deviendrez vous-méme un tel Corps, etjdes
pointes des myriades de rayons lumineux qui embragsutes choses jailliront d'inconcevables énmamgttelles que le Bouddha Shakyamuni, dans
les dix directions des six mondes. En un instdieés ese manifestent afin d' ceuvrer au bien des éaec'est l1a ce qu'on appelle bardo du Cprps
d'apparition doué de perfection. Apres cela, legp€d'apparition plongent dans le Corps de jouissagui lui-méme se fond dans le Corps absoluf Ce
dernier réside, sans mouvements ni transformatemsein de la précieuse sphere hermétique parésuts les perfections : c'est I'éveil manifdste
dans le terrain primordial.

Ceci cl6t I'exposé de la libération des étres gmci#e moyenne dans le bardo.

A présent, pour ceux qui n'ont pas effectué la reconnaance bien que leur soient apparues les manifestations péélentes, voic
I'exposé supplémentaire sur les projections karmiques du bardo du denir

\Vous allez donc errer dans le bardo du devenirptahte aux bons et aux mauvais réves. Pendant ilEénde votre séjour domineront les tendantes
habituelles du passé, puis s'éléveront les maatfess du futur, et votre conscience sans suppoetee ballottée par la souffrance d'étre mortJ En
mettant en pratique les instructions données jaaide maitre, les meilleurs réaliseront l'irréatiie ce bardo. Ceux de moindre capacité pratiquir@n
phase de création semblable & l'illusion. Des moams, il est dit qu'en prenant refuge avec respiedévotion et en pensant aux Champs purs, tel§ qu
Sukhavati, ils seront libérés. A ce moment, ayéot tes mauvaises entrées des matrices, en somgeanbus renaitrez dans un précieux corps hufnain
paré des sept qualités, visualisez dans le patala chatrice de votre future mere, sur un siegedleil et de lune, la syllabe-germe de votre déé
méditation, un HUM par exemple. Votre consciender son entrée et il ne fait aucun doute qu'aganta suite obtenu un corps humain et rencdntré
le profond Dharma, vous serez libéré. Ceci cloebgdications sur le bardo avec projections.

La libération au moyen du transfert de conscience

A lintérieur de votre corps se trouve le canalt@rAvadhuti, tel un vase ouvert vers le hautugra l'intérieur, qui conduit vers le haut au tdel
Brahma. Méditez qu'a l'intérieur du canal se trowstee conscience sous forme d'un A blanc immadafépronongant a chaque fois avec force, Aj A,
A. ... cent fois, pensez que ce A sort du trou dehBa pour s'extérioriser trés loin, et que la ciemee est ainsi projetée en Sukhavati, le Chamg pu
occidental, ou elle va reposer dans le cceur d'Amtaen Corps absolu. Demeurez sans pensée aucusied Qous vous serez exercé ainsi penflant
sept jours, le sommet de votre téte gonflera poisvsira, et il n'y a pas de doute que vous efferen le transfert en Sukhavati.

Quand les signes de la mort seront au completegiérette pratique, vous ne chuterez dans auctmlaut. Tels sont les conseils ultimes du tramsfer
appelés le Pois d'or.
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L'EGALITE SELON LA GRANDE PERFECTION
de Longchenpa

LES CONSEILS QUI LIBERENT EN CETTE VIE

Les préliminaires qui purifient les obstacles :

Le guru Yoga

Le yoga du mandala

Le yoga des cent syllabes (Vajrasattva)

Le yoga de I'esprit d'éveil (Grand Véhicule)

Le yoga du sens de la nature de l'esprit

La pratique principale : la présentation de l'esprt

\otre corps dans la posture en sept points, fitensément ce qui apparait a vos yeux et demeureahile. Le maitre dit alors :

Ecoute, fils de noble famille ! Tout ce qui tapgarextérieurement sous des formes variées est edmméve de la nuit passée. Puisqu'il s'agit |

du

déploiement fantasmagorique de ton propre esghiitarieur, n'essaie pas de le corriger, de letezjou de le contrecarrer. Si tu examines cetitgspr

méme, il n'a pas d'existence véritable, n'étarte mpart. Car il s'agit du Corps absolu dénué daktipns. Lumineux tout en étant vide en lui-méihn

est le Corps de jouissance spontanément préseahdduémerge sous des formes variées, comme iulfa part d'existence réelle, c'est le Cadrps

d'apparition de I'émergence-libération.

Le maitre Padmasambhava l'a dit : « La conscieraiehk au présent a une essence vide, le Corpsuapsae nature lumineuse, le Corps jde

Jouissance, et un mode d'émergence varié, le Gbapparition. On ne peut chercher le Bouddha agleMéme en méditant, demeurez dan
fraicheur qui ne médite pas. Méme en regardantedesz dans la fraicheur qui ne regarde pas. Mém®@s attachant, demeurez dans la fraicheu
ne s'attache pas. Méme en vous projetant, demearez la fraicheur qui ne projette pas. Méme ensddant, demeurez dans la fraicheur qul
réabsorbe pas. Méme distrait, demeurez dans héafl non distraite. Quoi qu'il s'éléve, cettectnaur qui est en vous est un état clair commedio
limpide ou félicité, clarté et absence de discutsisont spontanément présentes. »

la

qui
ne

Quelles que soient les pensées qui s'élévent, dEterous dans la fraicheur en vous appuyant sue @ginscience au présent, attentive fux
mouvements des pensées sans aller a la rencostreodeenirs ni des pensées a venir. Demeurez@ansi le Cours naturel de la grande présénce
spontanée. Comme mouvements et libérations sonttamés, la vue de la vision profonde qui libéémkrgence est la grande détente. Apres Eela,

émergera la méditation de la Sagesse, dénuée det gloi sujet-objet, et s'accompagnant d'expériedeeslarté, de félicité et de non-discursivit§

s'agit la de la méditation de la grande luminogités'établit d'elle-méme. Si, comme auparavanfreduit a nouveau un mouvement, détendez-yous

sans lintention de vous y attacher ; puisque wauss stabilisez comme précédemment par la méditagio est I'état limpide de la grande présen
spontanée, les expériences de félicité, clart@rdiscursivité, ainsi que les réalisations pré&stéaitront dans votre esprit.

Pour résumer tout cela, avec la présentation desjpgons comme étant I'esprit, de la nature dgiiecomme étant vide et du vide comme éta:l:
libération de I'émergence, votre vue a pouvoirlawdurée. Avec la présentation de la réalité alssobmme étant I'état de clarté, de I'état clairrme
étant la félicité-clarté, et de la félicité-cladémme étant vide, votre méditation prend le pousairla distraction. Avec la présentation de I'egpri

ce

la

percoit comme étant une illusion, de lillusion ecoenétant absence d'attachement et de I'absentecléahent comme étant la détente compléte, yotre
action a pouvoir sur les circonstances. Avec lss@mtation de vOtre propre esprit comme étant ledBba, du Bouddha comme étant apparu

spontanément et de la spontanéité comme étateiation sur I'émergence, votre fruition vient atades déviations.

Trés brievement, de quelque maniére qu'apparaitseabjets, I'esprit ne s'y attachera pas. Ousgusitue le lieu d'émergence, votre conscience
présent demeurera sans rien fabriquer ni utiliseua antidote, et tout ce qui apparait deviendfaigmnnement de la réalité absolue.

L'enseignement des moyens pour préserver les effals la pratique aprés les sessions
a. La présentation de l'esprit et des apparenaamecitant un réve.

b. La présentation des réves comme étant la lufténos

c. La présentation de la luminosité au cours dddar

La présentation de I'esprit et des apparences comn#ant un réve

Ainsi, les formes, les sons, les odeurs, les geflits texture des objets qui sont pergus a I'extéret toute la variété des concepts de l'esprisajsit

au

a l'intérieur, sont semblables aux apparencesiewtés et a la conscience intérieure percues sessfaimes variées au sein d'un réve de lajnuit

passée. Quand vous réalisez cela, il n'y a pludififgence, vous savez que tout ce qui apparaitrést et, dans un état ou il n'y a plus aucunsiesd

Vous vaquez a vos occupations telles que mardieer=r vous comportant ainsi, tous les phénoméaegésolvent dans I'essence semblable aux réves

et, puisqu'il n'y a plus d'attachement & quoi quieait, la luminosité de la nature non duelle s&ig. Puisqu'il n'y a désormais plus d'attacheremd
qui apparait en tant qu'objets, au sein de la é@mse claire nait un état limpide, vide et luminesans aucune discursivité, la luminosité naturébe
reconnaitre vous fera gagner la libération datmatelo.

La présentation des réves comme étant la luminosité

A la limite entre le sommeil et les réves, la céesce claire est non discursive et, extérieurenteastpensées conceptuelles grossiéres relative
objets des six sens cessent. Intérieurement,ded@ans le canal central est semblable a la platgés le sommeil, et, juste avant que ne s'éldgsgt

au

pensées subtiles, émerge la luminosité naturebgaht reconnue, méditez sans distraction. Quand aarez de la sorte médité pendant une quingaine

de jours, tout d'abord, vos cauchemars se transfonhen bons réves. Ensuite, les ayant complétemafirisés, vous aurez la capacité defl
intensifier et d'y produire des émanations fantigoas. Finalement, ils s'éteindront dans l'espdxs®la et vous intégrerez la luminosité sans pl

es
us

réver. Si vous n'atteignez pas ce but,.vous y padvez en fixant votre esprit au niveau du coeuusarpetite sphére quinticolore qui resplendif de
lumiére naturellement comme le fait un arc-en-chéhsi, le jour et la nuit s'unifieront dans la Rode la luminosité, les meilleurs pratiquantg se

libéreront dans cette vie méme et les moyens, redesant la luminosité dans le bardo, seront daddims parfaitement manifestes.

La présentation de la luminosité au cours des bardo




Lors du bardo de I'existence jusqu'a la mort, la ®ansiste en I'immuabilité de la vacuité-clarémiéditation est un état limpide et lumineux, itat

est la détente des six spheres des sens et ledtia réalisation sans attachement de la libextérelle. Puisque, ainsi, vous vous serez fansgéar

avec la luminosité naturelle, vous rejoindrez lmihosité au cours du bardo du moment de la mortyaus la reconnaitrez au cours du bardo d
réalité absolue, et, sans voir le bardo de I'exigtevous serez Bouddha.

LES CONSEILS SUR LA LUMINOSITE QUI LIBERENT DANS LES BARDOS

Au moment ou se léve le bardo de la vie présesiguja la mort, vous devriez vous familiariser aleecontenu des présentations. Aussi, dés a pré

assurez-vous-en par la vue, maitrisez-le par lataté&h, décidez-en par votre action, et grace getmnnaissance du fruit, maitrisez-en le conteed.

yogi qui fait cela cesse compléetement de s'attaahtus les phénoménes extérieurs et intérieuma@uent de la mort et il se rappelle alors
conseils et ne se laisse point distraire de ségpeavertueuse actuelle.

Puis, lors de la résorption de la terre dans I'san,corps s'alourdit. Quand I'eau se résorbe ldansi, le sang des artéres et les gouttes esiEnte|

résorbent progressivement en quintessence. Lofeqfe se résorbe dans l'air, la chaleur se rettivesque l'air se résorbe dans la conscience
respirations externe et interne cessent. Lorsqeeracience se fond dans I'espace, les concepfiossieres et subtiles cessent. C'est alors qujén
en quatre temps, la Sagesse de la luminosité.

En un premier temps s'éléve, pour un seul inslaragesse de la félicité, de la clarté et de diadxs de discursivité appelée Apparence, bien
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intense que la luminosité & laquelle il s'est atgmé auparavant. Puis s'éléve dans un second fangegesse de la croissance, encore plus intense

Ensuite émerge, dans un troisieme temps, la Sagesiabtention, elle-méme bien plus intense. Esifitéve, dans un quatrieme temps, la Sagesse
proche obtention, bien plus intense que toutealé®s.

A ces moments-la, en un premier temps rafraichigse@re réalisation de I'émergence-libération, asguors de votre entrainement passé. Comme

demeurez sans attachement aucun dans |'état lunehdimpide, vous vous libérez sur place dangli@ité et conquérez la citadelle de I'état de dgdn

présence spontanée, le Corps absolu. C'est ladsit@rdu vide.

Puis, a cause de la croissance des manifestatibmiscglores de la luminosité apparente, apparatgsar centaines de milliers les Corps de boud
venant des confins de toutes les directions. A ement, sachant que vos propres perceptions sohiaeles a un réve, vous demeurez dans la ¢
sans attachement, et vous vous libérez apreés y sainnu votre propre visage. Ensuite, si voutanez pas reconnue, la luminosité d'apparend
fond a I'espace absolu, et le bardo de la rédlisblae se renverse de lui-méme, laissant placen@atéfestation du bardo du devenir. Alors, ce
s'est précédemment dissout va croitre a nouveaul'@apace.

Comme le cadavre et la conscience sont séparpeender crépuscule est celui du devenir du déflmtsecond crépuscule est celui du devenir g

terre, le troisieme, celui de l'eau, le quatrieasui du feu, le cinquiéme, celui de I'air, le 8ixie, celui de I'espace et le septieme, celui distémcel

des propensions et du karma.
1. Wous demeurez un moment comme évanoui.
2. Vous vous éveillez un peu de cet état, et, ienles perceptions de votre esprit soient comnr@wa vous pensez que votre corps demeure s

Pourtant, les apparences extérieures, comme le®$od'un mirage, vous apparaissent vacillantesagtescentes. Cette conscience étant la lumin
née d'elle-méme, vous vous libérez en vous remémias conseils pour reconnaitre les formes engiaatliberté naturelle.

3. Wous vous éveillez un peu plus, et pensez qure worps est imbibé d'eau. Les apparences extésiesemblables a de la fumée, vous apparaitsen

brumeuses et vaporeuses. Comme il s'agit la dentindsité née d'elle-méme, vous vous libérez atéffrant & votre expérience passée de cl
vacuité, I'émergence-libération.

4. \ous vous éveillez un peu plus encore et peggez/otre corps est brilé par le feu. Les appaseegrieures vous apparaissent telles des lug
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mais comme il s'agit Ia encore de la luminosité diéde-méme, vous vous libérez en la mélant aevaialisation de jadis, I'état limpide de félicige-

clarté.

5. Wous pensez que votre corps est ballotté paee Vous voyez les apparences extérieures corasidadpes brillantes et, puisqu'il s'agit encor

de

la luminosité née d'elle-méme, vous vous libérelmemélant, sans attachement, a votre réalisatissée ou la luminosité des couleurs est la clgrté-

vacuité.

6. \otre corps vous semble comme I'espace, etdparances extérieures sont pareilles & un ciel saages. Il s'agit toujours de la luminosité fée

d'elle-méme, et vous vous libérez en la mélantti® expérience passée de vacuité-luminosité, lanbsité sans discursivité.

Les cing signes extérieurs décrits sont la marifest de la croissance des cing souffles liés anx éléments ; les signes intérieurs se manife
comme des reflets consécutifs au mode d'émergéasesignes secrets sont la luminosité sans élabasata concrétisation de I'émergence en n
naturel du Bouddha de la base, la présence spentengesprit méme.
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7. A présent, voici le septiéme crépuscule : dansiifoir d'une conscience bien plus limpide appaeit les reflets des imprégnations et du k
Puisque des perceptions plaisantes, douloureusesse manifestent comme des réves, on appeberegarder dans le miroir du karma. A ce mo

ma.
nt-

14, par le simple rappel que la luminosité précéslest libre des complications de l'union des agpas et de la vacuité, et celui des expériefces
méditatives des phases de création et de perfestimis vous mélerez un instant aux perceptions igaes, puis, comme le lever de lune ou l'arcfen-

ciel, dans un état ou vous vous manifestez comrtre w@ité Yidam de méditation semblable a uneidlusnagique, vous reconnaitrez que tous
sons entendus sont comme un écho, que toutes msggme discursives que vous créez sont tel un edveéalisant qu'il s'agit de la Sagesse d

félicité, de la clarté et de I'absence de discitésiwous vous éveillerez pleinement. Pour de medsnents, il existe deux méthodes libératrices |

libération par la force d'autrui et la libératicarsa propre force.

La libération par la force d'autrui

La premiére est la libération grace a la compasdidmes tels que le grand maitre Padmasambhava.cdmme le lotus s'épanouit sous l'influencd
soleil, il vous suffit de vous rappeler les priecpge, empli de dévotion, vous avez adressées aistr@fvos maitres et a votre déité Yidam pour

ceux-ci, vous voyant de leur ceil divin, vous lib@rgar le pouvoir de leur compassion.

La libération par sa propre force
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Il'y a quatre libérations par sa propre force lidération par la force de réalisation de la vaeljdération par la force d'habituation de la nefibn, la
libération par la force de la conscience de |'actibla libération par la force de I'émergencerdit.f

a) Vous vous libérez en vous rappelant simplemestt anstant qu'autrefois, lors du bardo qui st la naissance a la mort, vous aviez reconny que
les perceptions et I'esprit ont pour nature le .vide

b) Vous vous libérez en vous mélant simplemenggariqui émerge a ce moment précis ou vous étetibadix sagesses de la félicité, de la clarf¢ et
de la non-discursivité, habitude acquise jadis damséditation de limpidité et de luminosité.

¢) En vous rappelant simplement avec précisiomiements ou vous vous étes jadis exercé a l'acBoBainantabhadra, lorsque vous agissiez fpans
adoption ni rejet face a ce qui émerge comme uaneioh magique, vous reconnaissez que toutes voepions du bardo, telles des illusidns
oniriques, n'ont aucune réalité. Ce que réalistams l'indistinction de I'adoption et du rejet, gdies un Abhisambuddha.

d) En vous rappelant simplement a cet instant \exi@enne connaissance de la terre d'extinctiongpdiale, lorsque vous aviez acquis la certitudg de
la grande présence spontanée du rigpa naturelldimentvous détruisez toute modification artifitéeet tout antidote et, en les dépassant au selad
Grande Perfection de la base, vous vous libéreztiment et instantanément dans la base primordiast I'éveil manifeste.

Ainsi ces sept jours qui apparaissent d'eux-mémetlas sept formes de devenir et on appelle o&gasiser completement les sept devenirs, selpn le
tantra tout peut se rapporter aux sept deveniroufre, il sera trés facile pour ceux de capacib§enne habitués des a présent a la pratique @e s
libérer & ce point. Par exemple, lorsque avec e §ui se leve les réves prennent fin, vous redesaa que tout ce que vous avez réveé de terrffiant
durant la nuit n'était qu'un réve et cela suffitolus en libérer instantanément. Par ailleurs, l&science du présent passant par les sept stadesgide
se manifestent au cours des réves, et, la conscignossiere ayant cessé, la Sagesse s'éléve @esdaubiverselle. De ce fait, elle est comme la
manifestation d'un reflet dans un miroir. Le réwasgant & son tour par les sept stades, il se mEnif@mMme un bardo et, puisque le corps &t la
conscience se séparent, il n'y a plus de lien éatreatiére et le corps illusoire. Cette conscieissgie de la base universelle s'accroit, et lestobj
variés de vos propres perceptions se manifestemtise des comportements liés aux tendances h#dstdel passé. Aussi, I'entrée dans I'existencd est:
elle pareillement mélée d'ignorance, de désir etalere. A ce moment-la, puisque vous n'‘avez plgia attachement ni aucune colére vis-a-vig de
quelgue phénoméne que ce soit, vous reconnaisgexajte esprit n'a pas d'origine, grace a quoi Vidésez votre esprit et n'entrez plus dang le

samsara. Ainsi, le mode naturel de la base, oa tBextinction, ou encore mode naturel primordiahature de I'esprit, I'espace de la luminositéeu
absolue pureté naturelle est véritablement la ¢ense au présent sans corrections ni altératibesn fésulte que vous reconnaissez pleinement yotre
vraie nature au niveau méme de la base, ce quappelle libération dans la terre de Samantabha@drkement, vous reconnaissez lirréalité de yos

perceptions des six classes d'étres, ou vous dgpet au moyen des phases de création et de jpanfesti encore vous choisissez une matfice

humaine ou divine. Quant a ceux qui souhaitentclesmps purs, ils choisissent les conseils qui venir. Ceci clot I'exposé des conseils suf la

luminosité, qui libérent durant les bardos.

Les conseils sur le transfert de conscience, qubérent dans la vie suivante

Vous imaginant sous la forme de quelque déité Yidarm vous convienne, visualisez votre propre esgaibs votre cceur comme une sphere
quinticolore. En pronongant vingt et une fois « HIK, projetez-le par le trou de Brahma dans I'aa @hamps purs des cing familles tels que gelui
d'Akanishtha, jusque dans le cceur d'un Bouddha eokainocana, et souhaitez avec dévotion qu'il #jermsans retour. Entrainez-vous ainsi penglant
trois jours, et l'orifice au sommet de votre tétnftpra puis s'ouvrira. Vous entrainant ainsi tées mois, vous penserez, chaque jour, que Jous
transférez votre conscience d'arc-en-ciel danshaep pur, sans toutefois prononcer le son HIK. Quarus aurez de la sorte acquis la maitrise de la
pratique, vous renaitrez dans la vie suivante darchamp pur de Bouddha, ou vous gagnerez la fmtfauddhéité manifeste.

LE FRUIT OU LA REALISATION ULTIME

REALISATION DES VOIES, ETAPES ET VISIONS DE DZOGPA CHENPO

note de Tulku Thondup

La pratique du dzogpa chenpo parfait les voiedagtess de réalisation des pratiques soutriquesigigizes ordinaires. Ce qui suit sont des extidés)
Choying Rinpoche'i Dzod , Namkha Longchen, Tshigdozod, Semnyid Rangtrol et Namkha Longsal. Danspassages Longchen Rabjam expligue
les accomplissements de la réalisation de I'edlpritiné (Byang-Ch'ub Sems) et des quatre visianséalisations (sNang-Ba) obtenues par la pratique
de thregchod et thodgal. Quatre visions est ungeemhnique pour les niveaux de réalisation dadzdgpa chenpo. Longchen Rabjam compare I'egprit
illuminé et les quatre visions du dzogpa chenpa daeéalisation des cinqg voies, les perfectiors tdente-sept aspects de l'illumination et les €
bouddha tels qu'ils sont expliqués dans les éaritmaires bouddhistes.

TOUS LES YANAS SONT INCLUS DANS L'ESPRIT ILLUMINE DU DZOGPA C HENPO

Dans le Choying Rinpoche'i Dzod, Longchen Rabjdiimag que le sens des enseignements et les réatisate I'ensemble des neuf yanas sont corpris
dans l'esprit illuminé (Byang-Ch'ub Sems), la &tlon du sens du dzogpa chenpo.

Longchen Rabjam :

Les enseignements des yanas des auditeurs, bougeliasoi et bodhisattvas sont identiques en ce gelen affirmant la non-existence du soi d’ine

personne et du soi des phénomenes, on réalideelélid'élaborations, identique a I'espace. D'dpgenseignements du suprémement secret et ran
yoga, I'ati, dans lI'immensité, pareille a I'espat&gourvue de distinctions entre soi et les auiresonserve naturellement la sagesse consciefie
méme, telle qu'elle est. Ainsi toutes les réalis®tide ces yanas sont comprises dans cette essgméene I'esprit illuminé. Les trois classes dirégh




externe, kriya, upa (ou carya) et yoga sont ideetgen ce sens qu'au moyen de l'ainsité, déité#iadde de nuages de contemplation, on réglise
l'accomplissement des purifications des trois porfn cet enseignement roi, secret, sommet du,laggerceptions, sons et pensées sont pursjelle
sont déités depuis le commencement et c'est I'gdsmament de la perfection des trois portes. Alimgiéalisation de ces yanas est comprise Jtans
cette essence supréme. Maha, anu et ati s'accoadissi, sur le fait qu'en réalisant le monde £€lees de I'existence phénoménale comme les g@éité
masculines et féminines de leurs terres puresu'engratiquant l'indivisibilité de la sagesse pridiale et de la sphére ultime, on réalise la egtur

ultime immuable, la sagesse primordiale apparaisballe-méme. Dans ce secret le plus supréme estyprimordialement parfait en tant que demgure
incréée, la terre pure de I'espace primordial deit® qui n'a ni division externe ou interne,est omniprésent et tout pénétrant. Il n'y a audément
caractéristique qui doive étre accepté ou rejepdisTsont libérés dans l'origine infinie de I'étendu dharmakaya. Ainsi toutes les réalisationsedd ¢
yanas sont comprises dans cette grande essenégesecr

note de Tulku Thondup

LES REALISATIONS DES QUATRE VISIONS, VOIES ET ETAPES DE THOGD AL

Dans le passage suivant du Namkha Longchen, Londgabjam décrit les quatre niveaux de réalisatitaires par la pratique de Thodgal :
Longchen Rabjam :

En progressant dans les expériences de cette t@itan réalise les quatre niveaux de visions (gN\2a).

celles de la voie des accumulations. On devienirebément libre des attachements aux corps, sensatesprit et phénomenes (c.-a-d. DranfPa

Nyerb-Zhag-bzhi). Les vertus augmentent en soieetel fait les non-vertus diminuent spontanémerét. Yang-Dag sPong-Ba bzhi). Et en finalisfnt
les contemplations on réalise presciences et rasacl.-a-d. riizu- 'Phrul rkang-bzhi).

(1) D'abord, dans la vision de la réalisation d&ede la nature ultime (Ch'os-Nyid mNgon-Sum), ioalfse les expériences de réalisations équivIant

(2) Ensuite dans la vision de l'augmentation dggéances (c.-a-d. Nyams-sNan Gong- 'Phel), sireilaila voie de I'application, on réalise les @inq
aptitudes (dBang-Po INga) : foi, diligence, conace contemplation et sagesse. Et on réalise &sssingq grandes forces (sTobs-1Nga), les antidbtes
qui éliminent les aspects de souillures. On njgonix ni lentes et nos réves sont purs. La renatesdans les dimensions inférieures s'interrompos
paroles de vérité se réalisent.

(3) Ensuite dans la vision de perfection de la cemse intrinseque (Rig-Pa Tshad-Phebs), dans tapesde début, milieu et finale, on réalisejles
voies de la vision et la méditation jusqu'a laibuile étape. La vision des terres pures, conteropfatimiracles et ainsi de suite augmente et oisedal
les vertus de la nature essentielle (Khams). Ofaipées sept branches de l'illumination, (c.-&gtang-Ch'ub Kyi Lam Yan-Lag bDun).
(4) On réalise ensuite la vision de la cessatiamsda nature ultime (Ch'os-Nyid Zad-Pa). Parce d@es les trois étapes pures de la huitiémeja la
dixieme les hotes des souillures conceptuelles rsantfestement épuisés et les corps grossiersetens erronées aussi, cette vision est apfelee

dissolution. Cette vision est la grande sagess@sague lumineuse, dans laquelle I'esprit (la ciemse), les appréhensions (les consciences deg cin

portes des sens) et les concepts (la conscientzelese universelle) sont dissous. On réalise ir@e sur la sagesse d'absence de pensée, esfterr
pures, le corps illusoire de sagesse primordialeseéléments vertueux des activités illuminées.

note de Tulku Thondup
LES REALISATIONS DES QUATRE VISIONS ET DES DIX ETAPES
Se basant lui-méme sur les tantras, Longchen Raégaitndans le Tshigdon Drod, que dans les quasiens les réalisations des étapes sont incarrjées.

Longchen Rabjam :

Les dix étapes incarnent la réalisation des quasiens du Dzogpa Chenpo ... Lorsque la personme @ié introduite au préalable a la réalisajion
réalise la vérité, la montée de la joie en ellel@stalisation de la joyeuse, la premiére étaperelconnaissance de la réalisation de la vérit@am
que visions intérieures est la réalisation de leepla seconde étape. En acquérir de l'expériestéaaéalisation de la productrice de lumiéer
troisiéme étape. Avoir des visions de lumiéreslaséalisation de la rayonnante, la quatriéme étApees avoir acquis de I'expérience dans la vug de
la lumiere de la sagesse primordiale et avoir gunfaturellement, toutes les souillures émotidasehoir la sagesse primordiale est la réalisadi®
l'invincible, la cinquiéme étape. Rendre effectif woir, directement, les corps de lumiére est Hisation de I'actualisation, la sixieme étape.é&
avoir parfait les expériences, s'éloigner loin desillures émotionnelles est la réalisation deiiflement, la septiéme étape. Aprés avoir totalefnen
parfait les vertus des visions, I'absence de moanedes pensées est la réalisation de l'inébranliEbhuitiéme étape. Voir le mandala dans saitétal
les bouddhas et les champs de bouddha, est laatati de I'excellente sagesse, la neuvieme éEpenaintenant nos sens dans les visions de la
sagesse primordiale, les visions apparaissenteligiment ; ensuite, voir tous les existants phémammé comme des nuages est la réalisation du ruage
du dharma, la dixieme étape.

note de Tulku Thondup
LES REALISATIONS DE LA VOIE DES QUATRE VISIONS DANS THREGCHO D
Généralement, les quatre visions résultent dedtique de thodgal. Mais d'apres Longchen Rabjamgthod propose aussi un systéme pour rédliser

les quatre visions. Ainsi, par la pratique de tbhegl, on parfait aussi de la sorte les quatre nés@nsi que la réalisation des cing voies et thpés.
Longchen Rabjam en fait le résumé dans le SemmgigtiRol.

Longchen Rabjam :

(1) Les karmas vertueux accumulés précédemmeibipiéé du gourou et I'habileté dans les moyens :ceeses interdépendantes étant réuni(T la
conscience apparaissant d'elle-méme, sans enttéreset simple, qui est non-appréhension depdapon, est réalisée directement. C'est la grdnde
vision de la réalisation directe de la dharmata.

(2) En ayant la certitude que toutes les imputatiexternes et internes sont la dharmata, quoi apgiaraisse, rien ne sera a rejeter, accepterfierddi
ou transformer, tout apparaitra seulement en talxercice de la réalisation. Ensuite, lorsque egsriences auront augmenté, on sera capable
d'inverser, sur la voie, les circonstances défdlesades affirmations et négations des existatésiénrs et extérieurs. Par 1'apparition de laiséabn

la libération sera atteinte et en y demeurantliaifé sera consommée. En acquérant de |'expésiescyeux, prescience, miracles et ainsi de deid,




différentes vertus de la conscience intrinséquedgipsent. Elles sont ensuite identifiées commiervide 'augmentation des expériences.

(3) En développant plus profondément les expérgriaeconscience intrinseéque devient clarté, vaalitsagesse primordiale nue, dans laquelle ﬂl\y

ni torpeur et exaltation, ni instabilité et stailill n'y a pas de différence entre méditatiopast-méditation, mais c'est toujours incessant acomne
riviere. Lorsqu'un tel niveau extraordinaire detwegst atteint, c'est la réalisation de la visierlalperfection de la conscience intrinséque.

(4) Lorsqu'on ne sort plus jamais de cet état, @naht libre des conceptualisations de I'apprébendes caractéristiques et on transcende les dbjet:
d'attachement, les objets & abandonner et leudotey et tout est simultanément parfait et lideppréhensions délibérées. L'attachement aux etégta
externes et internes est épuiseé, puis c'est lsadiah de la vision de la dissolution dans la diza. Ensuite, en parachevant la conscience quvq
dans les quatre visions, les corps formels se Wssibdans la dharmata, et on réalise la libéragiprtranscendant les apparitions et appréhengions
vides, c'est la réalisation de la permanence détes primordial.

note de Tulku Thondup

REALISATION DE THREGCHOD ET THODGAL

Comme la pratique de l'union de la sphére ultiméeela conscience intrinséque, par la pratiquehtegthod et thodgal sans séparation, est le dZpgpe
chenpo, les quatre visions sont la réalisationzhgpla chenpo, a la fois de thregchod et thodgalgdlzen Rabjam le décrit dans le Namkha Longsal.

Longchen Rabjam :

Les apparitions de clarté sont la sagesse primerdia thodgal et la paix présente d'elle-méme litreprojection et de post-méditation est la vadlité
spontanément accomplie de thregchod. L'aspect sieatien de I'esprit est le thregchod. La clartérietire spontanément accomplie est le thodgal.
L'union des deux, la sagesse intrinseque appaniisile-méme, .est la voie secréte du nyinthesgence la plus intérieure). Une fois touteq] les
élaborations complétement pacifiées, a cet instansagesse intrinséque consciente d'elle-mémarasurgturellement. ... Ceux qui s'attacherf a
thregchod ou a thodgal séparément et pratiquesbeséquence, ressemblent a un aveugle examinafibmess. lls n‘'ont pas compris le sens dé la
sphére ultime et la conscience intrinséque. Ce lssnamis des bourricots. En accumulant les expegie de la nature ultime, la supréme absorgtion
lumineuse, la réalisation de l'universel suprénarfn-Kun mCh'og Dan), on parfait les quatre visidasyréalisation directe de la nature ultirpe,

'augmentation des expériences, la perfection dehacience intrinséque et la dissolution danéardata, on réalise la nature primordiale.

note de Tulku Thondup

REALISATION DU RESULTAT FINAL
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Aprés avoir parfait la voie du dzogpa chenpo, @lisé la sphére ultime et obtient les trois cotpmgchen écrit ce qui suit dans le Namkha LongcH
Longchen Rabjam :

C'est la voie de la libération, la perfection dauléat : quand on a épuisé la voie de la pratiqueseobjets & abandonner, notre esprit, les évémsin
mentaux et leur base, sont totalement épuiséeldamhere ultime.

Puis, comme des nuages dévoilant le soleil dangelede la sphére du corps ultime, on manifestmdmdala des corps formels dans la nature de la
luminosité. A ce moment, dans le ciel de la sphétime, la vacuité dépourvue de conceptualisatibriie le corps de félicité, luminescent et doBSl
signes majeurs et des marques mineures. C'esdlisation de l'illumination, la nature illuminée'eGt la perfection des vertus du corps ultime digs
pouvoirs, quatre absences de peur et dix-huit semun communes.

relative. Ainsi, c'est la perfection des vertusbdeiddha pareilles a I'océan. A partir de cet &atprojections pour le monde des étres a édu
inépuisables manifestations sous différentes formpparaissent pour tous, comme le reflet de la tans I'eau. DO aux causes interdépendantgs di
karma des pratiquants et de la force des bénéulictles étres illuminés, ils apparaissent de maagpeopriée.

Les vertus du corps manifesté : la compassion c®able, les vertus accomplies spontanément etolesaissances de la vue des vérités absolre e

Terma de Yeshe Tsogyal sur khregs-chod et thod-rgal

Afin de guider les fortunés des ages a venir, ip<d'apparition Garab Dorje résuma le sens desatahdes préceptes et composa ces instrugtions
élucidant le sens propre au coeur des tantrashguelit par le Port. Le bienveillant Shri Simha mednfia & moi, Padmasambhava et Yeshe Tsogyal le
porte maintenant en son Cceur. Puisque ce n'est peésent le temps de le dévoiler je cache dorte agénne essence pour le bien des générgtions
futures. Puisse un Fortuné le retrouver ! Puissiexte chasser les ténébres de tous les étres !

Les instructions se divisent en préparation, puatigrincipale et conclusion.

1 - La Préparation

Elle concerne les quatre enseignements prélimmajodl faut étudier, a savoir, selon le premistaenent, les préliminaires du corps, de la parbie
I'esprit, consistent a s'entrainer & méditer supérmanence, engendrer de la compassion et déelbfsprit d'Eveil. Ainsi, tout d'abord, le digks
doit développer la foi grace a l'enseignement ans s®nventionnel puis, il commencera a méditerl'sapermanence. Ensuite, il méditera suf la
compassion et sur I'Esprit d'Eveil. Le premieraesint poursuit ensuite, parce que le corps esblduji de I'ignorance, en lui s'expriment les gesfhe
des six destinées. Donc, puisqu'au départ, ce estple produit de l'ignorance, de I'égaremenst @e vertu de cet égarement qu'en lui se trouesijt
germes des six destinées. Ainsi, selon le KlonggsaAu sommet de la téte, dans la gorge, le cteuwnombril, I'endroit secret et la plante des pisd
trouvent les six syllabes A SU NRI TRI PRE et DUPwisque ces syllabes-germes sont impures, eltesimant une errance continuelle dans leq six
destinées, font tourner dans les trois domain@snst, subir de grandes souffrances ; il faut descpurifier comme suit d'aprés le premier testamgn
« Parce que le discernement est I'actualisationrdisscorps, ceux-ci s'élevent sous la forme dis fettres ; telle est la pratique de disjonctiite de




I'entrailnement au dynamisme des lettres. » Ainsidyit de l'ignorance, le corps erre dans les tdmmaines a cause des germes mémes defcett
ignorance mais parce que le discernement s'exmgtans les trois corps, ceux-ci s'exprimeront sp@émntemt dans les trois lettres OM, A et HUM. Par
conséquent, pour ce qui est de la purificationgtgmes de l'ignorance, en visualisant clairementdtdres dans les six sanctuaires ordinaires tte po
corps, on méditera sur un OM blanc sis au somméd di&e, un A rouge dans la gorge et un HUM btecé dans le cceur. On imaginera alors gi'un
feu de sagesse fulgure de ces trois lettres paguceer instantanément les germes des six destiegeshscurcissements du corps, de la parole Bt de
I'esprit, ainsi que les imprégnations de l'ignoeaat de I'égarement ; on récitera alors sept-céiet fois OM A HUM. Lorsque cette pratique aura té
accomplie, on procédera aux pratiques de disjametitu samsara-nirvana appliquées au corps, a ¢epetra I'esprit. Si ces disjonctions ne sontfpas
effectuées les entraves samsariques ne seronbppées. Ainsi, d'aprés le Thal-'gyur : « Si legodistions samsara-nirvana n'ont pas été accomglies,
les liens qui unissent le corps, la parole et tiegpix trois domaines ne seront pas tranchésditgmar conséquent d'effectuer les disjonction mm]
nirvana. » La nécessité d'appliquer les disjonsteamsara-nirvana au corps, a la parole et aitesprdouble comme I'affirme encore le Thal-'gyur
La nécessité en est double, a savoir, examinesrextién de classifications ordinaire et supréme. »

2 - La Pratique principale

Cette pratique principale, qui va assoir la sagésseaculée dans le continuum, se divise en trorfigsa: l'induction de l'aise naturelle, la libefté
naturelle et la maitrise des points essentielsretsic

Khregs-chod
a) L'induction de l'aise naturelle

On procédera donc ensuite a l'induction de I'asaralle comme le sGron-ma 'bar-ba (Le tantra degpés flamboyantes) le confirme : « Aprés ayoir
accompli les disjonctions samsara-nirvana, on inthise naturelle du corps, de la parole et deptie » Le premier testament précise quant a Jui :
« Ensuite, afin d'induire 'aise naturelle, I'on fixera grace aux regards des auditeurs, des saitva et des courroucés. » Pour induire I'aiserele
du corps, on adoptera le regard des auditeurs. iRduire I'aise naturelle de la parole, on intefpaale flot du discours. Pour induire celle dephis
on cherchera a identifier la conscience en staili$esprit. Ainsi, selon le Klong-gsal : « Gréae regard paisible des auditeurs, on induira I'aise
naturelle du corps, de la parole et de I'espriEnsuite, vient l'induction de I'aise naturelle gréw regard des bodhisattvas. Pour induire |'asgelle
du corps, on adoptera la septuple posture de \dimdPour induire celle de la parole, on tranckefpt du discours. Pour induire celle de I'espit
accédera a I'égalité, en concentrant uniment lag gel'esprit sur la pointe du nez. Ainsi, tou@selon le méme tantra, il est dit : « Grace aarcedu
bodhisattva, l'aise naturelle et le délice lui-mé&meeont obtenus. Suit alors l'induction de l'aiaturelle grace au regard des courroucées. Pouirerntu
l'aise naturelle du corps, on adoptera le regasdcderroucées. Pour induire celle de la paroleéatatera de rires courroucés tels que HA HA ef HI
HI, etc. Et pour induire l'aise naturelle de I'éspn contemplera I'espace médian sans bougeydag de telle sorte, qu'ayant écrasé les perfée:
discursives, lI'expérience de la Clarté-Vacuité smiisaitre. Toujours selon les agamas de ce tdrésst, dit : « Grace au regard des courroucéesela
naturelle et ses triples qualités seront accomplieSrace au Regard des auditeurs, on calmerajiadians du corps, de la parole et de I'espriid®
au regard des bodhisattvas, on stabilisera ce calme

b) La liberté naturelle

Grace au regard des courroucées, on libérera sdisation. Tout d'abord, on tranche les corgépteur racine puis on cherche le nid de l'egprit,
ensuite on examine I'endroit d'ou il surgit, I'eidou il demeure et I'endroit ou il se rend. Etesudn reconnait que les pensées discursives'ssptit,
que l'esprit est vide, que le vide est manifestatipue manifestation et vide sont non-duels, queoladualité est naturellement libre, que les ];nq

poisons sont naturellement libérés de méme qusidesssociations de consciences. Le bTags-grohgipa'i gyi rgyud dit ainsi : « Les distinctions fle
type extérieur et intérieur et tout ce qui peué &nalysé, tout cela est primordialement videbeeli» Le Thal-'gyur ajoute : « Notre discernenesi
vierge de tout concept et se dote des quatre graadss de la liberté : 1°) libre depuis l'origilest sans base d'ou ressurgir discursivementjt2&)
par nature, il n'a pas besoin de soutien, 3°) litanes sa nudité, il est sans endroit ou I'on pusseir et 4°) intégralement libre, il est sanfoef » Le
méme Tantra poursuit : « Ainsi, lorsque notre esilibére, on parvient au plein Eveil sans papaet'état intermédiaire. »

Thod-rgal
¢) La maitrise des points essentiels concrets

Telle est donc l'induction de l'aise naturelle gsi celle induite dans le sens de I'éradicatiotad@idité (khregs-chod) et apreés laquelle il dent
d'aborder maintenant le contenu du franchissememtia (thod-rgal). Le premier testament dit & cetsu« Ayant obtenu la confiance en le calme} la
stabilité et la liberté, rejetez toutes les addisiextérieures et intérieures. » Ayant donc préaiamt obtenu la confiance dans I'éradication dé la
rigidité (khregs-chod), on rejettera les neuf tygesctivités du corps, de la parole et de I'esgirilans un lieu solitaire et vierge de causesnsizies|
défavorables, on abordera le contenu de la pratiyudranchissement du pic (thod-rgal). Celui-cidieise en deux parties : maitriser les pojnts

jamais se départir des postures des trois corpgafale doit reposer sur I'énoncé, le mutisme dtdascendance, le point crucial de I'esprit
accompli en fixant celui-ci sur I'espace. Il nedeujamais te départir de ces préceptes sur lespgaints essentiels. Harmonise les points cruce
portes, de l'objet, du souffle et du discernemeaur les portes, contemple avec les yeux desdmiss, quant a l'objet, c'est le ciel vierge dg
qui peut l'obscurcir et pour le dernier point eriapnt le souffle-conscience, la sagesse sera atieom D'apres le premier testament : « Adogitez
pour cela les postures de I'éléphant, du lion etishi. Le flot des paroles doit étre enrayé et fixé sur I'espace inter-sourcilier. Ayant ianisé
les points essentiels des portes, de l'objet sbodifle, la sagesse se manifestera dans I'objed. sagesse du discernement demeure dans le caspf et
le point essentiel du corps n'est donc pas maitdstie sagesse ne pourra se manifester concrétemeitriser le corps est donc d'une extr@me

importance. La posture du corps absolu est sensbabin lion, comme un chien fermement assis, laupsiu corps de jouissance est semblable fa un
€léphant couché et la posture du corps d'appagsosemblable a un rishi accroupi. Ainsi lorsges points essentiels du corps auront été maitteses,

discernement-sagesse-née-d'elle-méme se manifestazeetement pour étre percu par les sens. le'ghal dit ainsi : « Grace a la posture du cdrps

absolu semblable au lion, on se débarrassera desttes peurs erronées et on verra avec I'ceil at@adit, grace a la posture du parfait corpg de
jouissance qui s'inspire de I'éléphant couché,onirg de l'aise naturelle de la réalité et on vewac I'ceil de lotus, grace a la posture du cprps
d'apparition- qui repose sur l'attitude du rishiragpi, on apparaitra naturellement dans les digspects de la réalité et on verra avec I'ceil dei.l
Et, selon le Mu-tig phreng-ba (Le tantra de la jmése guirlande de perles) : « Le point essentigdatps est triple : il faudra demeurer comme an,
comme un éléphant et comme un rishi. » Vous seoez dout a fait assuré de manifester concrétenzertabesse du discernement en ne yous
départissant pas des trois postures considéréemedenpoint essentiel du corps. Vient alors la nis&tdu point crucial de la parole a propos duguel
le Thal-'gyur dit : « La parole doit reposer santincé, le mutisme et la transcendance. » Le @ér&sitestament poursuit : « Pour les phases d'é S

la parole, pratiqguez le calme, la stabilité etrnscendance. » Tout d'abord, pour les étapesrdiafgsage, on s'entraine a interrompre le floj du
discours pour de brefs moments puis, on appreed prblonger et ensuite, pour ce qui est de I'édapealme (mutisme), si on n'entrave certes plsgno
pratiques vertueuses, on n‘adresse néanmoinseimeihdre mot aux autres. Ensuite viennent la litalpiuis la transcendance, en interrompant fjout




discours, on demeure alors comme quelqu'un de rEepratiquant de la sorte, le sens de lindicildéra a coup sdr dans le continuum. Vient
maintenant la maitrise du point essentiel de llegppropos de laquelle le Thal-'gyur dit : « Lemarucial de I'esprit sera accompli en fixantuii
sur I'espace. » Les testaments poursuivent : @rifesst fixé sur I'espace inter-sourcilier si bagre les trois corps et le discernement émergens I3
vacuité. » \Vous ferez a coup sar émerger le disteent dans le vide en fixant attentivement vos senfespace extérieur qu'est le ciel vide.

De cette maniere, les points essentiels du corpa garole et de I'esprit seront maitrisés. Algsyr ce qui est d'induire directement I'évidencq en
s'appuyant sur les trois points cruciaux, le Tl dit : « Il ne faudra jamais se départir de peEeptes sur les trois points essentiels : hasades|
points cruciaux des portes, de l'objet, du soudfledu discernement. » Le premier testament poursityant harmonisé les points essentiels [des
portes, de l'objet et du souffle, la sagesse seéfestara dans |'objet. » Le troisieme testamentitajquant a lui : « Pour le point essentiel depties
concentrez-vous sur les trois regards : celui agdt est le ciel vierge de causes secondairest guaelui des portes, les yeux contemplent en gtant
révulsés, tombant et dirigés en coin, pour le peg#entiel du souffle, la respiration doit étre@rement lente. Ainsi, en maitrisant ces quatretp
essentiels les trois corps et le discernement @margdans la vacuité. » Et, selon le bTags-grofgpud : « Ainsi, s'ouvre la porte des cing écldés
la Vacuité-Clarté : le disque clair, vide et illiémerge entierement sans efforts ni causes saioesid» Considérons tout d'abord le point esddntie
des portes, ces portes d'émergence de la sageadsiesaeux yeux ; ainsi, ce discernement qu'estigesse née-d'elle-méme a pour sanctuafe le
citadelle du cceur, pour voie, les canaux via lelsgiise déplace et les yeux pour portes d'émeegenelles-ci sont allégoriguement comparablesfa la
clarté passant par l'ouverture d'un vase dans llegielacée une lampe a beurre. Ainsi, selon letiyiphreng-ba : « Son sanctuaire est le ccedr, le
centre du cceur. Ses voies sont les canaux danselesg souffle se déplace et les yeux formentpeetes d'émergence. » Le Thal-'gyur poursdit :
« Pour les portes, contemple avec les yeux des toips. » Et, dans le Yi-ge med-pa (Le grand daimttranscriptible), il est dit : « Les yelx
contemplent le domaine du ciel. » Comme l'explituiu-tig phreng-ba, on contemple donc avec I'us leis regards sans que les yeux ne boudent :
« Les portes elles-mémes sont immobiles. » Seldtideg-gsal : « Les yeux contemplent délicatemergdleil rayonnant comme les constellationg de
l'orient. » En fixant soigneusement les sens swidbvide extérieur, on verra promptement I'espaxtérieur. Les sens regardent donc en directiop du
soleil, en le contemplant en coin, a droite etdcha avec les yeux grands ouverts ; ou bien emdagiale soleil avec les yeux a-demi fermés, onaver
rapidement la lampe du discernement de I'espaégeant. De la sorte, en contemplant et en acconapadm soleil dans I'espace médian avec les §ens
toutes les manifestations erronées jailliront congiee champs purs. Pour ce qui est du point eskdatikobjet, il s'agit du ciel pur dans lequelllbri
un soleil vierge de causes secondaires, en y cwaoete point essentiel des portes, on verra é&eorent rayonner le discernement, la lamp
I'espace intérieur, dans cet objet libre de cassesndaires et semblable & un miroir. Le Thal-'ghiuainsi : « Quant a l'objet, c'est le ciel vieide
tout ce qui peut l'obscurcir. » Le 'Das-rjes ajoute L'objet, ciel vierge de causes secondaireB:apreés le Mu-tig pbreng-ba : « Le ciel viergefde
causes secondaires fusionne en tant qu'objet.on 8Klong-gsal : « Le discernement rayonnera dansple absence de causes secondaires. »jPou
ce qui est de la sagesse qui fulgure dans cet, @vjgeconnaitra que I'espace extérieur, ce ciled,\@st semblable & un miroir sur lequel se refiefe
lampe du purissime espace intérieur semblable écalte de paon, émergeant ainsi clairement comns@Hauette du Soi a l'intérieur de laquelle Jes
chaines adamantines du discernement jaillissetdnt@mément comme l'esprit du Soi. D'aprés le Dyalr : « L'espace est extérieur et intérie@r :
I'extérieur est le ciel sans nuage et l'intéri¢auryoie des lampes. » Selon le sGron-ma 'bar-baAceédant a I'espace extérieur, le discernemegt se
purifie et se manifeste naturellement dans l'esjiatéeieur. » Pour le Rang-shar (Le tantra de &nde émergence naturelle du discernement) :
nature de l'espace est demeure de lumiére. » diedans le Klong-gsal : « Ainsi rayonnent cesfigha adamantines de notre discernement. »
maniére dont elles rayonnent, le Rang-sbar ajoutee corps de lumiére des cing sagesses rayontaneque chaines adamantines lesquelles v

de

naturellement s'exprime sous forme des chainesadimes de la sagesse. » Le Nor-bu pbra-bhod icagaent subtil des joyaux, le tantra qui cla
tous les sens) ajoute : « Le corps des chainesamtiags du discernement brille entierement a lgp&amieau du lointain lasso. Ainsi, espacq et
discernement s'expriment-ils sans union ni désuriiamature de I'espace exprime le corps de laaissance sublimée et la nature du discernefnent
exprime le corps des moyens salvifiques, tous demeurent vierges d'union et de désunion. » Ledktimal conclut : « Les chaines adamantines ge la
clarté-vacuité sans entrave et la vacuité propreliscernement manifesté dans le délice de la ctetgriment de maniére indifférenciée dans June
clarté distincte. » Il convient donc de piégerg&se-discernement vierge d'union et de désunien'Das-ries dit & ce sujet : « Piége les chajnes
adamantines, le discernement, et ne te départiddpagoints cruciaux manifestes. » Selon le sGmrikar-ba : « Ouvrant le domaine natureljdu

discernement, il faut y faire pénétrer les chatdmsmantines. » Le Klong-gsal conclut finalemente«oint essentiel du discernement consiste 2epjeg

les chaines adamantines. Leur manifestation canesttle support-méme de |'apaisement. »

Ces manifestations naturellement percues constitlesspace-discernement non-duel : en harmonigsnpoints essentiels du corps, des portes @t de
I'objet, on ne se départira pas des visions mdesedu discernement. Quant au point crucial dufieouine fois que I'on a pergu les visions manifegt
du discernement comme décrites ci-dessus, il fpatsar le souffle a I'extréme car si le soufflesnjgas contrélé, il déplacera les concepts et ne
pourra s'investir dans la pratique ; il est parséguent extrémement important d'apaiser le soufftamme le dit le Thal-'gyur : « En apaisangle
souffle-conscience, la sagesse sera réalisée.dfaptes le Das-rjes : « Pour le point crucial duffee, apprend l'apaisement extréme. » Pour cet goi
essentiel du souffle, il ne faut pas que les dentss lévres ne se touchent ; de plus la respiratoit se faire non pas par le nez, mais par leche
Ainsi, lors de I'expiration, il faut expulser lewstle trés longuement et, aprés avoir lentementiiés ré-expirer l'air sans rétention. En égalisansi les
mouvements de la respiration, au bout d'un cettamps, les mouvements du souffle s'interromprdngreconséquence, les concepts seront stopgeé
I'on pourra s'investir dans la pratique.

3. La Conclusion

Le contenu de cette section comporte trois partlesmode d'émergence des quatre visions, I'exdesépréceptes du support final et les souhais de
conclusion.

a) Le mode d'émergence des quatre visions

D'aprés le Thal-'gyur : « Alors apparaitront lestgel Visions : la vision de la réalité manifestenscende les termes de l'analyse intellectuellg, la
vision de l'accroissement des expériences abaglitrianifestations erronées, la vision du paroxysmdisicernement transcende les manifestationg des
voies de la réalisation des trois corps et la vigle I'épuisement de la réalité tranche le flot leis domaines et du samsara. » Selon le 'Das-fjes
« Grace a la vision de la réalité manifeste, lasgectives de I'analyse mentale et de la saisieatmlies. En vertu de I'accroissement des expEst
lumineuses, la sagesse de ['état intermédiaireeedtie manifeste. Grace a la vision du paroxysmdistternement, on reconnait le parfait corpg de
jouissance. Grace a la vision de I'extinction deékité, on obtient le fruit de la grande perfectvierge d'action. Ainsi, on ne trouvera rien tfaujue
le nirvana en allant jusqu'au terme des quatrenssi»

(1) la vision de la réalité manifeste

Quant un maitre dit & son disciple : « En adopsitpoints essentiels du corps, de la parole dedprit, concentre-toi sur ces points cruciaux es
portes, de I'objet et du souffle », ce dernier cemg que le rayonnement manifeste de I'espacerdéesvent et des disques lumineux est vierge jdes
élaborations verbeuses de l'analyse intellectugltesi, d'aprés le Thal-'gyur : « La vision de &alité manifeste jaillit véritablement par les psrdes
sens pour briller dans le ciel sans nuage. » Ereplarsqu'on a contemplé la vision de la réalighifieste, on ne régressera désormais plus dans e
triple domaine, comme le 'Das-rjes le confirmeCedui qui contemplera ce point crucial manifesteaieurnera plus dans les trois domaines. »




(1) la vision de l'accroissement des expériencearhineuses

Ces expériences sont de deux ordres, et font référa des expériences sapientiales et des exm@siefgionnaires. Les expériences sapientiples
renvoient au contrfle du mental mais cette fixitdnbbile qui en résulte est impermanente. Selonldagd<gsal : « Relatif, le mental apparait conjme

égarement. » Je n'exposerai donc ici que les exué&s visionnaires : lorsqu'on contemple Iégéresrdirection du soleil, en accompagnant celuifi a
droite et a gauche, tout d'abord, la lampe desudsqides émerge sans effort entre les sourcilsvisian de l'accroissement des expérierfces
lumineuses dure, depuis le moment ou la lampe edpdce purissime se détache d'entre les soursitgl'du ce que des corps de bodhisattva se
subliment dans des disques lumineux. D'aprées I&-gyha : « Quant a l'accroissement des expériehgemeuses, apres que les couleurs des s;g[sse

aient jailli vers I'extérieur, des lignes verticaleles rayons de roues, de multiples disques lumjimies corps ainsi que les Buddhas des cing ill
rayonneront dans le domaine des visions. » Lor$gaeroissement de ces expériences s'épuiserajrarparachevé pendant cette vie les visiong de
I'état intermédiaire et, désormais, I'on ne pasglispar le bardo.

(1) la vision du paroxysme du discernement

Lorsqu'a l'intérieur des disques lumineux mentigrriédessus émergeront de quintuples corps, aagsternement parviendra & son paroxysme dt ce
méme si lI'on ne pratique pas de maniére indéfectiBélon le méme tantra : « La vision du paroxysimaliscernement rayonne dans les marques
majeures et mineures du corps de jouissance ;té& garcs-en-ciel aux couleurs indécises les ¢amilles s'expriment sous forme de Peres ef de
Méres qui s'assemblent en groupes de cing et sl par d'éclatants disques de lumiére formanst dies champs purs animés de visions de corps e
de couples apparus lorsque les manifestationgdarément se sont épuisées. » Quand les élémantsasarellement purifiés, ce qui se manifestd en
tant que matérialité se libere alors naturellendams son propre domaine : I'égarement qui est @@ypx manifestations d'objets s'épuise et toutgmjer

en tant que Claire-Lumiére.

(IV) la vision de I'épuisement de la réalité

Une fois que l'accroissement de ces expériencesépeaisé, |'attachement aux expériences se litteellement ; ainsi, selon le méme tantra : «Qha
a la vision de I'épuisement de la réalité, une dpie les manifestations d'expériences se sont@&wvidié corps s'épuise au méme titre que les odhmt

sens libérant des hordes de concepts et de I'égarentette vision est vierge de toute matiére stalirs. » Aprés avoir parachevé toutes
expériences et tous les signes, l'attachementr&ielioit se libére naturellement de lui-méme estda ce que I'on désigne par I'expression «Ivide
I'épuisement de la réalité ».
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b) L'exposé des préceptes du support final

Lorsqu'un fortuné est ainsi parvenu au terme degrewisions, il atteint le plein Eveil sans pluanifester d'agrégats impurs ; selon le Thal-'gyr :
« Alors, tu auras la confiance du support finaln: posant les fondements sur les trois immobilitésparviendras au point crucial du souffle-
conscience. » Le corps ne doit ainsi pas bougeitrdespostures ; les yeux ne doivent pas quitterttois regards et le discernement ne doit pds se
départir de ce qu'il contemple concrétement. Eeswh devra en contrdler les signes grace aux traiftrises ; d'aprés le méme tantra : «JEn
reconnaissant le paroxysme grace aux trois matrismirisme trompeur sera renversé et tu identi les signes propres au corps, a la parolg et :
I'esprit et leur paroxysme. » En pratiquant a €aitbs trois immobilités mentionnées ci-dessus, eut pssoir I'espace-discernement ou I'on eut,
maitriser le corps sans bouger et maitriser soefflesprit en les plagant tous deux ou I'on veatsdu'on a ainsi contrdlé ces signes grace aux|troi
maitrises, deux choses apparaissent, leur paroxgsrraduit dans l'interruption des réves et Isigses émergent dans le corps, la parole et ltesp
1Ies

() Les réves s'interrompent chez les yogis zéléexeellents, se transforment en Claire-Lumiérerples moyens tandis que les derniers
reconnaissent pour ce gu'ils sont.

(Il) Les signes qui émergent dans le corps, lalpabl'esprit sont au nombre de douze :

(Il-a) Les signes apparaissant lors de la visiotadéalité manifeste sont les suivants : (1) Ipsa@st comme une tortue placée dans un bassila [2)

parole devient comme celle d'un muet et (3) I'¢sgst comme une dakini prise au piége. (Il-b) Ledstsignes apparaissant lors de la visior) de
l'accroissement des expériences lumineuses sditle corps devient comme celui d'une personngp&aple maladie, (5) la parole est comme delle
d'un fou et (6) l'esprit est comme celui d'une pams empoisonnée. (ll-c) Les trois signes appaaaiders de la vision du paroxysme du discernerent
sont : (7) le corps est comme un éléphant pris tlahsue, (8) la parole est comme celle de la mitg® des nécrophages des charniers (grul-bumn) et
(9) I'esprit est comme celui d'une personne gudEita lepre. (Il-d) Les trois signes apparaissangt tle la vision de I'épuisement de la réalité s¢i)
le corps: est comme un cadavre jeté dans un chatig la parole est comme un écho et (12) I'eggticomme une brume dans I'espace médian.

Ensuite, on procédera a l'intensification des tofigentions & propos desquelles le Thal-gyur ditGrace a l'intensification des trois obtentioes,{t
agrégats impurs disparaitront. » Il s'agit de éaton du pouvoir sur les naissances, de I'obtemtio pouvoir sur la matrice dans laquelle entrededt
I'obtention du pouvoir sur le souffle-esprit. Quanix signes et a leur paroxysme qui découlent delfe pratique, le Mu-tig pbreng-ba dit : « Ldur

paroxysme est le yoga des quatre confiances. »ir-efen spungs-pa (Le souverain des tantras géledes grandes qualités des joyaux amoncglés)
ajoute : « Grace aux quatre confiances de la vusuable, I'on parvient au paroxysme de la sagessia den-discursivité. » Il s'agit des delix

confiances quant & ce qui est supérieur et des dmfiances quant a ce qui est inférieur. Au ted@eces confiances le nirvana pourra se manif@ster
de deux maniéres : le plein Eveil parfait et auiber et le plein Eveil de parfaite évidence. LeiplEveil authentique caractérise le plein Eveilsga
laisser d'agrégats tandis que celui de parfaitded@igie se traduit par I'exhibition de signes ausa&rsl que des lumiéres, des sons, des corps| de:
reliques, des tremblements de terre, etc.

Instructions de Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche sur le Franchissement du Pic (thod rgal)

GENERALITES SUR LA PRATIQUE

L'objectif principal de la pratique est de rendr@nifeste notre propre Essence (ngo bo). Techniguoterhga donc s'agir de révéler la précieuse €Hdi
Lumiéere (‘od gsal) qui se trouve absorbée dangl@i® du Vase de Jouvence au centre méme de wetre et d'en contempler les manifestatipns
visionnaires par nos propres sens.

=




Dans un premier temps, il faudra maitriser les yrest des trois corps, a savoir celle du lion, éiéghant et du rishi (respectivement pour le C@rps
Absolu, le Corps de Jouissance et le Corps d'Appayi L'adoption de ces postures facilitera I'egaece des visions et purifiera naturellementles
éléments du corps. Elles permettront en outre ar@ler aisément les souffles mouvants a l'intéridw corps, de générer une chaleur corporglle,
d'égaliser les divers aspects des éléments eheuttent, de se libérer dans I'état des trois corps.

Les regards utilisés pour chacune de ces postareskirement définis. Pour la premiére, on regarers le haut en révulsant les yeux comme sijl'on
contemplait notre chignon placé au sommet de &;tpbur la seconde, on regarde en coin commersiddressait une fleche et pour la troisieme} on
utilise le regard légérement dirigé vers le basnroe un rishi abimé dans la concentration. L'utiisade ces regards permettra d'atteindré le
paroxysme des visions de I'Espace-Discernemente ¢disser émerger en tant que sagesse toutesatefestations erronées auxquelles on s'att@che
habituellement. On dirigera ces regards sur unle,cifualifiée d'objet, c'est-a-dire sur le cielrggede tout nuage et I'on pratiquera également bwve
des trois supports que sont le soleil, la lune pe lampe a beurre. Lidée est d'unifier les yeexPiscernement et I'objet sur lequel reposgé la
contemplation. A ce moment d'unification ou d'iféliénciation, il est important de respirer avectdan puis, lorsque l'on se sera suffisamnjent
familiarisé avec la pratique, on verra émerger darsel sans nuages la Lampe de I'Espace purissime la forme d'une immensité bleutée, anri,Inée
d'un rayonnement de lumiéres quinticolores. Ceembde forme les Visions de I'Espace sur lesquakesurimposent des disques lumineux (thid le)
avec des enceintes quinticolores qui pulsent cofem@essins concentriques produits par le jet dimee dans un plan d'eau. Cette vision vibrante
constitue la Lampe des Disques Vides. La Lampeadédnnaissance Sublimée Née-d'elle-méme s'expguast a elle, sous la forme de filamehts

cristallins que I'on désigne comme les chaines adtmes formant I'éclat du Discernement. La pratiga consister a concentrer les disques Iumi{:ux

n

et les chaines adamantines a lintérieur de I'Breedle I'Espace pour unir ainsi les visions extéeie et le Discernement intérieur dans
lindifférenciation de I'Espace-Discernement. Légnes visionnaires qui se développent alors sectsirent dans les Quatre Visions, au tefme
desquelles le Plein Eveil Parfait du Bouddha estrb

ANALYSE SOMMAIRE DE LA VOIE

Toutes les visions que I'on contemple par cettéqu@ sont en fait I'expression de I'éclat natdielDiscernement dont les manifestations incessantes
constituent la nature spontanée de la Claire-Lwemiees points-clefs de la pratique, tels que cesxabrtes, de I'objet, du souffle et du Discernéihen
(Rig Pa), sont comme un cristal qui, au contactadeimiére solaire, diffracte celle-ci en rayonsnineux et en arc-en-ciel. Ainsi, en maitrisant ges

points-clefs, les visions de notre Eveil intérigamergeront de maniére manifeste a I'extérieur.rbegssus de développement visionnaire tient f ce
qu'un canal, appelé Ka ti ou Cavité de Cristakrédi centre du coeur aux pupilles. Grace a l'adoptés points-clefs de la pratique, I'éclat de nbtre
Discernement se reflétera dans ce canal et se entgid dans les visions de |'Espace-Discernemeatlesei iront en s'intensifiant de manidre

graduelle et, au départ, leurs manifestations séréguliéres, apparaissant a certains momeniganda d'autres rien n'émergera.

Les Quatre Visions du Franchissement du Pic

Au début de la pratique, ces mémes visions serooue animées de mouvements et de vibrationgiliesement des premiéres visions jusqu'a feur
développement en Disques Lumineux reliés entrepauxrio constitue ce que I'on désigne comme léokisle la Réalité Manifeste. Une étape fest
franchie lorsque les visions commencent a se détadb l'espace inter-sourcillier et a rayonner dewoi. On passe alors a la Vision [de
I'Accroissement des Expériences Lumineuses, avecagparitions de Disques Lumineux ayant des lotgmiatre pétales déployés en leur cerjtre.
Parallélement, les chaines adamantines se stabipse & peu et I'on dit qu'elles se meuvent atésse d'un sharana, animal mythique & la démdrche
plutdt lente. L'étape suivante, la Vision du Pasmmg du Discernement, se traduit par une intentidicaonsidérable des expériences lumineuses.
les objets manifestés apparaissent sous leur assEcde lumiéres et d'enceintes quinticoloress Désques Lumineux se groupent par bouqudts a
I'intérieur desquels on contemple des chignonsiveités, des demi-corps ou des tétes entiéres, ¢es corps complets et isolés, des formes du Qorp:s
de Jouissance ou du Corps d'Apparition manifestédsouquets quintuples, en couples en union, enitéis paisibles, courroucées, etc. Ce sont fous
les champs-purs du Corps de Jouissance qui seesimif & nous dans une expérience paroxystiquentriasse la totalité des Trois Domaines. Nptre
Discernement est alors comparé a une abeille etie giéénectar qui butine ¢a et la les fleurs gufrelat a elle : il se sublime en Corps divins jus
une expérience finale d'accroissement qui comptiie les déploiements visionnaires. On pénétres alans la Vision de I'Epuisement de la Réafité,
avec la résorption de toutes ces visions dansd&esmtérieur. Toutes les visions quinticoloreszdeps illusoire et le souffle-esprit s'épuiseatsént
trembler les trois mondes et épuisant ainsi lesémations karmiques qui nous enchainent a I'éganrtefNotre corps disparait en Claire-Lumiere, nptre
parole en échos, tandis que notre esprit s'abstabe I'Espace du Corps Absolu. On atteint aingidifement des phénomeénes, la nudité mémge de
notre état naturel.

Note : points critiques du corps
Sur ce point il y a trois sujets : (a) la positdun nirmanakaya comme un rishi accroupi, (b) latpmsidu sambhogakaya comme un éléphant allongg, e
(c) la position du dharmakaya comme un lion asaissda position d’'un chien. Le tantra de base ayrénétration du son, dit : « Dans la positior] du
lion du dharmakaya, on est libéré de toutes legspeanfuses et voyons avec les yeux vajra. Dansofition allongée comme un éléphant Jdu
sambhogakaya, on expérimente la réalité elle-mémeyons avec les yeux de lotus. Dans la positian dshi accroupi du nirmanakaya on émdne
dans l'aspect de la réalité elle-méme et voyons &®yeux du dharma. » La Guirlande de Perles«lty a trois sortent de taches du corps : eate
la fagon d’un lion, d’'un éléphant et d'un rishi emapi. »

a. La position d’'un lion dans la position d'un chi@ du dharmakaya
Placez votre corps dans la position d’'un chienpugtez vos deux plantes des pieds sur le sol ;skrsemains dans les points vajra ; plantez vox §leu
gros orteils sur le sol ; comme un lion, étirepéatie supérieur de votre corps vers le haut ng#a vous avec force sur le sol ; et dirigez vasiifés
visuelles vers leurs objets. Appuyez la plante dg pieds sur le sol. Posez vos gros orteils sapleet, comme un lion, étirez votre poitrine vezq |
haut. Pour fabriquer un poing vajra, glissez vogggs dans vos paumes, en touchant la base deavwimdaire ; et enroulez les doigts restant aufour
des pouces. Sans plier vos poignets placez vosdboitsa I'intérieur de vos genoux, qui se penclemtles cotés, et avec puissance étendez vous su
le sol, suggérant une position forte et pleine efgie. Dans certaines traditions, les gens plaeemns poings sur le sol devant leurs pieds ; désltr
légérement en arriere. Levez légérement le mentlas g/eux, et dirigez vos yeux sur leur objetsfiace vide.

b. La position d’ un éléphant allongé du sambhogake
Tenez-vous le visage baissé comme un éléphantyappes deux genoux contre votre poitrine, laissez orteils pointés vers I'extérieur, placez fes
deux coudes sur le sol et levez légerement votrganerers le haut. Dans cette position vos yeuzam dirigés ni vers le haut ni vers le bas, r{ais

regardent droit devant (horizontal au sol) ou vargauche ou la droite. Parmi les trois positiacelje-ci est considérée comme la plus fadile.
Agenouillez-vous avec votre poitrine faisant facesal, et autorisez vos orteils a se positionnarraiement vers le haut de telle facon que voyes
pratiquement sur votre ventre, levez la partie apée de votre poitrine et placez votre mentorsdarpaume de vos mains.

c. La position d'un rishi accroupi du nirmanakaya
Asseyez-vous droit avec vos chevilles rapprochglasez la plante de vos pieds sur le sol, tenez\arps droit, pressez vos genoux contre vbtre
poitrine, croisez vos avant-bras tout en embrassangenoux, et gardez votre colonne droite egéri@lacez la plante de vos pieds sur le sol, agsky

vous les genoux repliés et vos chevilles 'une & c® I'autre. Appuyez vos genoux contre votrermgit placez vos coudes sur vos genoux, crdisez




I vos bras, le bras droit par dessus le gaucheaeéplvos mains sur les épaules. Tenez votre tevée dardant votre colonne droite. I

ACCOMPLISSEMENTS DE LA REALISATION AU MOMENT DE LA MORT

Notes de Tulku Thondup

vie est une chaine de naissances et de morts aansdure ou chaque moment de la vie est la nasstume nouveau moment et la mort d'un morgent
précédent. Mais conventionnellement, la naissaateadférence au commencement d'une vie et la er#st la fin. Puisque nous sommes déjajnés
dans cette vie, pour nous, la chose importantengus devons traiter est la mort. D'aprés le bowsd méme pour une personne non réalisée, ki or
peut réagir de fagon appropriée dans les circoostadu moment de la mort, notre prochaine renaissesultera en une vie plaisante, puisque ftout
fonctionne en regard de causes interdépendantgsratiqguant du dzogpa chenpo accompli peut rédkseaccomplissements au moment de la morf, de
I'état intermédiaire ou dans la prochaine renatssabes méditants accomplis du dzogpa chenpo senplus merveilleux pratiquants du Tibet, pgrce

gu'ils meurent en montrant les signes extraordisadte réalisation de lillumination décrits dars éeritures. lls montrent de nombreux signeg de
réalisation en résultat de l'apprentissage quiloursuivi.

Puisque la mort est I'aspect le plus importantadeid, j'aimerai proposer d'autres considératiamda mort provenant des écritures. Généralerm;lt, I

Kunkhyen Jigmed Lingpa résume la signification digmes, en deux catégories : « Comme résultat depidité de I'obtention de la libération, il ja
deux sortes de réalisation a la mort. (a) Dangztgph chenpo, afin de réaliser la cessation deu#irance, la nature primordiale et la cité de daxg
secréte, on dissout les éléments contaminés dis aomptel. Le résultat s'appelle le pleinement ilhém(samyaksambuddha). (b) La mort ayec
l'apparition de cing signes : les lumiéres, lesssdes images de déités pacifiques et courroucées tbs os, gDung de différentes couleur§ et
indestructibles (Les blanches sont de la taille gois, et les colorées varient de la taille d'ais & celle d'une graine de moutarde. Les Ringts®re
blanches, destructibles et varient de la tailleal'graine de sésame a celle d'un atome.) et lmblements de terre. Cela s'appelle la réalisateoh d
I'llumination manifeste (mNgon-Par Sangs-rGyasddibuddha). »

Jigmed Tenpa'i Nyima explique les différences elatrbase et le résultat : « Si on ne reconnaitl'pagjue esprit naturel lumineux, c'est la basq de
lllusion. Si on le réalise et le stabilise, c'8état de libération. Le premier cas est la bade second le résultat. L'Omniscient (Longchenj&a a
rejeté l'interprétation qu'ils sont identiques. Plaubase, une compléte absorption lumineuse apEachaque instant de la mort, mais en ne lesaatl
pas on retourne aux mouvements illusoires (Yo-Laieg)appréhendé et de celui qui appréhende. Lamsaiteint le résultat, parce qu'on a réalis¢ sa
véritable essence, on ne retournera pas a l'ittugielle est la différence entre la base et leltd@sw

Le signe le plus exceptionnel du dzogpa chenporaold est la dissolution ou transformation du camstel. Comme il a été dit précédemment, il { a
deux formes principales de dissolution du corpstehora réalisation de la dissolution des atomegparticules les plus subtiles (dissolution totale
corps mortel, connue communément pour étre lasat@din du corps d'arc-en-ciel (‘Ja-Lus), a traVepprentissage de thregchod (trancher la rigiditd)
la réalisation du corps de lumiere (A'od-Lus) ougdende transformation (‘'Pho-Ba Ch 'en-Po) a teaVapprentissage de thodgal (I'approche diregte).
Longchen Rabjam distingue ces deux réalisations :

=

« La cessation (ou dissolution) des éléments auanbme la perfection de la réalisation du sensadgureté primordiale (Ka-Dag) a travers
I'apprentissage de thregchod, et I'épuisement ldewxeéts par le parachévement de I'accomplissementané a travers l'apprentissage de thodgalfson
seulement similaires dans le fait d'avoir puriié Eléments grossiers internes et externes. Massteegchod, au moment précis de la dissolutier) de
particules indissociables, on atteint la libératitams la pureté primordiale et il n'y a pas de featation du corps de lumiére. Dans thodgal, aadc |
réalisation du corps de lumiere, on accomplit lgpsade grande transformation. Ainsi, leur difféeeméside dans le fait d'avoir, ou pas, le corpg de
lumiére, et non dans la réalisation de la libératlans I'état de pureté primordiale. »

-

Néanmoins, certains tantras du dzogpa chenpo glistim quatre formes de dissolution. Le tantra Nytajor (NyiZia Kha-sByor) dit : « (1) La fa¢d
de mourir des dakinis, (2) La facon de mourir désedteurs de connaissance, (3) L'auto-consumatomme par un feu, et (4) Invisible comfhe
l'espace. Dans toutes, ils font disparaitre lelésénts mortels du corps, deviennent invisibleseeprennent aucune autre forme élémentaire. Veila c
dont le supréme yogi jouit. »

Kunkhyen Jigmed Lingpa développe les quatre fagendissoudre :

« Dans la supréme fagon de mourir, on dissout egrscmortel de deux fagons : Dans tregchod on dideccorps tel qu'il est dit, comme l'espace gt a
la fagon de mourir des dakinis. Dans thodgal ordlis le corps, tel gu'il est dit, comme le feu ¢t &acon de mourir des détenteurs de connaiss@nce
Ce sont les quatre fagons de mourir d'un yogi agpz chenpo accompli. »

« (1) Aprés avoir purifié jusqu'aux plus petitesiiiores de l'air/énergie et de I'esprit qui obstiula sphére ultime, on réalise la disparition fles
phénoménes dans la sphére ultime intérieure (NByirgs), et de ce fait, le corps extérieur se dgmma en atomes dissolution totale. A cet ingtant
précis, l'ainsité de notre conscience intrinsequegtait située dans le corps mortel, s'unit aplaere ultime naturelle (Rang-bzhin Ch'os-Kyi dBgin
comme l'espace d'un vase se mélange avec l'esp@cied quand le vase est cassé. Puis, aprés anidat sphere ultime et la conscience intrinséfjue
dans I'état de pureté de I'égalité sans séparatiotevient illuminé ....

moment mais le moment suivant ils se dissolvens dawisible nature. A cet instant précis, la aasce intrinseéque se dissout, sans retour, dahs le
sphére ultime, comme une fleche lancée par un aleti@le. C'est identique a la fagon de mourir dakinis ou des étres nés miraculeusement,jleur
corps devient soudainement invisible. Comme ildéisprécédemment, c'est similaire a la manierelaguelle Pang Sangyé Gonpo (sPang Sangs-rfya:s
mGon-Po), un disciple direct de Vairocana, mourtfragmar Gon (Brag-dMar dGon) de Tod Khung-rongo(s Khung-Rong), et par laquelle trdis
disciples de leur lignée moururent, I'un aprégigua Wa Sengé Trag (Wa Seng-Ge Brag), la ménéeatn serpent.

(2) C'est I'union des corps, base et conscienc@sague, ce qui est basé. Les atomes du corpsliseiples du dzogpa chenpo sont présentsaF un

(3) La facon de dissoudre la conscience intrinseaprés avoir purifié les souillures de l'air/énergt de I'esprit, de méme que la dissolution d la
sphére ultime, I'endroit ou on réalise la libénatisont identiques comme dans les deux premiersMais dans le cas présent, comme les élénjents
intérieurs ont disparus, le corps physique moretlissout dans un corps de lumiére (' od-Phungst@omme lorsque tout le combustible d'un fey est
consumé, il n'y a plus de combustible pour queele dontinue de bruler. Par exemple, deux discigiekyergom Zhigpo (dGyer-sGom Zhig-Hb)
réalisérent les corps de lumiére et disparurens tianiel a la grotte de Dotshen (rDo-mTshan).




(4) On dissout son corps mortel créé par la matnratu karma et des habituations dans le corpsimi&te et on devient visible aux autres étres fafin
de les conduire vers la doctrine. C'est comme dgrpssion des détenteurs de connaissance d'ure &tatre, ils voyagent dans le ciel, avec [des

sons et des lumiéres, vers d'autres champs de hasiéd servent les besoins des autres. C'est c@hetsun Sengé Wang-chug (IChe-bTshun Sg

ng-

Ge dBangPhyug, Xle-Xlle siécle), le seigneur degisjadont le corps mortel s'est dissout dans lpscde lumiére, accompagné de lumieres et de gons

dans le ciel a Oyug Chikong (‘o-Yug Phyi-Gong). »

accomplissements sont completements parfaits, quéjgu lieu de dissoudre leurs corps mortelsalesndonnent avec des gDung et Ringsel (reli
comme objets de dévotion pour les dévots. Quelgdeptes du dzogpa chenpo laissent aussi leur esggsou sans signe en fonction de différe
circonstances ou objectifs. Sogpo Tentar dit :

Le corps des méditants du dzogpa chenpo possédemteedes résidus de maturations karmigues nesseldent pas a la mort, et il en est donq\les

« Méme si un adepte du dzogpa chenpo possede dzittage dissoudre le corps mortel grace a sasatimln de la vue et de la méditation, il n'épdi

es)

tes

se

pas ses énergies karmiques en restant sous la foomelle mais accepte la responsabilité de la deee activités pour le bien de la doctrine et des
étres. Méme si dans le but d'aider les étres a®cdstes de leurs gDung et Ring-sel, ils réaligmnticcomplissements a la maniére de I'étafj des

détenteurs de connaissance avec résidus (rNamRigiDzin). C'est comme Jigmed Thrinlé Odzer PalhligsMed Phrin-Las A'od-Zer dPal- 'Bar,
1745-1821, le premier Dodrup Chen], notre refuger&me, le seigneur des sages et maitre des ceiliefade bouddha, et manifestation illusoire jdu

bouddha primordial Samantabhadra dans la percegéisrisciples. »
Une fagon moins extraordinaire d'atteindre la rpotr un méditant du dzogpa chenpo est décrite pgpdSTentar comme ayant quatre signes :

« Méme si certains méditants dzogpa chenpo réalisés pu atteindre I'épuisement des quatre élémstis ont réalisés le sens de l'ainsité et igsrjf

leurs attachements aux objets, ils ne seront pwsliéss par des obsessions mondaines (‘Jig-rTeumThug). lls ne compteront pas sur les médegins,

divinations ou prieres s'ils sont malades, et appslieront pas sur les cérémonies mortuaires hedmfms, etc., au moment de leur mort.

lls

possedent quatre signes : Comme un cerf, ils ajgpitde solitude la ol les hommes ne viennent pasime un lion qui n'a peur de personne, ils rfont
pas peur de la mort, comme un mendiant, mémengsilgent dans la rue, ils ne sont pas attristéatme un enfant, ils ne se préoccupent ni de la jnor

ni de la vie. »
La pratique

Lochen Dharmashri résume :

« En elle les pratiquants se réjouissent de tosigplgnoménes sans distinction entre abandon oytatioa, dans la mesure ou tout ce qui sdrgit

apparait comme le jeu (Rol-Ba) de la nature ultime.
Le résultat

Lochen Dharmashri résume :

« C'est la perfection d'étre dans I'état de boni¢etselle spontanément parfaite (Kun-Tu bZangéRoinoment présent précis. Grace a la perfectigh de

la quadruple confiance en cela, on réalise laditiémn du samsara dans le nirvana. »

Ce qui suit est un résumé du Yeshey Lama sur ldrqpke confiance :

« La quadruple confiance est (a) la confiance dgoi’ aucune peur de I'enfer sachant que toutlleston, (b) n‘avoir aucune attente de résulfats

karmiques puisque le samsara est non-existant;gedir aucun espoir de réalisation parce qu'ilanfyas d'existence véritable du nirvana, et (d)as
avoir de joie, mais plutdt de I'équanimité concattes vertus de la bouddhéité, puisqu'on a attétatt naturel. »

Mipham Namgyal écrit :

« C'est la présence en soi, de la nature de lxciem® intrinseque, I'essence de I'esprit illuminé,est inséparable du seigneur omniprésent, féef§o

universelle (Kun-Tu bZang-Po), I'état de sublimgesse primordiale. Aprés avoir purifié toutes I&stnictions inopinées, cette réalisation eg
perfection de la purification et de la réalisatienest libre des changements de décroissance owigsance. »

Jigmed Lingpa écrit :

« Ainsi, apres avoir réalisé les caractéristiquedadbase et la voie, on parfait le résultat, lieg corps de bouddha [le corps vajra immuable ]\Ai-
S

'Gyur rDorJe), le corps parfaitement illuminé (mNdear Byang-Ch'ub), le corps ultime pacifique (Bhi-Ch 'os-sKu), le corps de félicité (Lon
sPyod rDzogs-sKu) et le corps manifesté de diffeemanieres (Chir-Yang sPru/Pa'i sKu)] et la aquilet sagesse primordiale. Ces résultat

la

ne

viennent pas d'autres sources, mais sont la mtidit des souillures de la base universelle, gialefication de I'esprit et des événements meraux

dans la sphére ultime. En cela, la sagesse priaierdemblable au soleil, totalement pure, de Iseaubstantielle des huit consciences semblabl

auw

nuages (Nyer-Len), les appréhensions des phénornéneaissables des habituations de l'attachemamisai, sont les apparitions de la base surgigsan

de la base, et qui jaillissent en tant que claatérelle, libres de voiles. »

Ll

LES CORPS DE BOUDDHA ET LES SAGESSES PRIMORDIALES D ANS LE DZOGPA
CHENPO

note de Tulku Thondup

Cette section est une traduction abrégée expligizabbuddhéité présentée dans le onzieme chapitréstigdon Dzod, intitulé « Les étapes jde
perfection des résultats ». Dans cette sectiondt@mgRabjarn explique la division en trois corpsbdeddha et les sagesses primordiales des|trois

corps de bouddha d'apres le dzogpa chenpo.



Longchen Rabjam

Quand la conscience intrinséque est libérée deddes souillures fortuites, on réalise le corpisnel naturellement pur (dharmakaya) et on atteift |
sphére ultime, I'union des corps de bouddha esdgssses primordiales. Ensuite, sans se dépairgs ultime, on se manifeste en tant que larfipes
pour tout ce qui existe, s'étendant dans touteditestions, et on satisfait aux bienfaits duelassta forme des corps de bouddha, le corps detéfic
(sambhogakaya) et le corps manifesté (nirmanakayage a l'esprit d'illumination [la compassion]e$l le résultat ultime de cette voie de pratique.
Cette illumination nous dote d'infinies qualitésisnpeut étre brievement expliquée en deux ca&gora) I'essence (Ngo-Bo) des corps de bouddha
la demeure de la réalisation de l'illumination, bkxrble a l'océan, et (b) la nature (Rang-bZhinjadsagesse de la conscience, la banniére de eigtoir
des joyaux qui exaucent les souhaits. ...

LES TROIS CORPS DE BOUDDHA

L'essence des corps de bouddha est le fait d&tbade ou corps de vertus des bouddhas. L'essermarms ultime est la grande pureté depuisfson
origine, du fait d'étre libre de conceptions ekplfessions. L'essence du corps de félicité estaliadg spontanéité du fait d'étre la clarté intéedibre
des extrémes des concepts. L'essence du corpsestanést la compassion [énergie] parce qu'il estalse de l'apparition des manifestatibns
appropriées.

Les caractéristiques (mTshan-Nyid) : Les deux g@grailtimes (Dag-Pa), fonctionnant en tant que calps bouddhas, sont les caractéristiques
générales des corps de bouddha. Concernant lestér@stiques individuelles des corps de bouddhestildit dans le Tsaldzog (Seng-Ge rTsal-rDz@gs)
tantra : « L'inconcevable est la caractéristiguealyps ultime. La clarté sans concepts est la té&iatique du corps de félicité. La manifestation
différentes formes est la caractéristique du compsifesté. »

Leur fagon d'étre présent (bZhugs-Tshul) : Le carltisne est présent dépourvu de caractéristiquesyme I'espace. Le corps de félicité est prégent
dépourvu de forme mortelle, comme un arc-en-cielcarps manifesté est présent sous des formesrniedéét variées, comme le jeu des illusions.

Le champ de bouddha (Zhing-Khams) : Le champ deldiloas du corps ultime est pureté depuis l'origiiee Ide concepts. Le champ de bouddhd du
corps de félicité est clarté des cinq corps de Hbadt des sagesses primordiales. Le champ de hewalddcorps manifesté est I'apparition, a trayers
I'étendue de I'espace, des étres qui en ont ldgégiaous la forme du monde et des étres.

Les étres qui en ont les qualités ou disciples gBa) : Le disciple du corps ultime, I'essenceeppar elle-méme, est la conscience intrinsequd qui
transcende mouvements et efforts. Le disciple dpscde félicité est I'apparition spontanée d'astssbde maitres et de disciples. Le disciplg du
corps manifesté est I'étre ordinaire des six diless

Les activités (Byed-Las) : Apres avoir parfait jetiif pour soi-méme dans le corps ultime, sans départir et en restant dans I'état de la sghere
ultime, on apparait a autrui sous la forme des <aig bouddha, et on satisfait a 'accomplissemerienfaits duels, jusqu'a la fin du samsara§ en
faisant progresser les étres [ou jusqu'a I'objectif Les bienfaits pour autrui sont satisfaitessgue I'on s'éloigne de la sphére ultime, comnienia-
eau [le reflet de la lune sur l'eau]. ...

La perfection de la confiance (gDengs-Tshad) : tG&eséalisation des trois corps de bouddha edidgmat les vertus d'abandon et de réalisation) De
méme que l'accomplissement des souhaits est lagtierf d'un joyau qui exauce les souhaits. La tuaonsistant a étre immuable et libre jde
conceptualisations est la perfection du corps eltiba clarté intérieure, la réalisation des marguegeures et mineures, est la perfection du coeds d
félicité. Satisfaire a la réalisation d'objectiisets est la perfection du corps manifesté.

LA NATURE DE LA SAGESSE PRIMORDIALE DE CONSCIENCE | NTRINSEQUE

Elle a trois aspects : (a) L'essence (Ngo-Bo) dmfgesse primordiale de la conscience intrinséRigeRa YeShes) : La conscience intrinseéque pargille
au soleil demeure comme conscience intrinséquesoienite (mKhyen-Rig) primordialement et est dépoerde tous les obscurcissements fortlits

semblables aux nuages. De la sorte, elle est lanvike la sagesse primordiale immaculée et eseprésn tant qu'essence des corps de bouddfa. .
(b) L'aspect de la conscience primordiale (Ye) @aeos (mKhyen-Rig) est spontanément luminescenéaliRer (Shes) directement cette consciencg de
savoir nous libére de tous les obscurcissemerftstdteurir le mandala de toutes les vertus. Aitss corps de bouddha et les sagesses primordiale
sont présents en union dans I'espace de la béati)dDivision (dBye-Ba) : Il y a deux divisiong ¢th sagesse primordiale, la générale et la spéeil

La sagesse primordiale générale

Elle a trois aspects, la « sagesse primordiale Bate » du corps ultime (Ch'os-sKu gzhi gNas KyiStes), la « sagesse primordiale dotéd de
caractéristiques » du corps de félicité (Longs-siishan-Nyid 'Dzin-Pa'i Ye-Shes) et la « sagessaqudiale d'omniprésence » du corps manifgsté
(sPrul-sKu Kun-Khyab Kyi Ye-Shes). La sagesse pritisde du corps ultime est comme le disque du keteiffre la base d'apparition pour les cofps
de félicité et manifesté, tels le soleil et sersy La sagesse primordiale du corps de félicite@mme un miroir, elle laisse apparaitre, clainenest
sans confusion, les reflets de I'entiére « sageds®rdiale dotée de caractéristiques ». La sagess®rdiale du corps manifesté est comme une Iine-
eau [ou reflet], elle apparait de maniére appreppigur les réceptacles réceptifs [c.-a-d. les pliss]. ...

Du corps ultime, la sagesse primordiale en la bieseeure dans la nature de vacuité et clarté, la thapparition des corps de bouddha formels, gt est
identique a une boule de cristal présente tellellgusans influences externes. De I'état de « sagesmordiale en la base » rien ne se manifeste
directement, excepté I'aspect consistant a folarsphére d'apparition a la « sagesse primordiatiéedde caractéristiques » du corps de félicité lat
« sagesse primordiale d'omniprésence » du corpgesizn

Dans I'état de sagesse primordiale dotée de casdicpges du corps de félicité, la « sagesse pdiate en la base » est simplement présente ef tan
gue base d'apparition de la forme des corps dedbauet la« sagesse primordiale d'omniprésenceonmaysimplement en tant que rayons. De la gorte
ils sont directement présents. La nature de « ¢ess® primordiale dotée de caractéristiques » résepte en tant que cing lumieres de coulgurs
surgissant de la boule de cristal.

Dans I'état de la sagesse primordiale du corpsfesaéj « la sagesse primordiale en la base » pessén dehors de la sphére ultime, tel le disque du
soleil, et la « sagesse primordiale dotée de ogniatiques » réside dans le champ de bouddha ¢hs cler félicité en tant que rayons et couleurs darc

en-ciel. De la sorte elles ne sont pas présentdage manifeste. La « sagesse primordiale omreptés», comme un reflet de la lune apparaigsant
dans des récipients, surgit directement pour Issigles individuellement.

Ces divisions de la sagesse primordiale sont seutefaites, eu égard aux existants phénoménauxo&}hen relation avec leur fagon d'apparaljtre.
Concernant la nature des phénomenes (Ch 'os-Ngith,sont d'essence identique, qui transcendeé d'éiae un ou séparés.




Les sagesses primordiales spécifiques des corpsbdeiddha

Au nombre de trois : les sagesses primordialea &ase du corps ultime, dotées des caractéristiuesrps de félicité et de I'omniprésence du c
manifesté.

La sagesse primordiale du corps ultime

Le corps ultime, la libération dans I'état libé&eét pur depuis l'origine et a un goQt unique, cortespace. Il y a trois sagesses primordiales ien(&)
la sagesse primordiale de I'essence originellemanat (Ngo-Bo Ka-Dag), qui transcende tous les guiscet expressions, comme une boule de ¢
transparente, (b) la sagesse primordiale de laenapontanément accomplie (Rang-bzhin Lhun-Grubi) egt uniquement la base du surgissemen
vertus des apparitions, une clarté subtile sanstanbe, et (c) la sagesse primordiale de la conmassnniprésente (Thugs-rJe Kun-Khy:

simplement I'aspect de I'énergie (rTsal) de l'essequi est présente de maniére incessante comsee di@pparition des deux formes de corps
bouddha et est I'aspect de sagesse conscienc®{@hasi n'analyse pas directement les objets.

Si le corps ultime avait des aspects grossietspriberait dans les extrémes des substances (dNga-Paractéristiques (mTshan-Ma) et ne serait
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tranquille de conceptualisations. S'il n'y avai$ fea présence d'un aspect subtil de clarté profendant que base d'apparition dans le corps uItIrl]e

tomberait dans I'extréme du nihilisme comme I'esp&:est la raison pour laquelle le corps ultinmt@irement a ces deux extrémes, est une sa
primordiale subtile, I'union de vacuité et clapgésente a la base de I'apparition.

La sagesse primordiale du corps de félicité

C'est la sagesse primordiale dotée de caractéestjelle a cinq divisions :

1. La sagesse primordiale de la sphere ultime ¢€#Byings). L'essence (Ngo-Bo) : C'est l'insépéitahies trois aspects : (a) la vacuité, la splére

primordialement pure qui est la base de libératfohpJa clarté intérieure de la sagesse primordialdase de la lumiére intérieure et (c) la sp
ultime de la sagesse du savoir.

2. La sagesse primordiale semblable au miroir (eglTa-Bu). L'essence : C'est la clarté, la spkares obstruction pour I'apparition des qualité
bouddha dans I'union de vacuité et clarté de la@ence intrinséque.

3. La sagesse primordiale de I'équanimité (mNyandNy'essence : C'est I'état d'égalité sans tordhaes les extrémes de partialité et de dimens
La cause de I'équanimité est la grande équanimitomialement libérée dans la sphére ultime dussaanet nirvana. La condition de I'équanimité
de résider dans la grande équanimité des troiegpacbrps, parole et esprit illuminés des boudahate I'essence, nature et compassion [énergi
corps ultime.
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4. La sagesse primordiale discriminante (Sor-rTddggssence est la sagesse primordiale de disceditectement et sans confusion, tous fles

phénomeénes existants.

5. La sagesse primordiale de l'accomplissementadiésns (Bya-Grub). L'essence : Apres avoir rédldgectif pour soi dans I'état de la consciefice

intrinséque, elle remplit, sans effort, les besdies autres, comme le joyau qui exauce les souhaits

La sagesse primordiale du corps manifesté

C'est « la sagesse primordiale d'omniprésenceceoghs manifesté, qui a deux aspects. Les corpsfestés qui apparaissent pour les autres, les

ptres

qui en ont les qualités, ne sont pas comme de sgm@ires inanimés ou des reflets, mais sont médsfesgpontanément a travers la double sadesse

ITa-Ba) est le savoir de la vérité absolue, I'essades phénomeénes sans erreur. Par elle, le boeudkigne aux pratiquants la nature absolue
d'élaboration, apparition et cessation, commedesp(b) La sagesse primordiale du savoir de liétéades phénoménes (Ji-sNyed-Pa) est le sav
la vérité relative, les détails, sans confusiontales les phénoménes. Grace a ces savoirs le bawdieigne les capacités (dBang-Po), élément
'0s), karma, voie de la pratique et ainsi de salibeétres qui en ont la capacité, sous la formendeéexemples d'illusion.

primordiale, pour la réalisation spontanée desatifgedes étres. (a) La sagesse primordiale duisdeol'ainsité des phénomeénes tels qu'ils son] (Ji

1. Sagesse primordiale du savoir de l'ainsité (vérité absolue)

L'essence : C'est le savoir, sans erreur, de l@&nsadont les phénomeénes sont présents dans kiernature. La division : Elle a deux divisionse
sont la sagesse primordiale du savoir de l'ainsitéature des apparitions phénoménales, et lssag@imordiale du savoir de l'ainsité, la natlde
de la nature absolue. Connait-elle aussi la vadéstapparitions ? Dans les apparitions il y a deypects, I'essence et la forme. Ce savoir coana
fois I'essence, l'ainsité et les formes, la vari€tést comme percevoir le lys bleu (utpala) etdegails tels que sa couleur bleue, etc.

2. La sagesse primordiale du savoir de la variété la (vérité relative)
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L'essence : C'est le savoir de tous les détailsaggaritions phénoménales, telles que les dispasit(khams) et inactivités (Bag-La-Nyal) des
habitudes des étres qui en ont les capacitésa.didision : Il y a deux aspects : Le savoir destées aspects des qualités pures des boudiihas
perceptibles par le corps manifesté et le savoratuplet aspect des éléments impurs des étres menda corps manifesté remplit spontanémeng les

objectifs duels comme un joyau qui exauce les styjhjasqu'a ce que le samsara soit vidé.

C'est la raison pour laguelle, grace a l'unionpasgble des corps de bouddha et des sagessesdiie®mrles bouddhas atteignent parfaitement
objectif d'autonomie dans la sphére ultime et assitite bien étre d'autrui, et c'est le résultandia Longtrugpa (Klong-Drug-Pa) il est dit : « Arpr

eur

du corps ultime pareil a I'espace, apparaissemtapément le corps de félicité comme les hoteséttgkes et le corps manifesté pareil & un nuagg. Il

se réunissent spontanément et produisent de hgenfaiterrompus de lumiére et pluie pour les étigants. »

LONGCHENPA : la fruition

Parvenu de la sorte au terme de la réalisatioa tkase et de la voie, I'esprit du multiple fait eotrée dans la pure nature de I'esprit immacul®&ue

s'y évanouit. Espace et Sagesse s'y mélent enulilga@ et vous conquérez la citadelle du roi dupSabsolu. A ce moment-la, a l'instar du dlel,

votre nature dénuée d'élaborations transcende tbute dans la partialité et les opinions. C'esé#dité absolue deux fois pure, sans mouveme
transformations, d'ou nait spontanément le Corgswssance :

£ ni




Les perceptions spontanées absolument pures yes@hiamp pur d'Akanistha, le Dense Arrangementlgstcing sortes de Sagesse lumineuse sdnt le
mandala des cing familles sous les modes paistbd®@w@roucé, qui semble embrasser tout I'espachaen en bas, dans les directions cardinalgs et
intermédiaires. La, les seigneurs du mandala es leatourages innombrables sont dans I'état digd'@rréalisation. Avec leurs marques et signe§ de
beauté, ils rayonnent de lumiére. Tous cependaréssenent en cing Corps qui sont les cing formel &agesse primordiale, immuables ; au-delg de
toute expression verbale, leur grandeur est laivesihscendante aux qualités vastes comme l'ot&en)eur vacuité. lls déploient le jeu miraculdux
des activités en Trois Corps, devenant ainsi ldgr@sadu Corps de jouissance sapiential.

De la, pour le monde des étres a convertir, ilsnaeifestent comme les cing familles de maitresoguvrent a la conversion, semblables a la june
céleste dont I'apparence se reflete dans I'eau.|®duien des étres établis dans les terres, métsidans les Champs purs : « Qui est au plus hauj »
Joie manifeste », « Comblée de joyaux », « Liediétleité », « Créé par les activités suprémes J#ov¢ana, Aksobhya, Ratnasambhava, Amitabha et
Amoghasiddhi, qui personnifient les cing familléS'est pour purifier la stupidité, la colére, I'aegu le désir et la jalousie qu'ils apparaisgent
respectivement comme ces maitres, en montrantrtérraux beaux reflets, ils ceuvrent au bien dessétte Corps de ces vainqueurs et leurs rajons
lumineux tourbillonnants ne sont visibles qu'a cees étres dont le corps est au méme niveau. &urifompletement leur réalisation de la rédlité
absolue, et purifiant progressivement les dix sangit des dix terres, ils ceuvrent afin d'établg éges dans la « Toute Lumineuse ». Tant qu'itlgss
disciples, des maitres apparaissent, emplissapale et embrassant toutes choses équanimemensonelles « Corps d'apparition naturels ».

II'en jaillit, pour les mondes des six classesre&tles formes magiques et inépuisables des gessqui ceuvrent au bien des étres et révelent
d'inimaginables méthodes de Dharma. Leurs CorpheVet Esprit s'accordent & chacun selon ses pemeep c'est la Roue d'ornements aux forfnes
inépuisables. Tels ils apparaissent, tels ils catrene bien des étres, ceux que I'on appelle « Qiigpparition qui domptent les étres ».

Il en émane de multiples Corps d'apparition, sugpdu Corps, du Verbe ou de I'Esprit des bouddirégs artificiellement ou spontanément appafus :
représentations de déités, dessins, lettres,@éres d'eaux, ponts, demeures agréables, jatdims, eau, feu et air, lotus et arbres qui exaulest
souhaits, joyaux, lampes, médicaments et provisittnbouche, habits, ornements et bien d'autreset,.quoiqu'apparus comme serviteurs, tous sont
capables d'ceuvrer afin d'établir tous les étres tabonheur et la joie temporaire comme sur |& vhi bien ultime. Bien qu'apparaissant inanimés et
sans esprit, ils accomplissent leur but : la comjeasdes vainqueurs est merveille infinie ! Ondppelle « Corps d'apparition variés et indéfinis ».

Bien gu'innombrables soient les instructeurs dessTCorps, quand il n'y a plus d'étres & convextiux qui les disciplinent disparaissent dans desy
Comme auparavant, leur nature n'étant pas distiitstee résorbent progressivement les uns danauges, pour s'enrouler dans l'espace unique de
félicité du Corps absolu spontanément présentt Gledarté intérieure, la base d'émergence ousétatil de la Sagesse, qui connait toutes chosfs e
demeure toujours en paix. Qu'apparaissent des &esvertir et les manifestations s'éléveront yi@egjvement, comme auparavant, pour accompﬁr le
but de I'omniscience.

ACCOMPLISSEMENT DU RESULTAT, LES CORPS DE BOUDDHA E T LES SAGESSES
PRIMORDIALES DE LA BOUDDHEITE DANS LES SOUTRAS ET T ANTRAS DU MAHAYANA

note de Tulku Thondup
« Ce qui suit est une traduction abrégée des dimgi chapitres du Pema Karpo et une citation dag&hiChenpo sur le résultat de la voie dé la
pratique. Il décrit les cing corps de bouddha stdimq sagesses primordiales, résultat final derdéique d'aprés les soutras et tantras bouddhjiste:
généraux. »

Les bouddhas des dix directions conférent la piatiesdtion de la grande lumiere (A'od-Zer Ch'en-Bax bodhisattvas qui ont atteint la fin defla
dixiéme étape. Immédiatement, les bodhisattvadidenat de nombreuses absorptions telle que I'absorpareille au vajra (rDorJe Tla-Bu'i Ting-Nfe
'Dzin), qu'ils n‘avaient pas obtenu auparavant.

cessent, de méme que le processus de l'espritseéwdmements mentaux. Une fois les souillures y&t I'ensemble des vertus spontanément

De la sorte, ils réalisent la bouddhéité et firmiisspontanément I'état du roi universel du dhadngartir de 1, la base universelle et ses tr]—(‘:es
accomplies, la nature de I'essence lumineuse feésarsoi, s'épanouissent simultanément, tellet&dité du disque du soleil dans un ciel sans nfjage

De 13, les bodhisattvas réalisent I'accomplissementorps ultime, la cessation des élaboratiorle ebrps de félicité pareil au joyau qui exaucelles
souhaits, spontanément accompli ou apparu depat Hu corps ultime et dépourvu de concepts. Laudtiwités de bouddha, les manifestatigns
inépuisables, se propagent dans toutes les dinmsndes étres réceptifs et apparaissent devant el@riindividuel. ...

Ayant libéré I'obscurcissement des apparences dgs cles trois dimensions, les bodhisattvas apysat sous la forme de cing corps vajra. Agrés
avoir libéré les sujets, les huit consciencesblaghisattvas apparaissent dans I'essence desagjegses primordiales ...

Concernant le résultat de la voie de I'apprentissegjui-ci a trois aspects : les corps de bouddingont la base ; les sagesses primordiales baségs
les corps et les activités de bouddha.

LES CINQ CORPS

Il existe de nombreuses fagons de classifier lepscde bouddha ; en trois, quatre ou cing corpsepample. Ici, suivant le mayajala, la classq| de
tantra non duelle, ils sont classifiés en cings#as Il est dit dans le Manjusrinamasangiti : «dtha est la nature des cing corps, le seigneuerse\
est la nature des cinq sagesses primordiales. ... »

1. Le corps ultime :
C'est la liberté d'élaboration et la source suprémeaste sphére ouverte pareille au ciel poppé8ation des différentes vertus de bouddha.

2. Le corps de félicité :
De I'état de corps ultime, il apparait comme cif@gges de bouddhas, comme le soleil et la lun&ttritlans le ciel. Pour les bodhisattvas dé la




dixieme étape, il apparait comme une réplique desaasses de bouddhas et leurs champs de bowgidiiiajres aux originaux.

3. Le corps manifesté :

Pour les étres impurs il apparait en trois catégodie représentations ; par exemple comme la ratatifn du supréme illuminé, comme l'apparifon

des reflets du soleil et de la lune dans l'eauelai. Les trois catégories du corps manifesté sba corps de I'art manifesté, les formes (rTaun
corps, parole et esprit des bouddhas tels desaiableréés ou apparaissant spontanément comme dbjeisnération de mérites pour les étres. .
corps de naissance manifesté, la manifestatiommnque personne noble (Des-Pa, c.-a-d. bodhijagtvainsi de suite, pour protéger les étreq
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choses telles que la famine et la maladie. La mstaifion en tant que suprémement illuminé, la reatation en tant que sage qui laisse apparaitie les

douze actes de bouddha. ...

Les deux corps suivants sont identiques en essenctois premiers corps, mais du point de vuewdetus ils sont catégorisés en deux corps sépgarés

Le grand corps de bonheur parfait non contamind'asgiect d'omniprésence ou essence des trois.da@pscorps de béatitude parfaite et d'ess
sont synonymes. Le corps vajra est l'aspect datlaanindestructible de I'état parfaitement illuénin.

4. Le grand corps de béatitude parfaite :

nce

C'est la nature des trois corps, I'essence derl@xistence comme singulier ou pluriel et c'esgriende béatitude parfaite et inconcevable, I'egsenc

non contaminée qui transparait, et reste insémadbltous les corps de bouddha et sagesses prtegrdAinsi ce n'est rien d'autre que la béati
parfaite. ...

5. Le corps vajra :

Lde

Puisqu'il a abandonné tous les obscurcissements dua développé toutes les vertus, c'est le cdepbillumination parfaite. Comme il ne décrpit

jamais de I'état totalement libéré et comme ilimstuable, c'est le corps vajra. ...

Les cing corps n'existent pas en tant que substes@earées. lls sont la sagesse primordiale astoidinante de bouddha et sont une sphére ultim
L'aspect d'essence vide de l'absorption luminendsdisée au moment de I'obtention de l'illuminatiest appelé corps ultime. Sa nature de clart
appelée corps de félicité. Apparaissant sous difféss formes et activités, il est appelé corps festéi. L'inséparabilité des souillures qui so
purifier et la réalisation de celles-ci est appedéps vajra. Le godt unique de sa grande béatibsti@ppelé le corps de grande essence de bég
parfaite. ...

LES CINQ SAGESSES PRIMORDIALES

Les cinq sagesses primordiales sont basées scintgsorps. ... La sagesse primordiale de la sphiéiree est la sagesse du corps ultime. La sag

Les sagesses primordiales de sagesse discrimiead I'accomplissement sont les sagesses du sampifesté. Elles sont toutes sous la form
corps parfaitement illuminé ou vajra. Les cinq sags primordiales sont présentes dans la consadignioséque, I'essence spontanément acco
chez tous les étres. Mais elles ne se manifeséenparce qu'elles sont obscurcies pour les persauiesont encore sur la voie de la pratique.

primordiale semblable au miroir est la sagesseadpscde félicité. La sagesse primordiale de I'énpigi est la sagesse du corps de béatitude paiaite

1%

est
t &
titud

SSE

du
plie

Les sagesses primordiales se manifestent de dearsfa en apparaissant d'elles mémes par la @tidfic (Dag-Pa) des cing obscurcissements gt en

dissipant les obscurcissements aux sagesses piaheargar cing moyens :

(1) La dissolution de la base universelle et ainde suite.

Dans le kayatraya vatara sutra il est dit : « Issdlution de la base universelle dans la sphéreaulist la sagesse primordiale de la sphére ultim
dissolution de la conscience de la base univerdalhs la sphére ultime est la sagesse primorcéahblable au miroir. La dissolution de la conscie
esprit dans la sphére ultime est la sagesse priaherde I'équanimité. La dissolution de I'espritié dans la sphere ultime est la sagesse priler
discriminante. La dissolution de la conscienceaeg portes dans la sphére ultime est la sage#sergiale de I'accomplissement. »

De méme, par la purification des cing souillureotonnelles, les cing sagesses primordiales apgseai. ... La purification du désir est la saglsse

primordiale discriminante. La purification de lairfe est la sagesse primordiale semblable au mitairpurification de l'ignorance est la sage
primordiale de la sphére ultime. La purification lrgueil est la sagesse primordiale de I'équdéiniia purification de la jalousie est la sage
primordiale de I'accomplissement. L'aspect desllsces qui doivent étre purifiées et transforméstscemme les nuages.

(2) Les cing moyens pour dissiper les obscurcissents sont :
... en apprenant les mots et le sens du dharmé&sout les obscurcissements empéchant de voigissea primordiale semblable au miroir. De mé
la méditation sur I'esprit d'illumination, équarténenvers tous les étres, concerne la sagessergiatsode I'équanimité. Donner des enseignements
autres concerne la sagesse primordiale discringna®ervir les besoins des autres concerne la sag@#sordiale de I'accomplissement.
contemplant l'ainsité on dissout les obscurcissesggrmettant de voir la sagesse primordiale dgplere ultime.

L'essence (Ngo-Bo) des sagesses primordiales :

Le savoir de I'essence de la nature ultime, laatessdes élaborations, est la sagesse primordial&a sphére ultime. Le savoir de la nature
phénoménes comme absorption lumineuse est la sages®ordiale semblable au miroir. Le savoir detésuchoses comme égales et de godt ur]
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est la sagesse primordiale de I'équanimité. Leisaigcernant de tous les détails des phénomeérda eagesse primordiale discriminante. Le sayoir

non obscurci de tous les phénomenes connais sedtiés sagesse primordiale de I'accomplissement.
Les cing sagesses primordiales peuvent étre comps dans deux sagesses primordiales de savoir :

Les sagesses primordiales de la sphére ultime k&qleanimité sont comprises dans la sagesse mhiaterde la connaissance de l'ainsité tel que.d

est

Elle ne conceptualise pas les phénoménes du saeisdranirvana comme n'étant qu'un ou séparés.ré&side indivisiblement dans le corps ultirpe,

identique a I'espace dépourvu d'élaborations.

Les sagesses primordiales semblable au miroiradedmplissement et discriminante, sont incluses d& sagesse primordiale du savoir de tou
variété. Elle voit et connait l'infinité des phéramas connaissables. Comme la compassion du boeddbans limites, elle voit la totalité de I'unig
Méme dans quelque chose de la taille d'une gragnenautarde, un systeme de mondes et d'étres inawunables apparait et le bouddha es
service de leurs besoins.

LES ACTES DU BOUDDHA

e la
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Les activités de bouddha sont le jeu manifesteadsafesse primordiale de 'accomplissement. Efiparaissent instantanément, partout ou il y ajdes

étres, sous la forme de corps de bouddha, ensegite et ainsi de suite, pour quiconque en a lektégia

DISSOLUTION DES CORPS FORMELS

Dans un récipient rempli d'eau, les reflets deufeeIse dissolvent spontanément dans la lune méenta Déme facon, s'il n'y a pas les récipientsudiea

que sont les étres réceptifs, le reflet de la e sont les corps manifestés des bouddhas, apgemades perceptions des étres, n'existera plo'y. |
a rien d'autre que I'état du sambhogakaya appartide lui-méme. La dissolution du nirmanakaya darsambhogakaya est seulement un proc
nominal et n'est pas comme quelque chose se dista@wn quelque chose d'autre. La lune aussi seudigans sa propre clarté intérieure (Nang-g

Sus
al)

pendant les jours de nouvelle lune. De méme, Bhatambhogakaya apparaissant de lui-méme se didsostla clarté intérieure de la spheref du

sambhogakaya, et cela s'appelle demeurer (KhyidBas la sphére de la sagesse primordiale. Aatkesta sagesse discriminante consciente d
méme (So-So Rang Rig-Pa'i Ye-Shes) atteint la sagesmordiale la plus subtile, et cet instant'ésat contemplatif le plus élevé.
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Longchenpa la liberté naturelle de I'égalité

tiré du livre : Longchenpa La liberté naturellel@sprit traduit du tibétain par Philippe Cornu

A présent, lorsque tout émerge sans que vous pHeeei le rejetiez,

\otre rigpa passe au-dela, en cet espace de li@pidi

Au moment d'embrasser la dimension de la félicibésd'Un sans dualité,

Vous vous libérerez dans la Grande Perfection litégau expression et immobilité ne sont pas désés.
C'est I'état, c'est l'origine, c'est la Grande dgidn :

Inutiles, le rejet et I'adoption, c'est la grandeepé de I'esprit.

La nature de I'esprit étant toujours dépourvueideudsivité,

Si vous ne brimez pas ce qui s'y éléve a présent,

Apparences et esprit se libéreront dans le chanaips absolu non discursif.
Au moment suivant, il n'y aura rien & accomplirglane telle perfection d'égalité.
Quand s'élévent les six objets des sens dansueisigontanéité,

Il est inutile d'en analyser les détails, demeudétendu tel quel.

Tout comme la clarté non duelle du miroir et ddets,

Espace et Sagesse, indistincts, sont spontanénéserps;

Et bien qu'ils émergent comme des objets, ils tlesgent pas a I'extérieur

Et ne sont que le déploiement des reflets de tdéctie I'esprit méme.

Parce que toutes choses sont reconnues depuisit®gjo un espace unique,

Le sens de la Sagesse spontanée sans correctaltéraiions

Est enseigné comme étant I'essence qui transcandes et fruits.

Ainsi, les phénomeénes agencés par l'intellect

Sont des propensions karmigues, et a cause dielleserrez dans le samsara des causes et des effets
Ce qui apparait sous les aspects variés du boehelerla souffrance, du bien et du mal,

Est semblable aux fruits produits par différentesngs.

La luminosité de l'esprit, telle quelle sans fadtians,

Est l'indistinction de la cause et du fruit etjaiaais nécessité aucun effort.
Puisque a l'instar de I'espace elle n'est pas jteodiublocable ni statique,

Elle est immobile et immuable dans les trois tempsgprimable et inconcevable.
Spontanément présente sans qu'on la recherchg, woitni défauts ni qualités.
Comme rien n'arréte son déploiement ludique, t&sgace absolu;

N'altérez pas artificiellement cette nature uniue

Progressez et vous ne l'atteindrez pas, purifiez-lan'y aura point de pureté.
Cherchez-la et vous ne la trouverez pas... déteralez donc dans le tel quel !

L'éveil ultime dans le Dzogchen

tiré du livre Dzogchen et tantra de Namkhai Norlmp&ché

Séwa mélanger :

Ainsi, la Voie n'est pas en soi différente du Fraitis le processus d'autolibération va s'apprddeadt jusqu'a atteindre la Base, et c'est IediatL
né

I'atteindre que I'on appelle le Fruit. Le mot tdiatSéwa qui signifie littéralement mélanger, est ici is#l dans ce sens. On mélange la contempla
chaque action au cours de la vie quotidienne

lle-

...Alors se développent les trois capacités appéeléberdrol, Shardrol et Rangdrél. Drol, dans chad®i ces mots signifie libération... Dans Tcherdyol

la premiére des trois capacités, le processusatilaération en est encore a un stade mineur.

Tcherdrdl :

Tcherdrdl signifie on observe et cela libére, etdonne I'exemple de la fagon dont une goutte déere®vapore au soleil....
Shardrél :

les passions, et Shardrdl signifie dés que celave'écela se libere. Ainsi, dés qu'il y a un conties sens, cela se libére immédiatement, sang

Shardrdl est une capacité moyenne, et I'on domiigmiage de la neige qui fond en tombant danséa e neige représente ici les contacts des seF (o]

ém



qu'un effort pour maintenir la conscience soit s8eére. Méme les passions, qui conditionnaientggiieh n'ayant pas atteint ce niveau de pratifjue,
peuvent tout simplement étre laissées comme edlies €'est pourquoi il est dit que toutes les passitoute la vision karmique, deviennent conjme
des ornements dans le Dzogchen, parce que, sansdgiditionné par elles, sans y étre attaché, gowehen les ressentant comme le jeu de nbtre
propre énergie, ce qu'elles sont en vérité...

Rangdrdl :

La capacité ultime de l'autolibération s'appelled®izdl, qui signifie de soi-méme, cela se libéteyredonne ici I'exemple de la vitesse et de lfas
avec laquelle un serpent déroule ses propres aan€&st ici 'autolibération immédiate et instandt@, totalement non duelle. Ici, la séparationegntr
sujet et objet s'effondre d'elle-méme et la visiahituelle, la cage limitée, le piege de I'egajw'e dans |'espace de la vision de ce qui est.
L'oiseau est libre et peut enfin voler sans obetadDn peut entrer joyeusement dans la dansej&i ldes énergies sans aucune limite. On dit qfe le
développement de cette vision s'étend comme undédorét jusqu'a ce que la sensation d'un sujet'wet objet disparaisse d'eIIe-méme.})
expérimente la sagesse primordiale dans laquelkeqgd'un objet apparait, on reconnait sa vacuiténeoidentique a celle de notre propre état. L'ufi
de la vacuité et de la vision, et la présenceéatlet de la vacuité sont expérimentées simultang&mlors, on peut dire que tout n'a qu'un seiitdo
ce qui est la vacuité a la fois du sujet et dgdob.

Les cing ngbnshé :
Avec les progrés de la pratique, toutes les pensées fait, toutes les perceptions des sensofitagrent. L'illusion du dualisme se défait et algvar,
la réunification du sujet et de I'objet, les cingiiNshé (Nonxes), les cingq formes supérieures deca@nte, se manifestent au pratiquant.....

..la véritable connaissance des yeux des divinitésn devient capable de voir les choses quedgitdeur distance, ou de les voir méme si elleg fo
derriere d'autres objets...

...la véritable connaissance de I'ouie on est capable d'entendre tous les sons,|§ugudistance que ce soit...
...la connaissance de l'esprit des autres...
...la connaissance de la vie et de la mort

...la véritable connaissance des miracles

avons une sixieme capacité, une faculté du Fratlgu appellelrddrel, ce qui veut dire au-dela du concept, omroe le ciel. Cela implique la totaje
réintégration du sujet et de I'objet et constitne méthode spécifique au Dzogchen pour atteindrédisation totale en une seule vie, par la nsaifri
de sa propre énergie et de la fagon dont elle sifeste.

C'est donc ainsi que les signes de la \Voie pewsemtévelopper pour un pratiquant, bien qu'ils mnsapparaitre dans n'importe quel ordre. Etélous

Ying interne et Ying externe
Cette réalisation est accomplie en intég@etnyi, qui signifie la nature de l'esprit et qua lappelle aussi Ying interne, avéchdnyi, qui signifie 13
condition de I'existence et que I'on appelle alyégj externe. Que ces deux aspects soient tous al@pelés Ying, ce qui signifie espace, montre pien
qu'ils sont depuis l'origine de méme nature. Lterise ne disparait pas; mais l'individu en tant migrocosme étant un reflet parfait du macrocogme,
de l'univers, du point de vue du Dzogchen, on peujours dire que l'individu est le centre de Mans. La nature essentielle de l'un est la ngture
essentielle de l'autre. Lorsque I'on se réaliseéalise la nature essentielle de I'univers. Lterise de la dualité n'est qu'une illusion et loestpn s
défait de cette illusion on réalise alors — on redelle- I'unité primordiale de notre propre nataetede celle de l'univers. Par l'intégration dugdin
interne et du Ying externe, on manifeste le Corpdutniére. Si les cing autres Ngonshé étaient ipges du développement sur la voie, ceci er] est
finalement le fruit.

Le Corps de lumiére (Jali ou Jalus en tibétain)
(résumé personnel : & la mort du corps celui-@atiait sans laisser de trace, seul restent lesoket les ongles)

La \oie de lumiere
En reprenant a nouveau la métaphore du miroir,camrpit dire de cette réalisation du Corps de luengue, n'étant plus dans la condition des imdges,
on est entré dans la condition du miroir et, deléns la nature et dans I'énergie du miroir. Saad@nment notre énergie se manifeste en tant qug,Ba
Rolpa et Tsel, on peut alors, intégrer completemetie énergie, jusqu'au niveau de notre existeratérielle, concrete. Cela est accompli soit pajle
visions du Longdé qui sont le résultat de la pragiges quatre Da, soit par la pratique des quatn@tes qui aménent I'apparition des quatre visjons
du Thogal. Celles-ci se développent de facon e@wtable a celles des visions du Longdé.

La premiere de ces visions est appelégidan du Dharmata (ou essence de la réalitép eielxieme vision est le développement de la premia
troisiéme en est la maturation et la quatriemdaesbnsumation de I'existence. Si, au cours dadaon atteint le troisieme niveau de ces visiarty -
cela se traduit par des signes précis-, alors anembde la mort le corps disparait lentement damsnhiére. Au lieu de se décomposer en ses élément:
constitutifs de la fagon ordinaire, il se dissoahsl 'essence de ses éléments qui est lumiére prdtlquant qui a manifesté cette réalisationt ipas
mort au sens ordinaire ordinaire du terme — bieoaatraire; son principe d'étre demeure actif dan€orps de lumiere...

Le grand Transfert
Un pratiquant qui accomplit et parachéve le quaiieniveau du Thégal ne manifeste méme pas la maffectue cette transsubstantiation de on

vivant, sans aucun des symptdmes ou des signes mert physique, devenant progressivement invigioler quelqu'un ayant notre vision karmique
ordinaire. Cette réalisation, que des maitresgets Padmasambhava et Vimalamitra ont manifestéenesssence identique au Corps de lumiére gt es
appelée le grand transfert.

La réalisation totale les trois corps : Nirmanak&gmbhogakaya et dharmakaya :

Nirmanakaya
(note personnelle : un étre totalement éveillé peanifester deux sortes de corps : le Corps deéhenpercu par les étres en ayant la capacitg ou
pureté et le corps physique normal percu par atdnde; cet étre éveillé ne sera pas conditioanégcorps ni par ses actions)

Sambhogakéaya
Le Sambhogakéaya, ou Corps d'abondance, est la siimmede I'essence des éléments qui constituenbl@lenmatériel dense; c'est une dimengion
subtile de lumiére apparaissant dans une abondné@mmes qui ne peuvent étre percues que paattéchentale et le développement d'une capgcité
de vision. Un étre totalement réalisé peut maréfesne forme Sambhogakaya, mais dans cette forme dera pas actif comme l'est un étre jqui
manifeste un Corps de lumiére... L
Bien que la capacité de manifester une forme Sagatiidya ou Nirmanakaya soit une facette de la aiais totale, cette réalisation signifie que |
est allé au-dela de toute limite et de toute for@e.a rendu manifeste cet état qui est et a tosljété notre véritable condition depuis ['origirieg i
ne peut jamais se perdre, méme si I'on en oubkligdrience dans lillusion du dualisme. La réalisatotale signifie que I'on a réalisé son iderfité

n




absolue avec I'état ultime, le Dharmakaya.

Dharmakaya
Le Dharmakaya ou Corps de vérité ou dimension dédété telle qu'elle est. C'est cette matriceeyvioimniprésente, Shi, la base de I'étre de cthue

individu, qui manifeste la danse, s'interpénétéalinfini, des énergies de I'univers : les forrsssnbhogakaya ou Nirmanakaya d'un étre réaliséa pu |
cage limitée de la vision karmique -le corps, la\ai I'esprit- d'un étre prisonnier du dualisme grend sa propre énergie pour un monde apparenjmen
extérieur... La réalisation totale signifie la @iéfinitive de lillusion, la fin de la souffranck cessation du cycle des naissances conditionnéss;
l'aube de la liberté absolue, de la parfaite sageksla béatitude supréme et sans fin.

tiré du livre L'escalier de Cristal | de KunzangréNamgyel éditions Marpa

Le résultat du dzogchen se manifeste de deux fagons diff&geBtans le trekcheu immaculé, le corps dispardiérement, il n'en reste pas mémejun
atome, et I'esprit est libéré dans la réalité alssdDans le theuguel spontané, I'éveil est obtere an corps d'arc-en-ciel, c'est le grand trahsfe
corps grossier ordinaire est transformé en corpsagesse. L'expression corps d'arc-en-ciel nefisigm aucune fagon que ce dernier scintille an el
de halos de lumiéres colorées... Le corps du niéditst entierement transformé, purifié, les étreinaires pergoivent encore un corps ordinairesipai
les étres réalisés reconnaissent les qualités ighs cbarc-en-ciel : pour un yogi, c'est un corpsagesse, pour un bodhisattva un corps d'émanati

sur la nature ultime dans le Dzogchen (du livre Docte et Glorieux Roi de Patrul Rinpoche tragait J-L Achard) :

Chacun de ces corps participe le l'unicité de lalié de I'essence infrangible de I'Eveil. Cetidifférenciation constitue ce que I'on désigne ceriml
Corps Adamantin Immuablenf gyur rdo rje'i ski, c'est a dire I'accomplissement spontané de ¢ggs3& vierge de toute discursivité. Une défini
elliptique de ce Corps est conservée dans le tdetiEmergence Naturelle du Discernem®&igpa rang shar gyi rgyddisant :
« le vide animé par la quintessence de la Sagessde €orps Adamantin qui ne demeure en aucunéelimi

La perfection quintuple du Fruit ne s'arréte paea quatre Corps mais s'augmente d'une modaléte fae I'Eveil, que I'on qualifie de Corps dg la
Parfaite Pureté Manifestengnon par byang chub pa'i gkic'est a dire la somme parfaite de toutes lesli@sasalvatrices de I'Eveil, animé d'upe
beauté immaculée, inépuisable, semblable a I'og@anfond. A son sujet le Filet de la Sage¥eeshies drwa bajit :
Il est pureté parce qu'il est vierge de souillure;

Parfait parce qu'il accroit les Qualités;

Parce qu'il est unifié et qu'il est non-duel,

On le désigne comme le Corps de la parfaite Pilar@feste

Ces cing Corps sont associés aux cing Sagegseshés ingaqui forment les modalités a la fois sapientiaésisionnaires de I'Eveil. L'ensemble [de
ces Corps et de ces sagesses s'exprime en unésatipuRoue d'Ornementsggyan gyi khor 19 qui devient la gloire universelle du Samsara-hli,
I'expression ultime du Fruit du plein Eveil parfajue I'on désigne communément comme la Roue 8adasseye shes kyi khor Jo Cette roue est
méme de se mettre en branle pour déployer d'infiaisdalas (univers) destinés a la prédication deilat & la conversion des fortunés.
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Abhinavagupta hymne & la gloire de I'absolu

1. D'une pensée identiqgue a Toi, en mon coeur srbammage au Seigneur Bhairava, refuge de quasade Seigneur. Fait de Conscience, unigue,
infini, sans origine, il imprégne la diversité d&ses mobiles et immobiles.

2. O grand Souverain ! Par I'énergie de Ta gréeeunivers entier m'apparait désormais comme iiesta Toi. Tu es éternellement mon propre Soi;
ainsi la totalité des choses est pour moi identeué&oi.

3. En Toi, Seigneur, mon propre Soi, qui pénétoes, a peur de la transmigration n'a plus de radétre quand méme subsisterait réellement une
multitude d'activités forgeant terreurs, égaremenistolérables douleurs !

Extraits de texte du sivaisme non-dualiste sur I'&il ultime

extraits tirés du livre Le Paramarthasara d'Abtagapta traduit et commenté par Lilian Silburn

Etatbhairava

La fin que visent les fidéles du systéme Bhairaestrpas tant de se libérer que de réaliser led&as toutes ses manifestations et de devenir un
bhairava Bhairava n'est autre que Siva dans ses rappatsla cosmos et Abhinavagupta précise dans sdrel@a que lorsque I'nhomme jouit de|la
réalité de la Conscience au milieu de toutes |éisits ordinaires, cette conscience fait de lubbairava

Mais il s'en faut de beaucoup que tous ceux quieast sur les voies de la libération atteignetét'dejivanmukta la libération en cette vie. Nous
avons vu que ceux qui parcourent la voie infériestés conservent quelque impur désir de jouissastarrétent & mi-voie et n'obtiennent pas la
libération ici-bas. D'autres, par contre, sontaeithis de la nature de ces liens, on les nokewalin isolés et délivrés, car ils ne sont plus solekir
de l'univers individuel et illusoire et ils ne rénant plus, mais ils n'ont pas pour autant attéitéentité & Siva; ils se sont arrétés au seusl pieres
catégories ou leur propre effort les a conduitsuléSda faveur miséricordieuse de Siva leur permette franchir I'étape des bases principielles
universelles et de jouir de la Connaissance sup(@inana).

Ceux qui suivent la voie de I'énergie s'ensevdlidams I'énergie divine sans étre capables densfide & Siva, & moins qu'une grace plus interese n
les conduise au-dela de I'Energie.



Il existe des étres privilégiés qui s'abiment e Sieul sans que I'énergie divine se révéle aezugprte qu'ils ne jouissent queptakasa tandis que
vimarsareste engloutie eprakasa ce qui signifie que leur prise de conscienceala'sst pas parfaite; ils ont la gnogea(a mais non l'autonomie et
leur félicité n'est que celle de la conscier@dananda.

Enfin, les étres vraiment parfaits sont ceux géiésent jusqu'@aramasiva et qui s'identifient a Siva doué de son énergakt), en sorte qu'ils
posseédent en méme temps la pleine conscience deijaana) et la liberté divinegvatantryd. Etant devenuparamasivaqui est le Toutqarva), ils
accedent a la totalité universelle et leur félieigt des plus élevée, c'est la félicité cosmigagaflanand® Nous avons la I'état théopathique, la pleine
déification techniquement désignée par le tebhmairava

Notons que la révélation de Sonfmesiest la méme au cours des trois dernieres réalisatlle ne peut étre qu'instantanée et totadés iy a des
degrés quant a la puissankeyasakt) qui l'accompagne.

Entre le moment de I'Eveiluimesa et celui ou il se hausse a la divinifvdnmukt) quand il a acquis la conviction qu'il est le tetm et le
destructeur du monde et qu'il lie par l'illusiordétivre par la grace, un certain temps s'écoubidellement et cet intervalle correspond au delgréa
faveur divine.

Aprés avoir réalisé son identité & Siva, il est bgndemeurer continuellement absorbé et c'esnerergeant les notions de corps, d'intellect, ddflsou

et autres en Siva qu'on obtient tous les pouvaeinsasurels, y compris le pouvoir supréme.

Les maitres de I'école pratyabhijna témoignent daurci constant de ne pas scinder la vie mystiquéadsie ordinaire, contrairement a la tendance
générale de I'lnde ( « Parce que méme dans leseaffasuelles, achats, vente, etc., le Seigneusgdibre volonté entre dans un corps et manifeste
comme extérieurs les objets qui brillent en Lui-reéies fonctions qu'll déploie dans le cosmos,tmBagrace, etc. sont les mémes que celles qu'll
exerce au cours de la vie quotidienne ou de laristique » ).

lls se gardent de dévaloriser le déroulement deéigence courante, car ils appréhendent la vies@nmessence, comme baignant dans I'énergie
consciente et la béatitude infinie. lls rejettemtilement comme erronées les conceptions tronquélsseires que nous surimposons arbitrairement.
L'acte qui brise le réseau des limites individuebst cela méme qui restitue la réalité a sonférdificiation originelle.

extraits du livre le Vijnana Bhairava traduit enwoenté par Lilian Silburn

(sur les onze étapes de la réalisation mystique)
Onzieme cycle
Bhairava apaisé ou Paramasiva ineffable dont lartébse manifeste pleinement.

Le jnanin parvient maintenant a Bhairava suprémermpaise, lequel engloutit la multiplicité phénomién d'apres I'étymologie mystique du terme, il
est celui qui, grace a la conscience de soi, fdifléout, donne tout et pénetre l'univers entienshce Bhairava apaisé ne doit pas étre congu @mm
retranché du reste des choses, étant donné queogpie cosmiquevpug de Bhairava est ce en quoi se manifeste un nomfinede créations et de
dissolutions » .

Méme si I'on se dit : tout cet univers est mienJdées'opposant en quelque sorte a l'univers, laéeen'en accede pas moins a ce qui n'a pas ds
fondement, sans que la paix en soit troublée.

Puis a nouveau, mais pour la derniére fois, laiBa#dn phavand ouvre la voie & une parfaite compréhension : a@tciue tout lui appartient, qu'il
est éternel, souverain universel et fonciereméne lipuisqu'il n'a d'autre support que lui-mémemiestique a la révélation du Sens ultinaetifa).
C'est un libéré vivanjiganmuktg parce qu'il jouit également de I'expérience gpile intégrale dont il a vécu substantiellementstles aspects ainsi
que de la pleine connaissance de ce qu'elle img@liQu plus précisément, il a réalisé le Soi poumé&me et pour les autres, puis, devenu le magére d
cette réalisation, sa pensée étant bien illumih@eut la communiquer a ses disciples.

Aprés I'épanouissement d'un univers apaisé, suagsglphase d'intériorisation : on prend consciepeele Soi est libre de toute modalité; et puisqu'i
n'est pas doué de l'attribut connaissance, le @watae ou le monde qui dépend de celle-ci n'a plicsin fondement. L'univers est donc vide; simple
spectacle de magie ou reflet dans le pur intededn, il ne peut ébranler la paix de l'unique $wgenscient indifférencié qui, résidant au Cerigaore

les extrémes que sont lien et délivrance et nequatla Liberté infinie du jeu de sa propre énerie fait que ce libéré vivant possede un corpdest
organes, il éprouve plaisir et douleur, etc. maidgitement détaché de ces organes, il reposel@@w cosmique.

On assiste aussitdt apres a la plus parfaitekdmamudrasamateharmonie achevée entre le Soi et l'univers. Atprau cycle précédent le yogin
contractait I'énergie en lui-méme en se tenantiarigia la source du sujet et de l'objet, avec | (sutra) « toute chose est illuminée par la
Connaissance du Soi et le Soi est illuminé partatibse » . En effet le Soi cosmique se rével@pauniformément et par l'intermédiaire de tout ce
qui existe, en quelque forme que ce soit. Paramasst la Totalité cosmique saisie sous tous sesctsgonnaissance et connu n'étant plus seulemer
appréhendés en leur source indiviseya mais en leur plein déploiement et comme ne faigatun furyatita). Telle est l'identité deimarsaet de
prakasaen Paramasiva, identité qui marque de son scgaaienukta

En guise de conclusion et dernier écho du cycleedwaw 94 (sutra) -lui répondant & une profondeswndable- on laisse derriére soi en quelque sorte
la révélation de dtman: pensée empirique, conscience intériorigétafg, énergie (en tant que voie vers Siva) et le Sfiaxent pour faire place a la
Merveille indifférenciée (apug ou Bhairava cosmique, ce quatuor étant ce quiditna des niveaux différents, l'unicité du Tolitn'y a plus
désormais de non-réalisation du Soi -durant I'é@étide la veille ou l'inconscience du sommeil- firait contraste avec la réalisationtarya, mais un
seul état ininterrompuduryatita ou modalité bhairavienne. Au-dela, nous sombrorBaamasiva, l'ineffable.

extrait du livre : hymnes aux kali la roue des §gigsr divines de Lilian Silburn

. Par dela ce qui se pose comme un Je dontemalaiit encore conscience, il n'y a plus que tibté Splendeur lunaire, l'ultimieali. Le temps s'est
a tout jamais arrété, et pourtant I'Energie comseigrésente simultanément de libres cycles &rinir de son essence indifférenciée. Mais ne
I'oublions pas, il ne peut y avoir en elle qu'uiqua maintenant, une éternité identique a elle-médtest 1a la véritable liberté, la souverainetér.
L'homme vy vit alors un immense instant et ne cdmmigdeur ni temps successif. Tout est en lui;attend rien du passé ni de l'avenir puisque reen d
nouveau ne peut lui advenir.
. Echapper a toute limitation dans la durée esd@space signifie donc vivre comme lui toujoyartout et en toutes choses. Alors conscient de
I'éternité de son essencejrdanin se livre spontanément a I'Energie, & son rythrdateur résorbateur.
Dégradation et transfiguration, contrainte et libetout se rameéne en définitive, a une seule Endrg temps et sa nécessité sous forme de I'énguii
voile et rend esclave, et, face au facteur de leefacteur de libération : I'énergie se révélansen réle de souveraine. L'énergie apparait aorsime
une plaque tournante dont I'envers serait la né&éesmmporelle et I'endroit, la liberté. La vraiedrté ne se comprend bien que par rapport a la
nécessité, car la nécessité consiste a ne riensepn pureté radicale dans le négatif, une pteéeeque la dualité s'évanouit ainsi que le piveat
envers-endroit, et qu'il n'y a plus méme de négatifnécessité se montre efficace du fait qu'édletmi oui ni non : c'est tout simplement au-diga
fluctuatlons On attelnt de la sorte la racine enfs qui est celle de la nécessité-liberté et agnbadans le spontanéahajg, abandon a l'ordre
: 5 universel (I'antiqueta), mais un ordre qui n'a rien d'astreignant. Charhuese se trouve justifiée puisque la totalité,
ﬁ qui est l'ordre méme, réside en chaque chose bague instant. Ce qui était nécessité n'est pkss,lars, que
. plénitude et perfection.
Mais nous ne pouvons nous élever au sommet oudileémécessité coincident, sans avoir relach@ nagin-mise
sur les étres et les choses et renoncé a les ass@ns projets. Il nous faut donc les rendrelé liberté primitive,
comme la Déesse-meére Aditi-qui-délie, en brisastewtraves, nous rend a notre spontanéité innée.




@ Une autre comparaison qui revient a plusieurs sepridans les hymnes, est celle d'un flot afin dejuea le
= dynamisme universel qui entraine sujet, connaigsahconnu. En ce flot dont elle est I'eau, la douekali est le
',_- support de la variété quand elle émet dix-septamtsr les artisanes ou portions lunaires. Résiiast en pleine
M manifestation, elle plonge dans la terreur jus@®hairava-le-Redoutable qui jouit de I'état d'érergonsciente.
4 S8% Autrement dit, le supréme Sujet s'immerge dansdidie ultime ou la distinction Siva-sakti n'a paairs. Telle est
la parfaite Déesse Bhairavi qui attire vers ellees contractant pour n'en faire qu'un seul, lgsts conscients
ayant réalisé les onali précédentes.
La véritable liberté, clef du systéme Krama, c@stsaisir & la lumiére de l'unité I'Energie diviedle qu'elle se manifeste simultanément dans le
multiple et dans I'Un. Mieux encore : qu'on s'éeagppontanément avec le flux, et tous les étredgrmmnt la Réalité indifférenciée, qu'avec le reflux
on retourne a la source, le royaume indifférereié&es mémes étres montent jusqu'au Soi pour emeLfarmer qu'Un. De la sorte on s'adonne au flux
et au reflux de I'énergie, toujours libre d'exemes activités créatrices et résorbatrices, saiteiglineffable indifférenciation.
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